
नायी सॊवेदना का स्वरूऩ तथा ऩषृ्िबूभभ 

 जो सजृन का आधाय फन सकती है, वहीॊ सषृ्ष्ि के ववनाश का कायण बी तो फन सकती है 

। इस सत्म को जानते हुए बी हभाया सभाज इस ेनकाय यहा है । बायतवषग को हभ „बायतभाता‟ 

कहकय ऩुकायते है; रेककन इसी बायत बूभभ भें स्त्री फाय-फाय ततयष्कृत होती है, अऩभातनत होती 

है, उसके आत्भसम्भान का हनन ककमा जाता है । अयववॊद जैन का भत इस महाॉ उल्रेखनीम है, 

“वऩछरे दो दशकों भें (बायत भें) हजायों सभाजसेवी सॊस्थाओॊ की स्थाऩना, गोष्िी, सेभभनाय औय 

अयफों रुऩए की सयकायी, गैय- सयकायी, देशी-ववदेशी भदद, अनुदान औय मोजनाओॊ का कुर 

ऩरयणाभ क्मा है ? क्मा बायतीम सभाज भें आभ औयतों की ष्स्थतत भें कोई गुणात्भक साथगक 

फदराव आ ऩामा ? इस दौयान है  कोई याष्रीम-प्राॊतीम स्तय का फड़ा नायी आॊदोरन ? आभ 

बायतीम औयतों (ववशषेकय ग्राभीण) की हारत हय जगह ऩहरे से फदतय हुई है ।”1
  बायत की 

ग्राभीण स्त्री की ष्स्थतत को देखकय बरा कौन कहेगा कक बायत की स्त्री आज आजाद है !! गाॉव 

ही नहीॊ फष्ल्क शहयों भें बी ष्स्थतत वहीॊ है...केवर कुछ धगने- चनुे ही ऐस े हैं, ष्जन्हें अऩने 

अधधकाय प्राप्त हुए हैं । आज बी जो सड़कों ऩय अकेरी घूभ नहीॊ सकती हैं, अऩने जीवन के 

पैसरे रेने का ष्जनको अफ बी कोई अधधकाय नहीॊ हैं, ष्जस ेअफ बी बायत के भबन्न  कोनों भें 

गबग भें ही भाय ददमा जाता हैं...क्मा वह आजाद हैं? आजादी की ऩरयबाषा केवर कागज के ऩन्नों 

ऩय भरखी कारे अऺयों की है, वास्तववकता तो खयै कुछ औय है...ष्जसस ेआऩ, भैं, हभ सफ अच्छे 

स ेवाककफ़ हैं । इस सॊदबग भें भैत्रमेी ऩुष्ऩा का कथन उल्रेखनीम है, “भदहराओॊ के उद्धाय की 

असरी तस्वीय कोई भदहरा ही ऩेश कय दे तो तस्वीय दागदाय हो जाएगी, तफ भहत्त्व भसकुड़ने 

रगेगा । औयत का न फोरना ककतना राबदामक है कक कोई चाहे जैस े तनणगम रे सकता है, 

तनमभ कानून फना सकता है, अऩनी ऺभता को कई गुना फढ़ाकय ददखा सकता है ।”2
   

 

 



 

1.1. सॊवेदना एवॊ नायी सॊवेदना का तात्ऩमग एवॊ स्वरूऩ ववचाय: 

  सॊवेदना का कोशगत अथग कुछ इस प्रकाय तनकरता हैं- अनुबूतत, सहानुबूतत 

(जैस ेहाददगक सॊवेदना), सभवेदना प्रकि कयने का बाव , दु् ख की अनुबूतत आदद । उधय अॊगे्रजी 

शब्दकोश भें „Sensitivity‟ को सॊवेदना का ऩमागमवाची भाना गमा है । „Sensitivity‟ मातन 

भहसूस कयना, ककसी फात की अनुबूतत होना इत्मादद । अथागत „सॊवेदना‟ का आशम मह भाना 

जा सकता है कक ककसी वस्तु, व्मष्क्त मा घिना के प्रतत अनुबूततशीर होना, उसको भहसूस 

कयना । उस ददग मा दु् ख को सभझना, इत्मादद । प्राम् मह शब्द „दु् ख की अनुबूतत‟ से ही जुड़ा 

हुआ होता है । मदद ककसी व्मष्क्त मा जीव के दु् ख को कोई अऩना सभझकय उसे भहसूस कयने 

भें सपर होता है, तफ उसे हभ „सॊवेदनशीर‟ कहते हैं, ष्जसभें प्रस्तुत घिना मा व्मष्क्त को 

सभझन ेएवॊ अनुबव कयने की ऺभता होती है । „नायी सॊवेदना‟ शब्द „सॊवेदना‟ के भूर अथग को 

वहन कयत े हुए उस ेथोड़ा सॊक्षऺप्त कय देता है । जैस े कक महाॉ सॊवेदना अन्म सबी ववधाओॊ स े

हिकय केवर नायी ऩय ही केदद्रत है । नायी के अन्तभगन की अनुबूततमाॉ तथा उन अनुबूततओॊ के 

गहनतभ रूऩ को ही नायी सॊवेदना का भूर आशम भाना जा सकता है ।  

  नायी सजृन की शष्क्त है, सषृ्ष्ि का आधाय है । वह ष्जस रूऩ भें चाहे अऩनी 

शष्क्त का प्रमोग कय सकती है । वह एक भभत्वभमी भाॉ के रूऩ भें हो मा कपय चाहे आदद शष्क्त 

के ही रूऩ भें ही क्मों न हो ! हय ऺेत्र भें वह अऩनी ऊजाग बफखेयती प्रतीत होती है । हाॉ, मह अरग 

फात है कक अऩना स्वतॊत्र अष्स्तत्व यहने के वावजूद बी आजतक सभाज भें नायी को अऩना सही 

स्थान प्राप्त नहीॊ हुआ बी उस ेअऩनी अष्स्भता की रड़नी ऩड़ यही है । नायी सभाज का अभबन्न 

अॊग है; मह सभाज का आधा दहस्सा है । बफना नायी के ऩुरुषों के सॊसाय की कल्ऩना कोई नहीॊ कय 

सकता हैं । जगदीश्वय चतवुेदी जी कहते है , “स्त्री सभाज की भुख्म धाया का आधा आकाश है, 

आधा मथाथग है तो उसका हय चीज, हय ववचाय, प्रत्मेक सजृन रूऩ एवॊ  सॊस्थागत रूऩों भें फयाफय 



का हक बी फनता है । स्त्री की  उऩेऺा वस्तुत् आधे मथाथग की स्वीकृतत है, मह खॊडडत मथाथग, 

मह ऐसा मथाथग है जो अवास्तववक है ।”3
   

 प्रकृतत ने नायी को कुछ ववशषे अॊरकायों स े ववबूवषत ककमा है, ऩुरुषों की तुरना भें 

नारयमों भें कई गुण एवॊ ववशषेतामें अधधक होती है । ऩुरुष को बरे ही फर औय साहस के ऺेत्र भें 

हभेशा आगे भाना गमा है, ऩयॊतु सॊवेदनाओॊ औय बावनाओॊ की तीव्रता सदेव नायी भें ही अधधक 

ववद्मभान यही है औय   यहेगी । प्रकृतत न ेमे गुण उसे नैसधगगक रूऩ से प्रदान ककमा है । नायी की 

सॊवेदनशष्क्त इतनी तेि होती है कक उनकी आखों स ेकुछ नहीॊ तछऩता; वह ककसी बी झूि एवॊ 

फहानेफाजी को ऩर बय भें ऩकड़ रेती है । उनकी गहन सॊवेदना के कायण उनकी अन्तगदृष्ष्ि 

ववकभसत होती है । मही सॊवेदना उसके धचॊतन का ववचाय का भूर आधाय है । आज जो स्त्री-

ववभशग रोगों के साभने आमा है, वह बी इसी धचॊतन का ऩरयणाभ है, जहाॉ नायी ने अऩनी 

सॊवेदनाओॊ के साथ साथ फाकी सबी की व्मथाओॊ को बी उजागय ककमा है । इस ववषम ऩय चचाग 

कयते हुमे चतुवेदी जी ने इस प्रकाय अऩना बाव व्मक्त ककमा है, “स्त्री के व्मष्क्तत्व, भन एवॊ 

व्मवहाय की अनेक ऩते होती हैं, कौन सी ऩतग ककस अवस्था को व्मक्त कयती , मह फात 

ऩुस्तकीम ऻान से सभझ भें  आने वारी नहीॊ है । स्त्री जगत का मथाथग रूऩ भें फायीकक से ककमा 

गमा अध्ममन ही इसभें फुतनमादी रूऩ से भदद कय सकता है । स्त्री अनुबूतत औय एवॊ व्मवहाय 

भें स ेचनुने का प्रश्न हो तो अनुबूततओॊ को चनुा जाना चादहए। अनुबूततमाॉ ही उनके वास्तव भन 

को उद्घादित कयती हैं । मही वजह है कक स्त्रीवादी आरोचना ने अनुबूतत की प्राभाणणक 

अभबव्मष्क्त को ही स्त्री सादहत्म का फुतनमादी तत्व भाना ।”4
 सच तो मही है कक नायी की 

अनुबूतत ही उसकी जीवन की  झरक होती है,  क्मोंकक वह अत्मॊत सॊवेदनशीर होती हैं । 

1.2. नायी सॊवेदना की ऩषृ्िबूभभ: 

 सभस्मा मह नहीॊ है कक अऩनी स्वतॊत्रता का प्रमोग कयके नायी सपर हो ऩामी है मा 

नहीॊ; फष्ल्क सभस्मा महाॉ मह है कक इन तभाभ कोभशशों के चरते सभाज व रोगों तक नायी भन 



की अनुबूततमाॉ ऩहुॉची है मा नहीॊ ? उनकी सभस्माओॊ को सुरझान े के भरए उनके भन की 

सॊवेदनाओॊ को ऩहरे सभझना होगा, अन्मथा न्माम नहीॊ हो ऩाएगा; में तभाभ कोभशशें अधयूी ही 

यह जाएॊगी । उनके कोभर चहेयों के ऩीछे तछऩे हुए ददग को सभझना अत्मॊत आवश्मक है औय 

इसे सही रूऩ भें सभझने के भरए नायी के भन भें झाॉकना होगा । मूॉही ऊऩय ही ऊऩय सहानुबूतत 

व्मक्त कयने से उनका ददग कभ नहीॊ हो जाएगा । फीसवीॊ शताब्दी भें जहाॉ मह प्रचाय ककमा गमा 

है कक “नायी को सभान अधधकाय ददमा गमा है-” जगह-जगह नायीभुष्क्त के नायें रगाए जा यहे हैं 

; तो कपय आए ददन क्मों वही कीड़-े भकड़ों की तयह नायी को कुॊ चर ददमा जा यहा हैं । मदद कोई 

सशक्त स्त्री दसूयी ऩीडड़त स्त्री की भदद कयना चाहे तो ऩुरुष प्रधान सभाज उस स्त्री को फफागद 

कयने ऩय तुरे हुए होते हैं । कुछ ही वषग ऩूवग आफ़गातनस्थान के उग्रवाददमों ने फॊगार की एक 

प्रभसद्ध रेणखका „सुष्स्भता फेनेजी‟ की हत्मा कय दी । उनका ़सूय फस मही था कक उन्होंने 

अऩन ेउऩन्मास „कावुभरवाराय वाङारी फऊ‟ भें एकदभ तनडय होकय आफ़गातनस्थान की ऩीडड़त 

ष्स्त्रमों के दु् खों का सशक्त एवॊ भाभभगक वणगन ककमा था औय अऩनी अगरी ऩरयकल्ऩना के 

तथ्म सॊग्रह हेतु आफ़गातनस्थान भें थी । अफकी फाय उनका उद्देश्म था-तभाभ सच्चाईमों को 

उबायना; उन ष्स्त्रओॊ तक ऩॊहुचना ष्जनके घाव औय अधधक गहये हैं । ऩयॊत ुअफ़सोस कक उनके 

वहाॉ तक ऩहुॉचने के ऩहरे ही उन्हें हभेशा हभेशा के भरए योक ददमा गमा । 5 भसतॊफय 2013 को 

„सुष्स्भता‟ को अफ़गान शहय के फीचों फीच ताभरवानों द्वाया 25 गोभरमों से फेयहभी से यौंद ददमा 

गमा । जफाफ भें कहा गमा कक वे बायत के खकुफ़मा अजेंि थी । सुष्स्भता जी अऩने ऩतत के साथ 

अफ़गातनस्थान भें ही यहती थी । उनके ऩतत अफ़गानी थे, उनका प्रेभ-वववाह हुआ था । एक वह 

आवाि जो उन ऩीडड़त नारयमों के उज्जज्जवर बववष्म के भरए उि यही थी, उसे हभेशा के भरए 

खाभोश कय ददमा गमा ।  

 आणऽय क्मों ? नायी की काववभरमत ऩय, उसके चरयत्र ऩय हय फाय शक ककमा जा यहा हैं 

मा कपय स्वतॊत्र रूऩ से उसे आगे फढ़ते देख ककसी को (?) जरन हो यही है !! आज बी एक सपर 

औय भहत्वाकाॊऺी स्त्री को सॊदेहबयी तनगाहों से देखा जाता हैं, रोग भुक्तभन स ेउसकी प्रशॊसा 



कयने भें दहचककचाते हैं । ऩयॊतु मही फात अगय ऩुरुषों ऩय रागू होती, तफ ष्स्थतत कुछ औय ही 

होती...फात महाॉ सपरता मा प्रशॊसा की नहीॊ है, फात है उसकी अष्स्भता की, उसके 

आत्भसम्भान की, उसकी अनुबूततमों की ...औय भानव होने के नात ेसॊसाय के हय भानव के भन 

भें मे सायी फातें शुरू से ही ववद्मभान होती हैं । तो कपय सददमों स ेकेवर स्त्री को ही क्मों इनस े

वॊधचत ककमा जा यहा  हैं? बफना स्त्री के इस सॊसाय की हारत का अॊदािा शामद ही कोई रगा 

ऩामेगा? स्त्री को केवर बोग की नजरयए से देखना फॊध कयना होगा, इन्हें सहमोगी फनाकय 

चरने से ही सभाज की वागगीन उन्नतत सॊबव हो सकती है । आदभ औय ईब के फायें भें कहा 

जाता है कक ईश्वय ने ऩहरे आदभ की सषृ्ष्ि की थी, कपय उसकी तनहातममों को बयने के भरए 

तथा उसकी कभभमों को ऩूया कयने के भरए ईब का तनभागण हुआ । कही कही तो मह भाना जाता 

है कक आदभ के भसने की हड्डी से ईब की उत्ऩवत्त हुई है । इन सभस्त फातों स ेमही प्रतीत होता है 

कक आदभ शे्रष्ि एवॊ प्रभुख है औय ईब गौण एवॊ उनका अॊश है । सॊसाय की प्राम् सबी सभ्मताओॊ 

की  मही भान्मता यही हैं । रेककन ववऻान ने कबी मह नहीॊ कहा कक ऩुरुष की उत्ऩवत्त ऩहरे हुई है 

कक नायी की, ववऻान ने फस इतना कहा था कक „एककोषी‟ जीव की उत्ऩवत्त के फाद „फहुकोषी‟ 

जीव की उत्ऩवत्त हुई है । ष्जसभें इॊसान बी शाभभर है । खयै, महाॉ सोचने वारी फात मह है कक- 

ववववध सभ्मताओॊ ने  क्मों आदभ को ही ऩहरे भाना है, ईब को क्मों नहीॊ ?  शामद इसभरए 

क्मोंकक सॊसाय के प्राम् सबी इततहास तथा धभगग्रॊथों भें, जहाॉ इन सफ फातों का उल्रेख भभरता हैं 

; उन सबी के स्रष्िा सॊसाय के ववववध ववद्वान ऩुरुषगण हैं । कबी बी कही बी स्त्री ने ऐसे ग्रन्थों 

की यचना नहीॊ की (?), अथागत उनको भरखने का अवसय प्राप्त ही नहीॊ हुआ । अगय यचतमता स्त्री 

होती तो ष्स्थतत शामद कुछ औय ही होती । औय तफ शामद ग्रन्थों भें ईब का नाभ आदभ स े

ऩहरे आती !! गौयतरफ मह है कक अगय सभाज भें ऩहरे से ही नायी को सभान रूऩ से अधधकाय 

ददमा गमा होता तो आज ऩयेू सॊसाय भें नायी का स्थान कुछ औय ही होता !! 

 „नायी सॊवेदना‟ को भुख्म ववषम फनाकय सादहत्म भें प्रमोग कयने की ऩयॊऩया कापी देय से 

शुरू हुई । ऩहरे नायी रे भनोबावों को भुख्म ववषम फनाकय उऩन्मास, कहानी आदद नहीॊ भरखे 



जाते थे, तफ तो फस उसे दमा औय सहानुबूतत की नियों स ेदेखा जाता था । इततहास भें स्त्री को 

बोग की साभग्री स ेऊऩय उिकय देखने की कोभशश तो फहुत देय स ेकी गई;  अधधकाय, सम्भान 

आदद तो फहुत दयू की फात है । जो कुछ बी हो, अफ ववचायणीम प्रसॊग मह है कक नायी इतनी 

प्रासॊधगक कफ से फननी रगी..? बायतीम सभाज भें नायी को देवी भानकय ऩूजत ेहैं , औय फाद भें 

उसी नायी को धयती ऩय राकय उसऩय अभानुवषक अत्माचाय ककए जाते हैं । क्मा मही है नायी का 

सभुधचत स्थान ?? आवािउिाना तो दयू की फात है,कुछ सभम ऩूवग तक उसकी हारत ऩय ऊफ़ 

तक कयनेवारों की कभी थी । खयै, जो बी हो आज ष्स्थतत भें सुधाय की सॊबावना है, कभ भात्र भें 

ही सही, ऩय कुछ आवािे उि यही हैं औय अल्ऩसॊख्मक उसका सभथगन बी कय यही हैं । 

„नायीवाद‟ की ऩयॊऩया ऩष्श्चभ से फहकय बायतीम सभाज तथा सादहत्म भें आमी । उसके फाद 

देखते ही देखते वह ऩूये ववश्व के साथ साथ सभग्र बायत भें पैर गई । फॊगारी सादहत्म के साथ 

साथ दहन्दी, असभीमा आदद सादहत्मों भें बी इसका प्रवेश होने रगा ।     

1.2.1. ऩाश्चात्म ऩषृ्िबूभभ:  

 नायीवाद के प्रचरन के ऩश्चात ही सभाज व सादहत्म भें „नायी सॊवेदना‟-एक भूर ववषम 

के रूऩ भें उबयकय आने रगी । प्राचीन सभम भें मूयोऩ आदद उन्नत देशों भें बी नायी ष्स्थतत 

नािुक थी, ऩुरुष हभेशा स्त्री को अऩने से नीच ेसभझते थे, उसका भन भिी बोग कयते थे । 

वाइवेर के अनुसाय ईश्वय न ेधरू के कणों से „आडभ‟ की सषृ्ष्ि की, कपय आडभ की तनसॊगता दयू 

कयने के भरए आडभ के भसने की हड्डी से „इब‟ का तनभागण हुआ है । उसी प्रकाय देखा जा सकता 

है कक „भेन‟ (man) से तनकरी „व‟भेन‟ (Woman), जी „Out of man‟  मातनकी „भेन‟ स े

तनकरा हुआ सूधचत कयता है । सॊस्कृत भें ष्जस प्रकाय स्वाभी का अथग ककसी सॊऩवत्त के हकदाय 

होने के साथ साथ „स्त्री‟ का बी हकदाय होता है, अथागत „स्त्री‟ बी उन्हीॊ की सॊऩवत्त होती है औय 

उनऩय अधधकाय „स्वाभी‟ का होता है । उसी प्रकाय अॊगे्रजी भें „हसफेंड‟ (Husband) शब्द 

„गहृस्वाभी‟ (Lord of the house) का द्मोतक है । ईसाई धभग भें बी स्त्री-ऩरुुष को सभान दृष्ष्ि 



स ेनहीॊ देखने के कायण केवर „ऩुरुष‟ को ही सम्ऩूणग घय का एकभात्र अधधकायी भाना जाता है । 

मूयोऩ आदद देशों भें नायीवाद के जागयण के सभम दो भूर वस्तुओॊ ऩय ज्जमादा ध्मान ददमा गमा 

था, वे हैं – आधथगक स्वतॊत्रता औय भतदान का अधधकाय । सफस ेऩहरे नायी के आधथगक स्वतॊत्रता 

ऩय फर ददमा गमा था औय उसके फाद याजनैततक अधधकायों की भाॊग की गमी थी । „भरब्रर 

पेभभतनष्जभ ने इन्हीॊ दो फातों ऩय प्रकाश डारा था, जो नायी भुष्क्त आॊदोरन का ऩहरा ऩड़ाव 

भाना जाता है।  योिभायी िोंग (Rosemarie Tong) का भानना है कक, “ Liberal feminists wish 

to free women  from oppressive gender roles that is, from those roles used as excuses 

or justifications for giving women a lesser place, or no place at all, in the academy, the 

forum, and the market places .” 
5
 इॊगरेंड के भेयी उरष्िनक्राफ्ि ( Mary Wollstonecraft) 

का नाभ सभग्र ऩथृ्वी के नायी जागयण के इततहास के भरए एक फहुत ही भहत्त्वऩणूग भाना जाता 

है । कहा जाता है कक उन्होंने अकरे ही ऩुरुष साम्राज्जम के आधधऩत्म तथा अहॊकाय को ररकाया 

था । वे सच्च ेअथग भें „वीयाॊगना‟ थी । सॊ॰ 1792 भें A Vindication of the Right of Woman 

नाभक ग्रॊथ को भरखकय „भेयी उरष्िनक्राफ्ि‟ ने ववश्व भें हरचर उत्ऩन्न कय ददमा था । 

प्रस्तुत ग्रॊथ भें नायी के आत्भ-ववकास भें ष्जन बावों का उजागय ककमा गमा है, वह अत्मॊत 

भहत्त्वऩूणग भाना जाता है; इसीभरए मह उनकी तथा नायी जागयण के इततहास के भरए „अभय‟ 

ग्रॊथ फनकय यह गमा । उन्होंने ऩयॊऩयागत भान्मताओॊ को भानने से इॊकाय ककमा था । अऩने ऩतत 

„गडववन‟ को भरखी जाने वारी एक ऩत्र भें मह कहा है कक, “....... for at fifteen I resolved 

never to marry for interested motives, or to endure a life of dependence”. 
6
 रूसो के स्त्री-

भशऺा के भान्मताओॊ भें बी ऩयोऺ रूऩ भें नायी को ऩुरुष के सभान शे्रणी भें नहीॊ यखा गमा था । 

उरष्िनक्राफ्ि ने रूसो के भत का तीव्र ववयोध कयते हुमे स्ऩष्ि रूऩ भें कहा है कक, “I have 

probably had an opportunity of observing more girls in their infancy than J.J. 

Rousseau. …… I will venture to affirm that a girl, whose spirits have not been damped 

by false shame, will always be a ramp”.
7
 उन्होंने सन 1792 भें नायी के भतदान के हक भें 

सफस ेऩहरे आवाि उिामी। ऩयॊतु फहुत से आॊदोरन आदद के उऩयाॊत बी नायी को भतदान का 



अधधकाय नहीॊ भभर यहा था; प्रथभ ववश्व मुद्ध के ऩश्चात सॊ॰ 1918 भें 30 वषग स ेऊऩय के 

भदहराओॊ को भतदान का अधधकाय प्राप्त हुआ । अॊत भें 1928 भें ऩुरुष-भदहरा के फीच के सबी 

वैषम्म को हिाकय भतदान का अधधकाय प्रदान ककमा गमा । सन 1920 भें अभरयका भें नायी को 

भतदान का अधधकाय प्राप्त हुआ । धीये धीये मह आॊदोरन व्माऩक होता चरा गमा औय साथ ही 

इनके अनेक शाखाएॉ बी उबयने रगी । ष्जनको क्रभश् द्ववतीम औय ततृीम चयण भाना गमा हैं 

। जो कुछ इस प्रकाय हैं- 

प्रथभ चयण: Liberal Feminism ( भरफेयरपेभभतनज़्भ)  

द्ववतीम चयण: Radical Feminism (येडडकर पेभभतनज़्भ), Marxist and Socialistic 

Feminism     (भाकग भसस्िऔय सोभसमर पेभभतनज़्भ), psychoanalytic Feminism 

(साइकोअनाराइदिक पेभभतनज़्भ), Care-focused Feminism (केमाय फ़ोकास्ि पेभभतनज़्भ), 

Multicultural, Global and Postcolonial (भाल्िीकल्सयेर, ग्रोफर औय ऩोस्िकोरोतनमर 

पेभभतनज़्भ ), Eco Feminism (इकोपेभभतनज़्भ   ) 

ततृीम चयण: Post-modern and Third wave Feminism (ऩोस्ि-भॉडनग औय पेभभतनज़्भ का 

ततृीम उत्थान) 

 इस आॊदोरन के प्रथभ चयण की शुरुवात 19वी शती के प्रायम्ब से भाना जाता है । 

इसका सभम 19वी शती के प्रायम्ब से रेकय 20वी शती के प्रायम्ब तक भाना जाता है । जहाॉ 

भदहराओॊ ऩय हो यहें  अत्माचायों, शोषण आदद को योकने के भरए तथा उनके भौभरक अधधकायों 

की भाॊग की गमी थी । इस आन्दोरन भें भुख्म रूऩ से भध्म एवॊ उच्चस्तयीम गौय वणग के 

भदहराओॊ ने बाग भरमा था । उन्होंने भुख्मत् याजनैततक औय अथगनैततक अधधकायों की भाॊग 

की ; ष्जसभें „भतदान‟ एवॊ „आधथगक स्वतॊत्रता‟ प्रभुख थी । नायी-जागयण तथा नायी-आॊदोरन 

के भरए प्रस्तुत चयण का मोगदान सदेव स्भयणीम तथा उल्रेखनीम यहेगा ।   



 द्ववतीम उत्थान का सभम सॊ 1960 स ेरेकय सॊ 1980 तक भाना जाता है । आॊदोरन के 

द्ववतीम चयण भें भदहराओॊ ने भतदान के अरावा साभाष्जक एवॊ साॊस्कृततक ऺेत्र भें बी सभ-

अधधकाय की भाॊग उिामी । साथ ही भदहराओॊ ने अऩने ववचायों को बी इस चयण भें खरुकय 

यखा । नारयमों के रृदम भें वऩतसृत्तात्भकता के प्रतत जो ऺोब था, उसका सीधा प्रततपरन इसी 

ऩड़ाव भें ऩरयरक्षऺत होता है । नायी के एक वगग ने ऩुरुष का भानो वजगन ही कय ददमा था । 

„भसभोन द वोवय‟ का नाभ इसी शे्रणी भें भरमा जाता है । नायी-जागयण भें इस चयण का भहत्त्व 

अत्मधधक भाना जा सकता है । इसने नायी जागयण को कई ददशाएॉ प्रदान ककमा । 

 सॊ 1990 के प्रायम्ब से ततृीम उत्थान के रऺण साभने आने रगे । ततृीम चयण तक 

आते आते नायी-जागयण ऩूये ववश्व भें पैर चुका था । तफ नायी ने सभाज व सॊस्कृतत के साथ 

साथ याजनैततक ददशा भें बी अऩनी ष्स्थतत को रेकय सजग होने रगे । सशक्त नारयमों न े

याजनीतत भें दहस्सा रेना शुरू कय ददमा था । जो अफ बी फयकयाय है औय इसकी गूॊज आनेवारी 

बववष्म तक गूॉजती यहेगी । ष्जन भहान नारयमों न ेनायी-जागयण की इस दीऩक को अऩने 

प्रततकूर ऩरयष्स्थततमों भें यहकय जरामा है, उन्हें सभग्र नायी जातत सदेव गवग स ेस्भयण कयेंगी।   

1.2.2. बायतीम ऩषृ्िबूभभ: 

   ऩाश्चात्म भें उत्ऩन्न होन ेवारी इस अबूतऩूवग नायी जागयण को सम्ऩूणग ववश्व 

न ेसयाहा; बायतवषग भें बी इस आॊदोरन को अऩनामा गमा । फच्चन भसॊह जी न ेइस फात को 

स्ऩष्ि कयते हुए कहा हैं, "ककन्तु स्त्री-भुष्क्त आॊदोरन औय स्त्रीवादी चतेना के परस्वरूऩ नायी 

जीवन भें एक नमी ऊजाग ददखाई ऩड़ी, एक नमा उन्भेष आमा । इसका प्रबाव दतुनमा-बय की 

रेणखकाओॊ ऩय ऩड़ा” 
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  वषों से नायी के चरती आ यही ववववध प्रकाय के अन्माम एवॊ शोषणों के 

णखराप आवाि उिने रगी। वषों से बायतवषग भें सतीदाह प्रथा चरी आ यही थी । एक स्त्री के 

भरए उसका ऩतत ही ही उसका सवगस्व है, ऩतत नहीॊ तो वह बी नहीॊ । इसीभरए ऩतत के भतृ्मु के 

फाद उस स्त्री का जीवन धायण कयना तनयथगक है, अत् उसे बी ऩतत के साथ साथ भतृ्म ुको 



अऩना रेना चादहए । ऩतत के धचता के साथ एक जीववत स्त्री को बी ष्जॊदा जरा ददमा जाता था । 

ष्जस ेफात की कल्ऩना भात्र से ककसी बी व्मष्क्त का योभ योभ काॉऩ उिता है; वेसी अभानवीमता 

को ऩुरुषप्रधान सभाज भें ऩुण्म भाना जाता था औय उस औयत को ऩववत्र भाना  था । ऐसी 

ऩववत्रता का बरा क्मा साथगकता हो सकती है, जो भनुष्म को भनुष्म की तयह यहने ही न दे !! 

इसे हभ नायी-शोषण का सफसे फड़ा उदाहयण भान सकते हैं, वही ऩुरुषों के स्वस्थ एवॊ शीर 

सभाज का आधाय था । उल्रेखनीम मह है कक ऐसे उदाहयणों का कही बी उल्रेख नहीॊ भभरता है 

कक जहाॉ ऩत्नी के भतृ्मु के फाद ऩतत को जरामा जाता हो मा कपय उसे भयने के भरए धाभभगक रूऩ 

स ेडया-धभकाकय फाध्म ककमा गमा हो कक वह ककसी दसूये स्त्री के साथ फात तक नहीॊ कय 

सकता है ।  धभग के नाभ ऩय सदा केवर स्त्रीओॊ की ही फभर ही क्मों चढ़ाई जाती थी ? मह ऩुण्म 

का िेका ऩुरुषों के भरए क्मों प्रमुक्त नहीॊ होता था ? ऐस ेववववध प्रश्नों का उत्तय आज बी नहीॊ 

भभरे हैं । ववववध इततहासकय तथा ऩाश्चात्म ववद्वानों के ग्रथों भें इस अभानवीम प्रथा का 

उल्रेख भभरता है । खयै, धीये धीये इसका ववयोध शुरू हुआ । प्रथभ अवस्था भें दो-एक दहन्द ू

ऩॊडडतों ने इस प्रथा ववयोध ककमा था । भोगरों के कई सम्रातों न ेइस जघन्म प्रथा का ववयोध 

ककमा था । वे इसे सम्ऩूणग रूऩ से फॊध तो नहीॊ कया सके, ऩयॊतु ववववध उऩामों स ेउन याजाओॊ न े

सती-दाह प्रथा को तनमॊत्रण कयने के भरए कोभशश िरूय की थी । हुभामूॉ न ेइसके णखराफ़ याज-

आऻा जायी की थी, अकफय ने बी अतनच्छुक ष्स्त्रओॊ को दाह कयने की प्रथा को फॊध कयाना चाहा 

था । जहाॊगीय न ेकेवर फाधा ही नहीॊ दी थी; अवऩतु उन्होंने इस तनमभ को उरॊघन कयनेवारों को 

सजा बी दी थी, मदद कोई ववधवा सती न होती तो उन्हें ववववध उऩहाय एवॊ धन की प्रततश्रतुत देत े

थे । “ऐसा जाना जाता है कक सॊ॰ 1620 भें जहाॊगीय ने सती को तनवषद्ध ककमा था । औयॊगजेफ ने 

सॊ. 1669 भें सती के बफरुद्ध तनषेधाऻा जायी कयते हुए फहुत स ेनारयमों का जीवन उद्धाय ककमा 

था, ऩयॊतु वह बी ववशषे परदामक न फन सका।”9
 18 वीॊ  शताब्दी के फाद भयािी याज्जमों भें 

सतीदाह को तनवषद्ध घोवषत कय ददमा गमा था । बायत भें सतीदाह के ववरुद्ध सफसे काभभमाफ 

सपय अॊगे्रजों का यहा हैं । उनके आने के उऩयाॊत बायत की मुवा ऩीढ़ी ऩष्श्चभ की उदायताओॊ के 



साथ ऩरयधचत होने रगी औय ऩुयाने तथा ऩयॊऩयागत भान्मताओॊ को ज्जमों की त्मों ग्रहण कयने स े

इॊकाय कयने रगे । अॊगे्रजों ने सम्ऩूणग बायत भें अऩन ेस्वाथग के भरए ही सही भशऺा का प्रचाय 

चरामा  था । ऩयॊतु उनके इस कदभ ने बायत के अॉधधमाये कोनों भें योशनी बय दी थी । उन्हीॊ की 

प्रचषे्िा से सती दाह प्रथा ऩय धीये धीये योक रगामे जाने रगे, इसभें तत्काभरन बायतीम मुवा 

ऩीढ़ी बी शाभभर है । डॉ प्रदीऩ जी के शब्दों भें, “ऩयतॊत्र बायतीम सभाज भें नायी के जीवन को 

अभबशप्त कयने वारी अनेक कुप्रथाएॉ ववद्मभान थीॊ । इस ददशा भें सफस ेऩहरे याजा याभभोहन 

याम ने 1829 भें सती-प्रथा तनषेध कानून ऩारयत कयवाकय सुधाय-कामों का श्री-गणेश ककमा ।”10
 

बायत के भहान ववदषुीगण जैस ेयाभभोहन याम, दमानॊद सयस्वती आदद तथा असभ प्राॊत के 

गुणाभबयाभ फरुआ, हेभचन्द्र फरुआ आदद ने सती दाह प्रथा का ववयोध कयने के साथ ही साथ 

स्त्री-भशऺा के प्रचाय एवॊ प्रसाय का दातमत्व बी उिामा था । इतना ही नहीॊ इन मुवाओॊ ने  „ववधवा 

वववाह‟ का सभथगन कयते हुए „वार-वववाह‟ का बी ववयोध ककमा था । ऩतत के भतृ्मु के फाद एक 

स्त्री को ताउम्र ववधवा फनकय ऩतत के नाभ की भारा जऩना होगा तथा ईश्वय की साधना भें 

अऩन ेआऩको रीन कयना होगा । उसके भन भें दवुाया वववाह का ख्मार आना बी एक प्रकाय का 

„भहाऩाऩ‟ भाना जाएगा । ऩयॊतु दसूयी औय ऩुरुषों ऩय मह तनमभ राग ूनहीॊ होता है, ऩत्नी के 

भतृ्म ुके उऩयाॊत वे चाहे तो दसूया-तीसया वववाह कय सकते हैं। बाई वाह...क्मा तनमभ फनाए गए 

हैं हभाये सभाज भें !! उस सभम ज्जमादातय रड़ककमों का वार-वववाह हो जामा कयता था, औय 

उनके ऩततदेव उनसे दगुने-ततगुने उम्र के होते थे, परस्वरूऩ वे जवानी से ऩहरे ही ववधवा हो 

जाते थे औय तफ से रेकय फढ़ुाऩे तक उनको वेस ेही यहना ऩड़ता था, जो सयासय अन्माम था। इन 

सायी कुप्रथाओॊ का खॊडन कयके वार-वववाह तथा सती दाह प्रथाओॊ का तनवषद्धधकयण तथा 

ववधवा-वववाह औय स्त्री भशऺा के प्रचाय भें बायत के तत्कारीन सजग मुवाओॊ का फहुत फड़ा 

मोगदान यहा है। ईश्वयचॊद्र ववद्मासागय ने अनेक प्रमत्नों के उऩयाॊत सन 1960 भें एक 

अधधतनमभ ऩारयत कयवामा था; ष्जसके अनुसाय ककसी रड़की की आमु वववाह के सभम कभ से 

कभ दस सार होनी चादहए थी । वतगभान सभम भें मह अधधतनमभ साधायण प्रतीत होगा; ऩयॊत ु



उस सभम मही अधधतनमभ उस भासूभों के भरए आशीवागद स्वरूऩ था, ष्जन्हें उससे बी कभ आम ु

भें ब्माहा जाता था ।  

 मूयोऩ के „वुभन भरब भूवभेंि‟ का सीधा प्रबाव बायत भें बी ऩरयरक्षऺत होता है । बायत 

के नायी आॊदोरन को दो प्रभुख ष्स्थततमों से गुजयना ऩड़ा था । ष्जसको डॉ. प्रदीऩ श्रीधय ने इस 

तयह फाॉिा हैं- प्रथभ ष्स्थतत मा शैशव कार (उद्बव कार स े 1930 तक) एवॊ द्ववतीम ष्स्थतत 

अथागत मौवन कार(1930 से रेकय अफतक)। प्रथभ चयण भें नायी ने ऩुरुषों की सहामता से सॊघषग 

ककमा औय दसूये चयण भें वे स्वमॊ भैदान भें उतयकय आमी । तनष्श्चत रूऩ से द्ववतीम चयण 

अधधक भहत्वऩूणग यहा हैं । देश के स्वतॊत्रता आॊदोरन को बायत के नायी जागयण की प्रथभ सीढ़ी 

के रूऩ भें देखा जा सकता है । भहात्भा गाॊधीजी द्वाया स्वाधीनता सॊग्राभ भें नायी औय ऩुरुष को 

दी गई सभानता इस फात का प्रभाण है । नायी को घयों के फॊधनों से भुक्त कयने का सॊबवत् मही 

प्रथभ प्रमास यहा है । क्मोंकक इससे ऩहरे तक कबी बी औयतों को घयों स ेभरकरकय खरेुआभ 

भदों के सभान घूभने अथवा ककसी सॊस्था स ेजुड़ने की इजाित नहीॊ दी जाती थी । जाने ककतनी 

वीयाॊगनाएॉ इस सॊग्राभ भें शहीद बी हो गमी, ऩयॊत ुउनभें स ेकुछ को छोड़कय जाने ककतनों को 

आज तक उनको उधचत सम्भान बी नहीॊ भभरा है ! बायत के अन्म प्रान्तों के साथ साथ असभ 

भें बी नायी-ऩुरुष दोनों ने भभरकय स्वाधीन बायत का स्वप्न यचा था । असभ की तरुणी 

कनकरता, जो भहज 16 सार की थी, उसने स्वतॊत्रता सॊग्राभ भें देश के भरए अऩनी प्राणों की 

आहुतत दी थी । बायत के नायी जागयण की इस मात्रा भें ष्जन भहान व्मष्क्तमों का मोगदान यहा 

है, बायत की सबी स्त्रीमाॉ सदैव उन सफ के प्रतत आबायी यहेंगी ।  इसके फाद से धीये धीये सभाज, 

सादहत्म, अथगनीतत एवॊ याजनीतत- इन सबी भें नायी ने अऩना कदभ यखना शुरू ककमा; औय 

उसका आज नतीजा सफके साभने हैं । इन सफ कामों भें भहात्भा गाॊधी के धचॊतन व दशगन का बी 

प्रबाव ऩरयरक्षऺत होता हैं ।     

1.3. सादहत्म व उऩन्मासों भें नायी: 



  सम्ऩूणग ववश्व भें नायी-जागयण तथा नायी भुष्क्त आॊदोरन के तहद जो बी 

ऩरयष्स्थततमाॉ उत्ऩन्न हो यही थी, उनका प्रबाव सीधे ववश्व सादहत्म ऩय ऩड़ा । मा कपय मह बी 

कहा जा सकता है की तत्कारीन ऩरयष्स्थततमों के चरते ववद्वानों न ेजो ग्रॊथ भरखे; उसी से 

नायी-भुष्क्त कक गूॊज दयू-दयू तक गूॊजी । मूयोऩ के योिभायी िोंग, जॉन रॉक, भेयी 

वोल्स्तोनेक्राफ्ि, जॉन स्िुआिग भभर, भसभोन डड फेऔवौय  आदद ववद्वानों का नाभ उल्रेखनीम 

है । वही बायत भें बी कई अॊगे्रि ववद्वानों के साथ साथ याजा याभभोहन याम, दमानॊद सयस्वती 

आदद ववद्वानों ने तत्कारीन ऩरयष्स्थतत का धचत्रण ककमा  था ।  

 बायत के दहन्दी तथा फॊगरा सादहत्म सफसे ऩहरे नायी का सशक्त रूऩ इन उबाया गमा 

हैं । बायतवषग के अन्मतभ रोकवप्रम धभगग्रॊथ „याभामण‟ की अन्मतभ नातमका थी भाता „सीता‟ 

की फहन „उभभगरा‟, जो रक्ष्भण की ऩत्नी थी । अऩने वैवादहक जीवन भें उन्हें  जो दखु व ऩीड़ा 

भभरी थी, ऩूये ग्रॊथ भें वह शामद ही अन्मककसी नायी को भभरी होगी । ऩयॊत ुउस नायी को सादहत्म 

भें कबी उधचत सम्भान नहीॊ भभरा था । भैधथरीशयण गुप्त जी न ेसवगप्रथभ फाय के भरए अऩने 

भहाकाव्म „साकेत‟ भें सदा से उऩेक्षऺत „उभभगरा‟ के दखुों को उजागय कयते हुमे उसे न्माम 

ददराने की चषे्िा की । मह एक धचॊता की शुरुवात थी । इसी तयह से अन्म ऐततहाभसक नायी ऩात्रों 

को भहत्त्व भभरने रगी। ष्जनभें से „मशोधया‟ का नाभ उल्रेखनीम है । दहन्दी के उऩन्मास 

सम्राि प्रेभचॊद न ेअऩने उऩन्मासों भें नायी को शष्क्तभमी, भभताभमी आदद रूऩों भें प्रततष्ष्ित 

कयने की चषे्िा की । उनके द्वाया यची गमी उऩन्मास „कभगबूभभ‟ भें नामक की „फहन‟ न ेदभरतों 

को न्माम ददराने के प्रमास भें अऩने प्राणों की आहुतत दे देती है । असभीमा  उऩन्मासों का सभम 

दहन्दी उऩन्मासों से काफ़ी फाद यहा है । ऩयॊत ुउसभें नायी धचॊतन का सभावेश रगबग शुरुवाती 

सभम से ही यहा है । बवेन्द्रनाथ शइककमा तथा यजनीकान्त फयदोरोई आदद उऩन्मासकायों ने 

„नायी‟ के सनातन शष्क्तमों का धचत्रण कयते हुमे उन्हें प्रततष्ष्ित कयन ेकी चषे्िा की थी । इस 

मुग के ऩश्चात दहन्दी तथा असभीमा  दोनों ही बाषाओॊ के ऺेत्र भें भदहरा सादहत्मकायों का 

आववबागव हुआ । रेककन महाॉ इन सफ से मह तात्ऩमग नहीॊ तनकरता है कक,  तफ तक नायी ने 



सादहत्म सजगन नहीॊ ककमा था, अथवा उऩन्मास, कववता आदद की यचना नहीॊ की थी । अवऩत ु

इसका तात्ऩमग तो मह है कक तफ तक „नायी को अऩने अधधकायों से, उनकी अष्स्भता से ऩरयधचत 

कयान ेवारे ववधा एवॊ उनके व्मथा को सभझने वारी सादहष्त्मक ववधा की शुरुवात नहीॊ हुई थी । 

तफ तक दहन्दी व असभीमा सादहत्म जगत भें नायी का धचत्रण ऩयॊऩयागत रूऩ भें हो यहा था । 

भदहरा रेणखकाओॊ ने नायी के दखु- ददों का धचत्रण तो ककमा था, ऩयॊत ुउनभें ववद्रोह की बावना 

नहीॊ थी, अधधकायों कई चतेना नहीॊ थी; उनभें घुिन औय शॊका थी औय साथ ही सभाज का डय बी 

था । अॊत तक आते आते वे इततहास को सही िहयाते हुमे सहनशीरता की भूततग फन 

वऩतसृत्तात्भकता भें ववरीन हो जाती थीॊ । दहन्दी व असभीमा दोनों बाषाओॊ के रेणखकाओॊ ने 

नायी के अन्तभगन भन को तो सभझा; ऩयॊत ुउनको ऩमागप्त न्माम  ददराने भें सभथग नहीॊ हो ऩामी 

।   

 स्वतॊत्रता के फाद ष्स्थतत भें ऩरयवतगन आने रगा । जफ कोई भनुष्म अऩनी वास्तववकता 

तथा ऩरयष्स्थततमों से रूफरू हो जाते है, तफ अॊतयात्भा से आवाि आती है । मथाथग के छववमों ने 

रेणखकाओॊ को जागतृ ककमा औय ववद्रोह की ऩयॊऩया चर ऩड़ी । „नायी‟ को अऩने अधधकायों के 

प्रतत सचते कयने के भरए उनभें भशऺा का प्रचाय होना अत्मॊत आवश्मक था । अत् प्राम सबी 

सशक्त रेणखकाओॊ ने अऩने उऩन्मासों भें „स्त्री-भशऺा‟ की भाॊग की तथा उसका प्रचाय ककमा । 

आज सभाज भें जहाॉ नायी-ऩुरुष के सभानता को रेकय फड़ ेफड़ ेनाये रगाए जाते है ; उसी सभाज 

भें आज बी कही कही रड़की को ऩैदा होते ही भाय ददमा जाता है । शादी के भरए उसे उच्च भशऺा 

स ेवॊधचत ककमा जा यहा है, दहेज के नाभ ऩय खरेुआभ उन भासूभों की हत्मा हो यही है । सवार 

मह है कक, “अगय भायना ही था तो कपय सभानता के उन नायों, वक्तव्मों, दिप्ऩणी आददमों की 

जरूयत ही क्मा थी” ।  एक ओय जहाॉ „नायी‟, „नायी‟ के सुयऺा के भरए करभ उिाकय अऩनी 

आवाि फुरॊद कय यही हैं, उसकी ताकत, उसका हौसरा फनने जा यही हैं , वही दसूयी ओय एक 

शे्रणी के नायीमों के भन भें फसे ऩयॊऩयागत सोच ने इस ववद्रोह भें फाधा बी उत्ऩन्न ककमा है । इसे 

उन औयतों कक कभजोयी, भिफूयी बी सभझ सकते हैं औय शामद ककसी हद तक उनकी ईषाग  बी 



। रड़की की भ्रूण हत्मा कयनेवारी भाताएॉ व दहेज के भरए अऩनी फहुओॊ को जरारे वारी सास 

तथा फेिी को कभ उम्र भें ही ब्माहाकय उनको उच्च भशऺा से वॊधचत कयनेवारी भाताएॉ इसी कोदि 

भें आती हैं । वें न जाने क्मों अऩनी फेदिमों का बववष्म बफगाड़ यहे, उन्हें नहीॊ सभझ यहे हैं, उनकी 

इच्छाओॊ का गरा घोंि यही हैं ... आज की सशक्त रेणखकाएॉ ऐस ेही फहुत सायें सवारों का जफाफ 

ढूॊढन ेतनकरी   हैं । उनके उऩन्मासों भें ऐस ेतभाभ ऩहरुओॊ की चचाग होती है औय साथ ही नायी 

को प्रभुख बफ ॊद ुफनाकय इस सभस्माओॊ का हर बी खोजा जा यहा हैं ।   

1.3.1.दहन्दी उऩन्मासों भें नायी: 

दहन्दी कथा-सादहत्म भें नायी का धचत्रण तो आधतुनक कार से ही शुरू हो चकुा था । ऩयॊत ु

उसभें नायी को „आदशग बायतीम नायी‟ के रूऩ भें ही सदैव वणणगत ककमा गमा था । जफ तक ककसी 

भदहरा यचनाकाय न ेमह फीड़ा नहीॊ उिाई; अथागत नायी के दखुों को अऩने करभ से नहीॊ उताया 

तथा उसको एक तनष्श्चत ऩरयबाषा नहीॊ दी थी, तफ तक नायी की भनोदशा का सही वणगन सॊबव 

नहीॊ हो ऩामा था । ऩुरुष भरख तो यहे थे, ऩयॊत ुउनकी दृष्ष्ि से, नायी के दृष्ष्ि से नहीॊ । उसभें नायी 

के भरए सहानुबूतत थी; सभवेदना नहीॊ । „नायी-सॊवेदना‟ को वे उबाय नहीॊ ऩा यहे थे । उनकी 

नातमकाएॉ अगय सभाज भें प्रततष्ष्ित थी तो वह केवर ऩुरुषों के फरफूत ेऩय । नायी सशक्त थी, 

अन्माम के णखराफ़ आवाि उिाती थी ऩयॊत ुवह अन्माम स्त्री के ऊऩय न होकय ऩुरुषों के ऊऩय 

होनेवारा अन्माम था । उसी अन्माम के दसूयी भोय ऩय खड़ी स्त्री के प्रतत उनका वतागव होता था 

रृदमहीन । खयै, जो बी हो; धीये धीये भदहराओॊ ने भरखना प्रायम्ब ककमा, देय से ही सही; नायी-

भन को सभझने का एक नमा भसरभसरा शुरू हुआ । जहाॉ „नायी‟ ने एक दसूये „नायी‟ को 

अन्तभगन की चऺु से देखने का प्रमास ककमा औय उसके तभाभ दखुों को भहसूस ककमा । तबी स े

उन ऩय हो यहें अन्माम-अत्माचायों के णखराफ़ आवाि उिने रगी । इस फात को स्ऩष्ि कयते हुए 

याभचॊद ततवायी जी कहते है कक, "मों तो प्रेभचन्द-मगु भें ही दहन्दी-कथा-यचना के ऺेत्र भें 

भदहराओॊ का प्रवेश हो चकुा था, ककन्तु स्वतॊत्रता-प्राष्प्त के फाद नायी-जागयण औय स्त्री-भशऺा 



के व्माऩक प्रचाय-प्रसाय के पर-स्वरूऩ इस ऺेत्र भें यचनाकायों की एक सशक्त ऩीढ़ी का उदम 

हुआ” 
11

  तबी से मह अध्माम शुरू हुआ; वऩतसृत्तात्भक सभाज के ऩयॊऩयागत तनमभों को तोड़कय 

स्त्री ने जफ स्वतॊत्र रूऩ से जीने की कोभशश की, तफ उस ऩय हिाय सवार उिने रगे...कई तयह 

की फातें फनने रगी, महाॉ तक कक उसे चरयत्रहीन तक कह ददमा गमा; वह चरयत्र जो ऩयॊऩयागत 

सभाज ने उसे प्रदान ककमा था, ष्जसभें ऩुरुषों के सेवा के बफना औय कुछ सोचने तक की पुयसत 

नहीॊ थी । वह चरयत्र जो सदा ऩुरुषों द्वाया फनाए गए तनमभों कक अनुगाभभनी यही हो, कबी अऩने 

अधधकायों के प्रतत सजग न यही हो;  वही स्त्री अगय अऩने अधधकाय भाॊगने रगे, अऩने भरए कुछ 

सोचने रगे, तफ वह चरयत्रहीन फन जाती हैं !! फड़ ेआश्चमग की फात है कक हभाये सभाज भें न्माम 

ददराने के ऺेत्र भें बी ऩऺऩात ककमा जाता   हैं !!  

 प्रेभचॊद मुग से ही भदहराओॊ ने भरखना शुरू कय ददमा था। ऩयॊत ुवहाॉ तफ उन सॊवेदनाओॊ 

को सभावशे नहीॊ हो ऩा यहा था, ष्जनका सफके साभने उबयकय आना अत्मॊत आवश्मक हो उिा 

था । स्वतॊत्रता-प्राष्प्त के फाद तथा स्त्री भशऺा के व्माऩक प्रचाय-प्रसाय अभबमान के परस्वरूऩ 

दहन्दी कथा सादहत्म तथा उऩन्मास भें एक सशक्त भदहरा-कथाकायों की ऩीढ़ी का उदम हुआ, 

जो कुछ इसप्रकाय हैं- ददनेशनॊददनी डारभभमा (1922-2006 ई॰), शभशप्रबा शास्त्री (1923-2000 

ई॰), भशवानी (1923-2003 ई॰), कृष्ण सोफती (1925 ई॰), भन ुबॊडायी (1931 ई॰), ऊषा वप्रमॊवदा 

(1931 ई॰), याजी सेि (1935 ई॰), भदृरुा गगग (1938 ई॰), भभता काभरमा (1940 ई॰), 

भहरुष्न्नसा ऩयवेज (1944 ई॰), धचत्रा भुद्गर (1944 ई॰), भणृार ऩाण्डमे (1946 ई॰), आदद 

दहन्दी कथासादहत्म के कुछ ऐसे उऩन्मासकय हैं, ष्जनका भहत्त्व स्त्री-कथा सादहत्म भें 

उल्रेखनीम हैं । इन सबी भदहरा कथाकायों न ेनायी-रृदम की व्मथा को ववववध ऩात्रों के भाध्मभ 

स ेऩािकों के साभने प्रस्तुत ककमा हैं । इनके अततरयक्त वऩछरे कुछ वषों भें इस ऺेत्र भें कुछ ऐसे 

सशक्त उऩन्मासकायों ने दहन्दी कथा सादहत्म भें कदभ यखा है तथा ष्जन्होंने सभारोचकों का 

ध्मान आकृष्ि ककमा है औय ऩािकों को सोचने ऩय भिफूय कय ददमा है । इनभें- धचत्रा चतुवेदी 

(1939 ई॰), प्रबा खेतान (1942 ई॰), भैत्रमेी ऩुष्ऩा (1944 ई॰), गीताॊजरी श्री (1957 ई॰), अरका 



सयावगी (1960 ई॰), यजनी गुप्त (1963 ई॰) आदद प्रभखु हैं । उऩमुगक्त कथाकायों के सादहत्म भें 

ऩदाऩगण से नायी धचॊतन को एक नई ददशा प्रदान की है । इनकी नातमकाओॊ ने सभाज के 

ऩयम्ऩयाओॊ का ववयोध ककमा तथा उन्होंने अऩने हक के भरए आवाि े बी उिामी औय दसूये 

औयतों को बी उनके अधधकायों के प्रतत सजग कयामा । ष्जॊदेगीनाभा (1979) औय सूयजभुखी 

अॊधेये के (1972)-मह दोनों कृष्णा सोफती की सफस ेचधचगत कृतत यहीॊ हैं । सूयजभुखी अॊधेये के भें 

नायी जीवन की दखुों का भनोवैऻातनक धचत्रण हुआ  है । ष्जॊदेगीनाभा को ऩॊजाफ के तत्कारीन 

सभम का इततहास भाना गमा है; जहाॉ नायी की ष्स्थतत का फहुत ही भाभभगक औय सजीव वणगन 

प्रस्तुत ककमा गमा है । भभता काभरमा बी सशक्त रेणखकाओॊ की शे्रणी भें आती है, फेघय 

(1971), नयक-दय-नयक (1975), प्रेभ कहानी (1980) आदद उनके प्रभसद्ध उऩन्मास हैं । फेघय भें 

ऩुरुषताॊबत्रक भानभसकता ऩय व्मॊग ककमा गमा है, नयक-दय-नयक भें आज की खोखरी सभाज 

व्मवस्था भें वऩसती स्त्री की दखुों का वणगन हैं । भेहरुष्न्नसा ऩयवेज के उऩन्मासों भें बी नायी की 

व्मथा का धचत्रण भभरता है, आॉखों की दहरीज (1969), उसका घय (1972), अकेरा ऩराश 

(1981) आदद उनके चधचगत उऩन्मास यहें हैं । धचत्रा भुद्गर ने ववऻाऩन-ऺेत्र भें नायी ऩय हो यहे 

शोषण व अन्मामों के फायें भरखा है । उनका उऩन्मास एक अऩनी जभीन (1990) भें नायी की 

अन्तभगन की व्मथा का उजागय हुआ है । प्रबा खतैान औय भैत्रमेी ऩुष्ऩा का नाभ बी इस ऺेत्र भें 

चधचगत हैं । दोनों की यचनाओॊ भें स्त्री के ऊऩय होनेवारे शोषण का भाभभगक धचत्रण हुआ हैं । 

हाराॉकक अफ बी इन रेणखकाओॊ ऩय मह आयोऩ रगामा जाता है कक „स्त्री-ववभशग‟ कुछ नमा नहीॊ 

है, मह तो ऩहरे से चरता आ यह हैं, अफ कौन सा नमा तीय भाय भरमा उन रोगों ने...इनभें स े

फहुतों को शाफाशी भभरी तो फहुतों को हेम दृष्ष्ि स ेदेखा गमा । कपयबी इन कथाकायों ने अऩनी 

करभ नहीॊ छोड़ी । इनकी नातमकाएॉ न तो डयऩोक हैं औय न ही कभजोय । मेँ तो सषृ्ष्ि की 

आददरूऩा है; जो अऩनी सभस्त शष्क्तमों के साथ नायी के ऊऩय हो यहें अन्माम को भभिाने का 

प्रण भरए यणबूभभ भें उतयी  हैं । अफ तो देखना मह है कक, मेँ जीत ऩाती है मा नहीॊ ?  

1.3.2. असभीमा उऩन्मासों भें नायी: 



 असभीमा सादहत्म भें उऩन्मास ववधा का प्रायम्ब आधतुनक मुग से ही भाना जाता है । 

उऩन्मास ववधा के प्रायम्ब से नायी के कें द्र भें आने रगी थी, धचत्रण तो था ऩयॊत ुनायी की दृष्ष्ि स े

कबी उन ऩरयष्स्थततओॊ को नहीॊ देखा गमा । जो कुछ वणणगत हुआ था, उनभें शाश्वत नायी व 

बायतीम नायी का रूऩ ही ऩरयरक्षऺत होता था । नायी को ऩयॊऩयागत ऩोशाक ऩहनाकय ही रोग 

सॊतुष्ि थे, उनके दखुों को सभझने वारे तो थे, ऩयॊतु उन दखुों को भभिाने वारा कोई न था । 

सभाज व उसके तनमभ नायी के दखुों को उसका बाग्म कयाय देते हुए चपु्ऩी साधे फैि जाते थे । 

सही अथग भें कहा जामे तो फीसवीॊ सदी के फाद से असभीमा उऩन्मासों भें नायी भन को सभझने 

का प्रमास ऩरयरक्षऺत होता है । उससे ऩहरे के उऩन्मासों भें नायी को ऩततव्रता-सती तथा „आदशग 

बायतीम नायी‟ फनने की सीख दी जा यही थी । उल्रेखनीम फात मह है कक, „नायी बावना‟ का 

उरेख कहे मा नायी भन का धचत्रण; जो बी हो उसे सवगप्रथभ एक भदहरा उऩन्मासकय द्वाया ही 

साभने रामा गमा था । „ऩद्भावती पुकनोनी‟ द्वाया भरखी गमी सुधभाग के उऩाख्मान भें सफस े

ऩहरे इसका धचत्रण भभरता है । मद्मवऩ उन्होंने शाश्वत नायी को अॊत भें स्थावऩत ककमा है, कपय 

बी असभीमा  सादहत्म भें वह उऩन्मास अऩना एक अरग भहत्त्व यखता है । उनके फाद 

„यजनीकान्त फयदोरोई‟, „दॊडडनाथ कभरता‟ आदद न ेअऩने उऩन्मासों भें नायी को प्राधधकाय 

ददमा । यजनीकान्त जी की एततहाभसक उऩन्मास यहदोई भरगीयी भें नातमका „यहदोई‟ को 

उऩन्मास के अन्म सबी ऩरुुष ऩात्रों से ऊॉ चा स्थान ददमा है । उनकी नातमका इतनी गुणवान है 

कक प्रदेश के याजा ने बी उनके व्मष्क्तत्व को सफसे शे्रष्ि सभझा। „यहदोई‟ अऩने भरए रड़ 

सकती थी,   इससे एक फात तो स्ऩष्ि हो जाती है कक उस जभाने बी नायी अऩने ऊऩय होने वारे 

अन्माम, अत्माचायों के णखराप थी। ऩुरुषों स े हीन सभझ े जाने वारी प्रववृत्त उन्हें तफ बी 

खिकती थी। दॊडडनाथ कभरता की यचना साधना भें उन्होंने स्त्री-भशऺा का तो सभथगन ककमा, 

ऩयॊत ुउसको सपर फनाने के भरए ऩुरुषों का साथ होना अतनवामग फतामा । सम्ऩूणग उऩन्मास भें 

उन्होंने नायी-स्वतॊत्रता का सभथगन कयते हुमे बी नायी को ऩुरुषों से कभजोय तथा उनके 

अनुगाभभनी प्रभाणणत कयने की चषे्िा की है ।  



 असभीमा सादहत्म भें अफ तक नायी-भन को सभझन ेकी प्रथा भें उऩन्मासकाय „चॊद्रप्रबा 

शइककमानी‟ का नाभ ववशेष रूऩ से उल्रेखनीम है, क्मोंकक सफस ेऩहरे इन्होंने ही ऩुरुष तॊत्र के 

णखराफ़ आवाि उिाई । चॊद्रप्रबा ने नायी की सभस्माओॊ का धचत्रण ककमा था, ऩयॊत ुनायी को 

उधचत एवॊ सही कहराने की दहम्भत वह नहीॊ कय ऩामी थी । उन्होंने अऩने उऩन्मास वऩत-ृभबिा 

भें नायी रृदम की व्मथा को तो सभझा, रेककन उसे न्माम नहीॊ ददरा ऩामी । अऩने उद्देश्म भें वे 

सपर नहीॊ हो ऩामी । अऩने वास्तव जीवन भें काॊगे्रि की सकक्रम सदस्म यहनेवारी चॊद्रप्रबा 

उऩन्मास के प्रायम्ब भें तो अऩने नायीवादी ष्स्थतत भें दृढ़ थी । „वऩतभृबिा‟ की नातमका „भाधफी‟ 

अऩनी अष्स्भता को रेकय सजग थी, वह ककसी बी हार भें अऩने ऩुरुखों के जभीन को वाऩस 

ऩाना चाहती है; औय उसे प्राप्त बी कय रेती है । ऩयॊतु ऩता नहीॊ क्मों उऩन्मास के अॊत तक आत े

आते वे अऩने आदशग से डगभगाती हुई ऩुरुष सत्ता ऩय तनबगयशीर होती ऩरयरक्षऺत होती है । जो 

बी हो, प्रस्तुत उऩन्मास का असभीमा  सादहत्म भें फहुत भहत्त्व है; महाॉ यचनाकाय ने तत्कारीन 

असभ की भदहराओॊ की ष्स्थतत का वणगन ककमा है तथा फहुत ही सूक्ष्भ रूऩ स ेउन की सॊवेदनाओॊ 

को ऩयखने की चषे्िा की है । उनके फाद „ऩद्भनाथ गोहाई फरुआ‟ तथा „बफरयॊछी कुभाय फरुआ‟ 

आए ; ष्जॊहोने नातमका प्रधान उऩन्मास तो यचें, ऩयॊतु खरुके नायी का सभथगन नहीॊ ककमा । नायी 

की तत्कारीन दखुद ष्स्थतत का ऩयोऺ धचत्रण के अरावा कुछ नहीॊ कय ऩामे । उनके फाद आए 

„फीयेद्र कुभाय बट्िाचामग‟ औय „बवेन्द्रनाथ शइककमा‟; इन दोनों के उऩन्मासों की सफस ेखास 

फात मह यही है कक, उनके उऩन्मासों की नातमकाएॉ अऩनी इच्छा से जीने की कोभशश कयती हैं 

औय एक हद तक सपर बी हो जाती है । ऩुरुष तॊत्र के णखराफ़ वे भौन ववद्रोह कयती हैं तथा 

उनके अहॊ को एक कयाया जफाफ देने भें सपर होती हैं ।     

 रगबग 1970 के फाद असभीमा सादहत्म भें 'स्त्री सादहत्म' न ेएक नमा भोय भरमा। सही 

भामने भें „नायी सॊवेदना‟ को जगाने का सफस ेऩहरा प्रमास „तनरुऩभा फयगोहाई‟ ने ककमा था । 

उनके उऩन्मास अन्म जीवन, चॊऩावती, अभबमात्री आदद भें हय ऺेत्र भें नायी- ऩुरुष की सभानता 

की फात साभने आती   है । उनकी नातमकाओॊ ने वषों से चरती आ यही ऩयॊऩयागत प्रथाओॊ का बी 



तीव्र ववयोध कयते हुमे उनऩय तीखा व्मॊग बी ककमा हैं। उनका „अन्म जीवन‟ नाभक उऩन्मास 

नायी के द्ववतीम सत्ता का द्मोतक है । गोववॊद प्रसाद शभाग जी भरखते है, “ नायी „आत्भ‟ न 

होकय „अन्म‟ है- नारयवाद की मह धायणा महाॉ बी स्ऩष्ि हो उिी । उऩन्मास का शीषगक अन्म 

जीवन बी मही दशागता है।” 
12

 तनरुऩभा जी का भानना है कक जीवन के अन्म ऺेत्रों के साथ साथ 

वववाह के भाभरे भें बी ऩुरुष की भान्मता नायी से ऊॉ ची नहीॊ होती है । उनकी  नातमकाएॉ उनके 

भतों का सभथगन कयती हुई एक नई धचॊता की शुरुवात कयती निय आती  हैं । उनके द्वाया 

भरखा गमा उऩन्मास अभबमात्री, 'नायीवादी' स्त्री एवॊ रेणखका चॊद्रप्रबा शइककमानी के जीवन ऩय 

आधारयत है । ष्जसे हभ सम्ऩूणग नायीवादी उऩन्मास भान सकते हैं । जहाॉ ऩय उन्होंन ेचॊद्रप्रबा के 

ववद्रोही एवॊ स्वाधीन भन का सूक्ष्भ तथा सिीक वणगन ककमा है । इनके फाद आती है ऻानऩीि 

ऩुयस्काय प्राप्त „भाभोतन यामसभ गोस्वाभी‟ जी। ष्जनके उऩन्मासों भें असभ के तत्कारीन 

सभाज भें स्त्री की करुण ष्स्थतत के वणगन के साथ साथ बायत के ववभबन्न प्राॊत के नारयमों की 

भाभभगक गाथाओॊ का धचत्रण बी ऩरयरक्षऺत होता हैं। उन्होंने ववशषेत् ववधवाओॊ के करुण 

ष्स्थततमों का भाभभगक धचत्रण ककमा है । जहाॉ जीती-जागती स्त्रीओॊ ऩय होन ेवारे अत्माचायों का 

ऩदागपास ककमा गमा है । भॊजुभरा दास कहती हैं, “ऩुरुषप्रधान सभाज भें सबी यीतत-रयवाज, 

ववधध-तनषेध ऩुरुषों के द्वाया ही तनधागरयत होते हैं । मेँ सबी उनके द्वाया ऩरयचाभरत औय 

तनमॊबत्रत होत ेहैं । मगुों से नायी सभाज बी ऐस ेयीतत-रयवाजों को ही सॊस्काय के रूऩ भें भानती 

आई हैं । इन सॊस्कायों से भुक्त हुए बफना नायी की भुष्क्त सॊबव नहीॊ- भाभोनी यमसभ गोस्वाभी 

न ेअऩनी रेखनी के भाध्मभ से प्रत्मऺ रूऩ से न सही ऩयॊत ुऩयोऺ रूऩ से मही कहने का प्रमास 

ककमा है।”13
 उनकी  नातमकाओॊ ने प्रतक्ष्म तथा ऩयोऺ दोनों रूऩों भें अॊत तक ऩुरुषों के शोषणों 

का ववद्रोह ककमा हैं । साथ ही उनके उऩन्मासों भें अन्माम के णखराफ़ आवाि उिानेवारी भजदयू 

नातमकाओॊ बी थी । जो केवर श्रभ से अऩना ऩेि ऩारती है; ष्जनके ऊऩय अभानुवषक अत्माचाय 

होते है । अत् देखा जाता है कक भाभोतन जी के उऩन्मासों भें नायी-सॊवेदना भुखय हो उिी थी औय 

ष्जसकी गूॊज आज की रेणखकाओॊ के द्वाया दयू तक पैरामा जा यहा हैं । इनके फाद „अरुऩा 



ऩतॊगीमा कभरता‟, „ततरोत्तभा भभश्र‟, „ऩुयफी फयभूदोई‟, „यत्ना दत्त‟, „यीता चौधयुी‟, „अनुयाधा 

शभाग ऩुजायी‟ „आयाधना गोस्वाभी‟, „भणणकुन्तरा बट्िाचामग‟, „जूयी फया फयगोहाई‟, आदद 

नवीन रेणखकाओॊ ने नायी सॊवेदना को एक नमा आमाभ देने का प्रमास ककमा हैं । इनकी 

नातमकाएॉ सशक्त, आधतुनका होने के साथ साथ फुद्धधभती बी हैं । इन्हें हय हार भें अऩनी 

अष्स्भता को फयकयाय यखना हैं तथा अऩना अधधकाय प्राप्त कयना ही हैं । मे सफ ऩरयष्स्थततमों 

स ेडयती नहीॊ हैं; फष्ल्क उसका डिकय साभना कयती हैं, अन्माम अत्माचाय, शोषण आदद का 

तीव्र ववयोध कयते हुई सभाज के फाकी स्त्रीओॊ के भन भें अधधकाय की बावना को जागतृ कयाना 

चाहती हैं । मे शष्क्तरुऩा होने के साथ साथ सभाज के कल्माण के फायें भें बी सोचती हैं । सभाज 

भें चर यही फेभाने की ऩयम्ऩयाओॊ को तोड़ती हुई आगे फढ़ती हुई अऩने आऩ को प्रततष्ष्ित कयती 

हैं औय इसभरए वे वववादास्ऩद बी हैं । फहयहार, ष्स्थतत मह है कक सददमों से जो ददग नायी के 

रृदम भें तछऩी थी, वह उबयकय फाहय आने रगी । अफ बफना ककसी सॊकोच से वे अऩनी भन की 

फात कहने रगी है । वषों से भौन यहकय जफ उन्हें केवर दखु ही भभरा, तो अफ उन सफ ने चपु्ऩी 

साधना छोड़ ददमा हैं औय साथ ही साथ डय डय स ेजीने से अऩन ेआऩ को भकु्त कय ददमा  हैं । 

अफ देखना मह है कक मेँ स्वतॊत्र रूऩ से जी ऩाती हैं मा नहीॊ ??    

  अयववॊद जैन ने खफू कहा है, “वऩतसृत्ता के इस चक्रव्मूह को तोड़ने के भरए ष्स्त्रमों ने 

ष्जतना ववयोध-प्रततयोध ककमा है, उन ऩय उतना ही अधधक दभन, दहॊसा औय अत्माचाय फढ़ता 

गमा हैं।” 14 जफ जफ स्त्री न ेअऩना ह़ भाॊगा, उन्हें तानें सुनन ेऩड़ते हैं, अत्माचाय औय शोषण 

के अनधगनत कष्िों का साभना कयना ऩड़ता हैं । आज बी वह रड़ यही है, झगड़ यही हैं; कही ऩय 

आवािों को दपनामा जाता है, कही ऩय उस े चऩु यहने के भरए भजफूय ककमा जा यहा हैं । 

ज़्मादातय वववादहत ऩात्रों भें मह फात अधधक रागू होती हैं । उनके घयवारे अथवा उसका ऩतत 

उस ेफच्चों के नाभ ऩय, भामके के नाभ ऩय दफाव डारते यहते हैं । कहने को तो नायी कफ के 

स्वतॊत्र हो चकुी; ऩयॊतु बायत की नारयमों को वह स्वतॊत्रता आज बी नहीॊ भभर ऩा यही हैं । 

ऩाश्चात्म-सभाज भें नायी की ष्स्थतत भें जो सुधाय आमा हैं; उसकी कल्ऩना बी बायत की 



भदहराएॉ नहीॊ कय ऩाती हैं !! क्मोंकक कल्ऩना कयने भात्र से उसऩय „ऩाऩ‟ चढ़ जाता है, वह 

„कुरिा‟, „कुरऺणी‟ आदद उऩभाओॊ से सुशोभबत कय दी जाती हैं । सभ्मता औय सॊस्कृतत की 

आढ़ भें न-जाने कफ तक सभाज इन स्त्रीओॊ से उनका अधधकाय तछनते यहेंगे !!  भैत्रमेी ऩुष्ऩा 

औय यीता चौधयुी के उऩन्मासों भें इन्हीॊ साये दखुों का उजागय हुआ हैं ।    
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