
भैत्रमेी ऩुष्ऩा औय यीता चौधुयी : व्मष्क्तत्व एवॊ कृततत्व 

 मह तो सवगववददत है कक ववकास का दसूया नाभ ऩरयवतगन है । अगय दतुनमा आगे फढ़ती 

है तो उसे अऩने कुछ ऩुयाने भान्मताओॊ को बी फदरने ऩड़ते हैं । ऩयॊत ुमहाॉ तो सफ रोग इसी 

ताक भें यहते हैं कक सभाज भें नायी की ष्स्थतत हभेशा एक जैसा ही यहे...!! बरा ऐसा क्मों?? फड़ े

अचॊबे की फात है कक एक तयप तो तुभ सभाज की प्रगतत का दढॊडोया ऩीित ेकपयते हो, औय वही 

दसूयी तयप सभाज के आधे दहस्से को ऩेयों तरे दफाकय यखने की कोभशश कयते हो...नायी का 

भशक्षऺत होना सभाज को ऩसॊद है ककॊ तु उनका घय से तनकर उसे खरता है । क्मा ऐसी दोहयी 

भानभसकता रेकय सभाज आगे फढ़ ऩाएगा ? अगय घय से फाहय तनकारना ही नहीॊ था, तो कपय 

इतनी भहनेत कय ऩढ़ाई कयने का अथग ? स्त्री के भरए आजादी शब्द की ऩरयबाषा बी सभाज ही 

चनुकय देती हैं, ष्जसभें उसे ऩारयबावषक आजादी तो भभर जाती है; ऩयॊत ुउसे कामग भें ऩरयणत 

नहीॊ कय ऩाती हैं । अगय गरती से बी मह आजादी उसने उिा री तो सभाज उसके भरए तयह 

तयह के फातें फनामेंगे औय उसका भखौर उड़ाते है । केवर मही नहीॊ सादहत्म भें बी नायी की मही 

छवव उबयती यही ...औय मह स्वाबाववक बी तो है । आणखयकाय सादहत्म सभाज का ही तो दऩगण 

है ! भैत्रमेी ऩुष्ऩा के शब्दों भें, “फेशक ऐसे ही सॊदेहों के घेये भें सादहत्म बी उस ेफाॊधता यहा है कक 

फहुत ऩुयान ेऔय ऩववत्र शब्दों के अथग न ऩरि जाएॊ । वववाह सॊस्था की एकाॊधगता फनी यहे, मह 

धचॊता फयाफय यहती है । इसी सावधानी के कायण ऩारयवारयक ढाॊचा भजफूती के साथ ककरों औय 

गढ़ों का काभ कयता है । इन ककरों औय गढ़ों भें स्त्री को कैद कयके कहा गमा कक-सुयक्षऺत स्त्री, 

सती औय देवी रूऩी  स्त्री !” 
1
 शोध-प्रफॊध के दोनों कथाकाय क्रभश् भैत्रमेी ऩुष्ऩा औय यीता चौधयुी 

न ेबी ऐसे ही अऩनी आजादी को चनुा था औय जीवन भें उसका प्रमोग ककमा ताकक उनके इस 

कदभ से दसूयों को प्रेयणा  भभरें । फदरे भें जैसा की होता आमा है; उन्हें रोगों की फातें सुननी 

ऩड़ी । ऩय वे नहीॊ रुकीॊ औय सादहत्म साधना भें फयती यही । जफ स्त्री ने भरखना शुरू ककमा तफ 

ऐसी ऐसी फातें साभन ेआमी ष्जससे तथाकधथत सभ्म सभाज की असभ्मतामेँ खरुकय फाहय 

आने रगी । ऐसे भें उन सादहत्मकायों ऩय भशकामतें उिना तो अत्मॊत रािभी हैं । फहयहार धीये 



धीये ष्स्थतत ऐसी फनी कक स्त्री खरुकय भरखने रगी औय ज्जमादा ज्जमादा स्त्री उनके साथ जुड़ती 

गई । प्रथभ अध्माम भें नायी-सॊवेदना की ऩषृ्िबूभभ ऩय प्रकाश डारा गमा है । उसके फाद इस 

अध्माम भें दो सॊघषगशीर कथाकाय क्रभश् भैत्रमेी ऩुष्ऩा औय यीता चौधयुी के व्मष्क्तत्व एवॊ 

कृततत्व ऩय चचाग की जाएगी । साथ ही अॊत भें दोनों कथाकायों के जीवन व सादहत्म ऩय एक 

तुरनात्भक सभीऺा बी प्रस्तुत की जाएगी ।   

2.1. भैत्रमेी ऩुष्ऩा:   

 अऩने सशक्त रेखनी से दहन्दी सादहत्म के गद्म ववधा को चभकृत कयनेवारों भें से 

भेत्रमेी ऩुष्ऩा का नाभ बी उल्रेखनीम यहा है । 19वी सदी के अॊततभ चयण से आऩने भरखना शुरू 

ककमा था । उनके उऩन्मासों की ऽाभसमत उनकी नातमकाएॉ हैं;  जो वषों से चरी आमी ऩयॊऩया को 

तोड़ती हुई जीवन भें आगे फढ़ने के भरए प्रमत्न कयती हैं । दहन्दी सादहत्म के फड़ ेफड़ ेववद्वानों ने 

बी उनकी रेखनी की सयाहना की हैं । कुछ आरोचकों ने उनकी बायी सभारोचना बी की हैं,  

क्मोंकक उन्होंने रूदढ़-स्वरूऩ ऩयम्ऩयाओॊ को ववयोध ककमा तथा तथाकधथत स्त्री-ववयोधी 

भान्मताओॊ का नकायते हुमे स्त्री को सभाज भें प्रततष्ष्ित कयने का बयसक प्रमत्न ककमा है । 

भैत्रमेी ऩुष्ऩा ने ककसी की ऩयवाह न कयते हुए तनयॊतय अऩनी साधना फहार यखी । चूॊकक उन्होंने 

फचऩन से शादी होने तक सफ़य गाॉव भें ही तम ककमा था, उन सभस्माओॊ के फीच ही उन्होंने 

अऩना फचऩन, अऩनी ककशोयावस्था तथा अऩनी जवानी के ददनों ष्जमा हैं; इसभरए उन ददनों का 

प्रबाव भैत्रमेी ऩुष्ऩा के रेखतनमों भें ऩरयरक्षऺत होना रािभी हैं । उनके ददर के ताय तफ से अफ 

तक गाॉव से जुड़ी हुई है । उनका व्मष्क्तगत रूऩ से मह भानना है कक शहय के अऩेऺा गाॉव के 

औयतों के भरए काभ कयना ज्जमादा जरूयी हैं । उनका भानना मह है कक शहय स ेअधधक गाॉव भें 

काभ कयने की ज्जमादा आवश्मकता हैं , वहाॉ के भदहराओॊ को काभ की ज्जमादा जरूयत हैं , क्मोंकक 

उनका आधथगक शोषण ज्जमादा होता आ यहा हैं । उनरोगों को आत्भतनबगयशीर फनाना अधधक 

जरूयी हैं ताकक वे आधथगक तौय ऩय ऩुरुषों के साथ आगे फढ़ सके; अऩने आऩ को वववश न ऩामे, 



इसीभरए उन ऩय ऽास ध्मान देना चादहए । शामद इन्हीॊ कायणों स ेभैत्रमेी ऩुष्ऩा ने  ववशषे रूऩ स े

गाॉव की भदहराओॊ को चुना, उनके दखुों का भाभभगक वणगन अऩने उऩन्मासों, कहातनमों भें 

प्रस्तुत ककमा हैं । जो रोग ( ववशषेकय भदहराएॉ ) अऩने भौभरक अधधकायों से वॊधचत हैं; उन्हें  

उन अधधकायों के प्रतत जागरूक तथा ऩरयधचत कयाने की चेष्िा की है । भैत्रमेी ऩुष्ऩा का मह 

प्रमास तनसन्देह सयाहनीम है । उनका अफ तक का सफ़य कापी सॊघषगऩूणग यहा हैं । उनकी सषृ्ष्ि 

की सयाहना कयते हुए याभचॊद ततवायी जी कहते है कक, “ उनके उऩन्मास अॊचर-ववशषे के यॊग भें 

यॊगकय बी आॊचभरक नहीॊ है । उनभें गाॉव का आदभी अकेरा नहीॊ है । उसके साथ प्रकृतत है, 

ऩायॊऩरयक सॊस्काय हैं, रोक-देवता है, जातीम स्भतृतमाॉ हैं औय ऩूयी रोक-सॊस्कृतत है । उनके नायी 

ऩात्र अधधक सकक्रम, सजग औय प्रबावी हैं । उनकी नायी-चतेना भुक ववद्रोह से चरकय भुखय 

साभूदहक सॊघषग की ददशा भें अग्रसय हुई है ।”2
   

2.1.1. भैत्रमेी ऩुष्ऩा: जीवन ऩरयचम  

 भैत्रमेी ऩुष्ऩा का जन्भ 30 नवॊफय 1944 को अरीगढ़ ष्जरे के भसकुयाग गाॉव भें हुआ था । 

उनका प्रायष्म्बक जीवन झाॉसी ष्जरे के णखल्री गाॉव भें हुआ; जो फुॊदेरखॊड के अॊतगगत आता है । 

फुन्देरी औय ब्रज दोनों बाषाओॊ भें भैत्रमेी ऩुष्ऩा भादहय है । फचऩन भें ही उनके वऩताजी का देहाॊत 

हो गमा था; तफ वे भहज डये सार की फच्ची थी । भैत्रेमी ऩुष्ऩा के दस सार की अवस्था भें उनके 

फाफा (वऩताभह) बी गुजय गए । उनके कोई बाई-फहन मा चाचा-ताऊ बी नहीॊ थे । उनके भाताजी 

जी न े ववधवा होने के फाद ऩढ़ना शुरू कय ददमा था औय  फड़ी भेहनत से भैत्रमेी ऩुष्ऩा को बी 

ऩढ़ामा ताकक उनकी फेिी जीवन भें कुछ फन ऩामे औय एक अच्छी ष्जॊदेगी जी सके । उन्होंने 

अऩनी प्रायष्म्बक भशऺा अऩनी गाॉव भें ही प्राप्त की थी । ऩयॊत ुउसके भरए उन्हें फहुत स ेफाधाओॊ 

का साभना कयना ऩड़ा था । कपय बी उन्होंने  दहम्भत नहीॊ हायी थी; फहुत भेहनत कयके कॉरेज 

भें एभ॰ए॰ (दहन्दी सादहत्म) की भशऺा ग्रहण की थी । अऩने जीवन के इस ऩड़ाव के फाये भें अऩने 

अनुबवों को उन्होंने कुछ इस प्रकाय व्मक्त ककमा है, “भाॉ ने ववधवा होने के फाद ऩढ़ना शुरू कय 



ददमा औय जफ भैंने होश सॊबारा तफ वे नौकयी (ग्राभसेववका) के भरए गाॉव स े चाय सौ 

ककरोभीिय दयू तनकार चुकी थी । भैं अकेरी फच्ची के रूऩ भें ककस तयह से ऩढ़ती यही, ऩड़ोभसमों 

औय तेये-भेये घय यहकय । इसभरए ही शामद रड़की होने के नाते रड़की के शयीय को रेकय भेये 

अनुबव खट्िे ही नहीॊ, कड़वे यहे औय जान भरमा कक सच्चाई हभेशा कड़वी होती है, ष्जस ेसहन 

कयना न भशकाय को यास आता, न खरुना भशकायी को । भैं कह सकती हूॉ कक भेया फचऩन ऩाॉच 

वषग की अवस्था भें खत्भ हो गमा औय ककशोयावस्था ग्मायह वषग की अवस्था भें, क्मोंकक भैं इस 

अवस्था तक वह सफ कुछ सभझ गई थी, ष्जसके कायण औयत ऩीडड़त, प्रताडड़त औय फदनाभ 

की जाती है । हाॉ, मदद कुछ ष्जॊदेगी भें सकायात्भक हुआ तो वह थी एभ॰ए॰ (दहन्दी सादहत्म) तक 

की भशऺा ।”3
 भैत्रमेी ऩुष्ऩा ने अऩनी स्नातकोत्तय की भशऺा फुॊदेरखॊड कॉरेज, झाॊसी स ेऩूया ककमा 

था । वह बी योिाना गाॉव से आना जाना कयत े हुमे... भशऺा सभाप्त कयने के तुयॊत फाद ही 

उन्होंने „डॉ यभेश शभाग‟  से शादी कय री थी; जो एक डॉक्िय है। आश्चमग की फात मह है कक 

उनकी भाताजी  इतनी जल्दी शादी कयने के पैसरे के णखराफ़ थी। उनका भन था कक भैत्रमेी 

ऩुष्ऩा औय ऩढ़े, आगे फढ़े । अऩने भाॉ की इस आधतुनक औय दृढ़ सोच के फायें भें वे कहती है कक, 

“खयै, तो भेयी भाताजी भुझसे बी ज्जमादा तेि थीॊ । वह तो भेये वववाह के ही ऩऺ भें नहीॊ थीॊ, ऩय 

भैंने ष्जद से शादी की । भैंने हभेशा उनकी फात का ववयोध ककमा । भैंने कबी नहीॊ स्वीकाया। ऩय 

अनजाने ही भें कैसे भाॉ के मे गुण भेये खनू भें आ गए, भैं नहीॊ जानती। आऩको ऩता है, भेयी भाॉ ने 

कबी आभ भाॉओॊ की तयह भुझ ेशादी के सभम भशऺा नहीॊ दी, जैस ेऔय भाॉमेँ देती हैं कक ऩतत की 

सेवा कयना, सफका खमार यखना, िीक तयह से काभ कयना। भेयी भाॉ ने कहा- „देख, वहाॉ जाते 

ही चलू्हा-चौका भें ही भत रग जाना । नहीॊ तो ष्जॊदेगी-बय तुझसे चलू्हा-चौका ही कयाएगा। भैंने 

तुझ ेइसभरए नहीॊ ऩढ़ामा है ।”4 ऩयॊतु शादी के फाद सच भें भैत्रमेी ऩुष्ऩा चलू्हा-चौके भें पॉ स गमी 

थी । सपर ऩत्नी औय अच्छी भाता फनने के चक्कय भें वे अऩन ेआऩ को बूरने रगी । उनकी 

ऺभता, इच्छा आदद सफ ऩीछे छूिने रगा। रेककन इसके ऩीछे औय एक सॊवेदनशीर कायण बी 

तनदहत है । एक के फाद एक कयके भैत्रमेी ऩुष्ऩा की तीन फेदिमाॉ हुई; तो रोग तयह तयह की फातें 



कयने रगें । मेँ सफ देखकय उन्होंने मह िान भरमा कक वे अऩने तीनों फेदिमों कुछ फनाकय 

ददखामेंगी; तो फस इस सऩने को साकाय कयने ऩीछे उन्होंने ददन यात एक कय ददमा औय तीनों 

फेदिमों को इस रामक फनामा कक दवुाया कोई ककसी प्रकाय की फात न फना सके । अऩने इस 

सॊकल्ऩ के फायें भें भैत्रमेी ऩुष्ऩा कहती है कक, “ कपय क्मा हुआ कक रड़ककमाॉ तीन । व ेबी भेये भरए 

एक चनुौती। जीवन भें चनुौती ही चनुौततमाॉ यहीॊ । सफ रोग हभसे कह के जाएॉ कक क्मा है ? तुभ 

न ेतो सवगनाश कय डारा । ऐसी जन्भी कक वऩता भय गमी । एक भेया बाई बी था, वह बी भय गमा 

औय महाॉ आई तो तीन रड़ककमाॉ ऩैदा कय दीॊ । भतरफ अबागी  हो । तफ भैं भन ही भन सोचती 

कक भेयी फष्च्चमों से ऐसा भत कहो । भैं तुम्हें इसको फना के ददखाऊॉ गी । तो ऩूये सार जफ से 

उन्होंने ऩढ़ना शुरू ककमा भुझ ेनहीॊ माद यहा कक भैं कहाॉ हूॉ । भैं उन्हीॊ के साथ फैिी यहती  थी ।”5
 

तो इस प्रकाय उन्होंने अऩना सॊकल्ऩ ऩूया ककमा । उन्हीॊ ददनों के फीच अऩने भाॉ को घय भें ऐस ेही 

फैिे यहते देख फेदिमों से भैत्रमेी ऩुष्ऩा से कुछ भरखने का आग्रह ककमा । उनकी फड़ी फेिी जफ 

एभ.फी.फी.एस. कय चकुी थी, तफ उन्होंने अऩने भाॉ से आग्रह ककमा कक भाॉ आऩ ददन बय क्मा 

कयती हो? कुछ भरखा कयो । तो ऐसे भैत्रमेी ऩुष्ऩा के सादहत्म का सफ़य शुरू हुआ, जो अफ तक 

फयकयाय है । ऩहरे तो व ेफहुत डयते थे; ऩयॊत ुअऩने फेदिमों के प्रोत्साहन ने उन्हे प्रेरयत ककमा औय 

वे आगे फढ़ती गई । भैत्रमेी ऩुष्ऩा के शब्दों भें, “ भेये महाॉ उल्िा हुआ है, फच्चों को डॉक्िय भैंने 

फनामा औय भुझ े रेणखका फष्च्चमों ने फनामा । हाॉ, तो उन्होंने कहा, भम्भी! कववता भरखो, 

कहानी भरखो, कुछ बी भरखो । तो भैंने एक प्रभे-कहानी भरखी । कपय भैंने तीनों फष्च्चमों को 

फायी-फायी ऩढ़वाई । उन्होंने कहा, भम्भी ने भरखी है, भम्भी ने भरखी है, ऩढ़ी तीनों न,े फहुत 

फदढ़मा है ।”6
 भैत्रमेी ऩुष्ऩा की सफसे ऩहरी कहानी सन 1990 के 8 अप्रैर को „साप्तादहक 

दहॊदसु्तान‟ भें प्रकाभशत हुई थी । कहानी की ववशषेता मह थी कक वह फुन्देरी बाषा भें भरखी गई 

थी । फस, ऐसे ही भसरभसरा शुरू हुआ, व ेकहातनमाॉ भरखती गई औय रोगों के फीच कहातनमों ने 

अऩनी जगह फना री । उसके फाद अऩनी आि-दस कहातनमों को भभराकय उन्होंने  „धचन्हाय‟ 

कहानी सॊग्रह का तनभागण ककमा । कपय भैत्रमेी ऩुष्ऩा  ने अऩना ऩहरा उऩन्मास भरखा-„फेतवा 



फहती यही‟ । उसके फाद से आज तक उनका सजृन आफाद है । व ेतनयॊतय भरखती ही जा यही है । 

„इदन्नभभ‟ ने भैत्रमेी ऩुष्ऩा ऩहचान फनामी औय उनकी चचाग ऩूये देश बय भें होने रगी । शुरू शुरू 

भें भैत्रमेी ऩुष्ऩा कॉरेज भें काभ कयती थी ऩयॊत ुअफ वे स्वतॊत्र रेखन भें व्मस्त है । उनको गाॉव भें 

जाकय वहाॉ के रोगों के फीच यहना, उन सभस्माओॊ को सभझना, उनका हर तनकारना ज्जमादा 

अच्छा रगता है । उनको शहय कबी नहीॊ बामा । आऩ बरे ही शहय भें यहीॊ ऩयॊतु, आऩको महाॉ के 

वाददमाॉ कबी छु बी न ऩामी । भैत्रमेी ऩुष्ऩा तन-भन स ेगाॉव से जुड़ी हुई है; िीक वैस,े जैस ेकोई 

ऩेड़ अऩनी भभट्िी से जुड़ा यहता है । अऩन ेइस रगाव को स्वीकायती हुई आऩ कहती है, “तो 

अनुबव भैंने फनाए नहीॊ, छोड़ ेनहीॊ, वे सॊधचत थे औय उनभें औय अनुबव जुड़ते चरे गए । फचऩन 

भेया गाॉव भें फीता । शादी बी गाॉव भें ही हुई । एभ.ए. कयने तक एक प्रकाय से गाॉव भें ही थी । 

अबी बी गाॉव जाती हूॉ । इसभरए आऩने देखा कक भेये यचनाओॊ भें ऩहरे का बी गाॉव है, आज का 

बी गाॉव है । आज गाॉव बफरकुर फदर गए हैं । भैं साये ऩरयवतगन को बोगती हूॉ- भुझ ेवहाॉ यहना 

ऩड़ता है, झगड़ना ऩड़ता है, ऩॊचामत कयनी ऩड़ती है, मह सफ वहाॉ जरूयी हो जाता है ।” 
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 भैत्रमेी ऩुष्ऩा ने ष्जस प्रकाय इतन ेफाधाओॊ के फाफजुद अऩनी ऩढ़ाई जायी यखी, तनसॊदेह 

वह दसूयी रड़ककमों न ेप्रेयणादामक है । उनके जीवन के दसूये ऩड़ाव से तो अन्म नारयमों को सीख 

रेनी चादहए । नायी चाहे तो क्मा नहीॊ कय सकती है; एक अच्छी ऩत्नी तथा सपर भात ृहोने के 

उऩयाॊत, अऩने कोभशशों के फर ऩय उन्होंने अऩने आऩ को एक सपर रेणखका के रूऩ भें 

प्रततष्ष्ित ककमा । इससे अच्छा उदाहयण बरा औय क्मा हो सकता है ! हय इच्छुक तथा 

प्रततबासम्ऩन्न नायी के भरए भैत्रमेी ऩुष्ऩा एक आदशग है ।    

2.1.2. भैत्रमेी ऩुष्ऩा का सादहष्त्मक ऩरयचम:   

 भैत्रमेी ऩुष्ऩा ने बरे ही देय से भरखना प्रायम्ब ककमा हो, कपयबी इतने कभ सभम भें 

उन्होंने  रोगों के ददरों भें अऩने भरए एक खास जगह फना री है ; जो ककसी बी एक 

रेखक/रेणखका के भरए फहुत ही भहत्त्वऩूणग फात होती हैं । उनके फेफाकीऩन तथा तनडय 



व्मष्क्तत्व ने उनकी यचनाओॊ को भानो औय ज्जमादा ताकतवय एवॊ प्रबावशारी फना ददमा हैं । 

साथ ही बाषा की सयरता तथा वहाॉ ग्राभीण ऩरयवेश के सॊभभश्रण ने उसभें चाय चाॉद रगा ददमा हैं 

। भैत्रमेी ऩुष्ऩा ऩय गोकी, स्िीपनष्ज्जवग, िारस्िाम, प्रेभचॊद, येणु, श्री रार शुक्र, अनॊत मादव 

आदद सादहत्मकायों का प्रबाव यहा हैं । इन रोगों की ग्राभीण ऩषृ्िबूभभ ने उन्हें काफ़ी आकवषगत 

ककमा था । सन 1990 से अफ तक उन्होंने ष्जतनी बी यचनाएॉ की हैं, प्राम् सबी ने ऩािकों के भन 

भें प्रबाव ववस्ताय ककमा हैं । उसभें उऩन्मास, कहानी, आत्भकथा, स्त्री-रेखन, नािक आदद 

ववधाओॊ का सभावेश हुआ हैं । सबी ववधाओॊ को भैत्रमेी ऩुष्ऩा ने फऽफूी तनबामा  हैं । चाहे वह 

उऩन्मास-कहानी हो, मा कपय स्त्री-रेखन-आत्भकथा आदद ही हो ! हय ऺेत्र भें उन्होंने स्ऩष्ि औय 

प्रासॊधगक ववषमों का आकरन ककमा हैं । भैत्रमेी ऩुष्ऩा के यचना-सभग्र का एक सम्मक वववयण 

कुछ इस प्रकाय ददमा जा सकता हैं- 

कहानी सॊग्रह : 

 पाइतय की डामयी  

 सभग्र कहातनमाॉ अफ तक  

 दस प्रतततनधध कहातनमाॉ  

 वऩमायी का सऩना  

 गोभा हॉसती है  

 रारभतनमाॉ  

 धचन्हाय  

उऩन्मास : 

 गुनाह वेगुनाह  



 कही ईसुयी पाग  

 बत्रमा हि 

 फेतवा फहती यही  

 इदन्नभभ  

 चाक  

 झूरा नि  

 अल्भा कफूतयी  

 ववजन  

 आगनऩाखी 

 फ़रयस्ते तनकरे  

आत्भजीवनी : 

 गुडड़मा बीतय गुडड़मा  

 कस्तुयी कुॊ डर फसे  

नािक : 

 भन्दाक्रान्ता  

िेरीकपल्भ: 

 „वसुभती की धचट्िी’, फ़ैसरा  कहानी के आधाय ऩय 



स्त्री रेखन:  

 खुरी णखड़ककमाॉ  

 सुनो भाभरक सुनो  

 चचाग हभाया  

 आवाि  

 तफदीर तनगाहे 

 भैत्रमेी ऩुष्ऩा के सादहत्म की ववशषेताएॉ तथा उनकी शैरी: 

 मद्मवऩ भैत्रमेी ऩुष्ऩा जी फहुत देय से भरखना शुरू ककमा था कपय बी उन्होंने  अऩनी 

रेखनी के भाध्मभ से एक नई सोच को उत्ऩन्न ककमा है । वह कहते है न „देय आए, दरुुस्त आए‟ 

; तो फस, कुछ ऐसा ही हुआ भैत्रमेी ऩुष्ऩा के साथ बी... उनके हय एक उऩन्मास के ऩात्रों का 

चनुाव तथा उनका सूक्ष्भ वववेचन वाकई काववरे तायीफ़ है । सभान्तयार रूऩ से उनकी 

कहातनमाॉ बी प्रभसद्ध एवॊ प्रासॊधगक हैं । उनके स्त्री-ववभशग की आरोचनाएॉ बी उतनी ही सशक्त 

है, ष्जतनी की उनकी उऩन्मास, कहानी आदद ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

वे „याष्रीम सहाया‟ ऩबत्रका की तनमभभत रेणखका के रूऩ बी यही है । आऩकी आत्भजीवनी के 

दोनों खॊडों ने तो दहन्दी कथा सादहत्म को भानो दहराकय ही यख ददमा । ष्जसके भरए उन्हें बायी 

सभारोचना का साभना कयना ऩड़ा, इतना ही नहीॊ अऩने आत्भजीवनी के चरते आऩको 

व्मष्क्तगत जीवन भें बी फहुत स ेसवारों को जफाफ देना ऩड़ा था । भैत्रमेी ऩुष्ऩा के ऩरयवाय के 

फहुत से रोगों ने इसऩय काफ़ी आऩवत्त बी उिामी थी। अऩने साऺात्काय भें उन्होंने खदु मह 

स्वीकाय कयते हुमे कहा है कक, “ऩतत ने भेयी ककताफें ऩहरे-ऩहरे सभीऺाओॊ के जरयए ही ऩढ़ी हैं 

औय भान भरमा कक उनकी सुशीर ऩत्नी के रूऩ भें ढारी गई स्त्री, भैत्रमेी ऩुष्ऩा का रूऩ धयकय 

उनके घय आफरू की धष्ज्जजमाॉ उड़ा यही है। रोग क्मा सोच यहे होंगे इस स्त्री के ऩतत के फाये भें ? 



„चाक‟ इसको भत देना, उसको भत देना, उसक भत देना की दहदामतें भुझ ेअकसय भभरती औय 

भें अरफेरी „चाक‟ उऩन्मास अऩने जेि को ही दे फैिी । जेि न ेऩुस्तक ऩढ़ी मा नहीॊ, रेककन तफ 

के फाद जफ बी वे घय आए औय भैंने दयवाजा खोरा, व ेऩीि पेयकय खड़ ेहो गए । तनरगज्जज फहू के 

भमागदा ऩुरुषोत्तभ जेि...भैंने फहुत कुछ सभझ भरमा ।” 
8
 जफ उनसे ऩूछा गमा था कक सादहत्म 

यचने के ऩीछे कौन से फातें उन्हें सफसे ज्जमादा प्रेरयत कयती है? तफ उन्होंने जफाफ भें कहा कक, 

“रड़ककमों की फहादयुी ने भुझ े भरखने के भरए भिफूय ककमा । वऩतसृत्तात्भक सभाज सफको 

डयाता है, भैंने भाना, रेककन इस ऩय बी गौय ककमा जाए कक जो डयाने की ष्जद ऩाया जाए, 

सभणझए कक वह सफसे डयता है । „पाइिय की डामयी‟ नाभ की ककताफ, जो भैंने भरखी है, उसभें 

वऩतसृत्तात्भक सभाज के भान्मताप्राप्त अऩयाध खरुते चरे जाते हैं । चनुौती भैं नहीॊ, रड़ककमाॉ 

देती हैं ।”9
 ऩिबूभभ का चुनाव भैत्रमेी ऩुष्ऩा की रेखन शैरी की अन्मतभ ववशेषता यही है। 

तयक्की तथा आधतुनकता के चकाचौंध स ेबयी सभाज भें यहकय बी वे गाॉव की नसों से जुड़ी हुई 

थी । उस भभट्िी की सुगॊध को रेणखका कबी बूर नहीॊ ऩामी । ष्जसके चरते उनके अधधकतय 

उऩन्मास गाॉव तथा ग्राभीण ऩरयवेश ऩय ही केदद्रत है । उनकी नातमकाएॉ बी ज़्मादातय 

तथाकधथत आधतुनक नायी न होकय सहज, सयर गाॉव की रड़की होती है; औय जो अऩने सहज 

औय सीभभत ऻान से ही प्रगततशीर धचॊता की औय उन्भुख होती निय आती हैं । वतगभान की 

नवीन रेणखकाओॊ भें भैत्रमेी ऩुष्ऩा शामद अकेरी ऐसी रेणखका है, ष्जन्होंने ग्राभीण जीवन को 

अऩना भुख्म तत्व फनामा है । ष्जनके नातमकाओॊ ने गाॉव की ऩुयखों की ऩयम्ऩयाओॊ को भानने स े

इन्काय ककमा तथा वषों से चरती आ यही  ऩुरुषों के अत्माचायों का खरुकय ववयोध ककमा । इतना 

ही नहीॊ भैत्रमेी ऩुष्ऩा की नातमकाएॉ इतनी साहसी औय तनडय है कक वे गाॉव के ववषैरी याजनीतत के 

णखराफ़ बी आवाि उिाती हैं, मह जानने के फाफजूद बी कक, गाॉव की मह ववषैरी याजनीतत 

उसका सफकुछ तफाह कय सकती है; वे कबी ऩीछे नहीॊ हिती है । दहन्दी कथा सादहत्म भें 

ऽासकयके भदहरा कथाकायों भें मह दृश्म दषु्प्राप्म है । तनष्श्चत रूऩ से मह एक सयाहनीम 

बूभभका के रूऩ भें ऩािकों के साभने आती हैं । अऩन ेइस प्रमोग को वे स्वाबाववक भानते है । 



उनका कहना है कक चूॊकक उन्होंने अऩना फचऩन औय ककशोयावस्था गाॉव भें बफतामा है; इसीभरए 

गाॉव उनके फहुत ही कयीफ है, शहय तो फस उनके यहन ेका दिकाना भात्र है, उनकी आत्भा अबी 

बी गाॉव कक गभरमों, खेत-खभरहानों भें ही फसती है । अऩने साऺात्काय भें भैत्रमेी ऩुष्ऩा कहती है 

कक, “ मह सच है कक शहय भें सारों से यह यही हूॉ, ऩय „ववजन‟ को छोड़कय औय कुछ नहीॊ  भरखा 

। सच तो मह है कक भुझ ेरगता है कक जो चीजें सादहत्मकाय के आदय यस -फस जाती हैं, उनसे 

वह तनकार नहीॊ ऩाता मा तनकरना नहीॊ चाहती। आज बी भें हय सार गाॉव जाती हूॉ । वहाॉ की 

सभस्माएॉ, फातें को भैं महाॉ शहय के चकाचौंध भें यहकय कैसे बूर सकती हूॉ ? दसूयी फात मह है 

कक आदभी अऩना फचऩन औय सॊघषग के ददन नहीॊ बूरता । भेया फचऩन औय सॊघषग-बया जीवन 

गाॉव भें फीता है तो भरखत ेसभम वही सफ भन भें घूभता यहता है ।” 
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  भैत्रमेी ऩुष्ऩा अऩनी 

साहभसकता तथा फभरष्ि रेखन शैरी के चरते आज सफस ेचधचगत एवॊ सपर कथाकाय के रूऩ 

भें प्रततष्ष्ित हो ऩामी है । याजेन्द्र जी कहते है कक भैत्रेमी ऩुष्ऩा ने सादहत्म को शहयों की सॊकीणग 

भानभसकता से गाॉव के सहज-सयर स्वाबाववक ऩरयवेश तक रे गमी; जो दहन्दी सादहत्म के भरए 

एक भहत्त्वऩूणग देन यही है। भैत्रमेी ऩुष्ऩा वास्तव को अॊककत कयनेवारों भें से है; जो मथाथग स े

बागते नहीॊ, फष्ल्क डिकय उसका साभना कयते है । उन्होंने  स्वमॊ मह स्वीकाया है कक उनके ऩात्र 

वास्तव जीवन से प्रेरयत है, औय क्मों न हो; आणखय जीवन का प्रततपरन ही तो सादहत्म होता है 

। उन्ही के शब्दों भें, “सफ वास्तववक औय जीते-जागते हैं । स्त्री औय ऩुरुष ऩात्र  दोनों । मह भेयी 

यचना प्रववधध का एक दहस्सा है कक जीवन को भैं अऩनी कल्ऩना से अथग के एकाधधक आमाभों से 

गततशीर कयती हूॉ । कई फाय ऩरयवाय वारों ने...रयश्तेदायों न ेकहा कक तुभन ेतो सफ णखड़की-

दयवाज ेखोर डारे। इतनी छूि तुम्हें नहीॊ दे सकते । एक फाय इदन्नभभ ऩढ़कय दो रड़के आए। 

उनके दादा का चरयत्र उऩन्मास भें खरऩात्र है । उन्होंने  कहा कक िीक है, दादा जैसे थे वैसा भरखा 

ऩुष्ऩा फहन जी ने । अऩने घय की खूॊखाय ऩयॊऩया को फदरने की जरूयत उन्होंने भहसूस की ।”11
 

खयै, मह तो थोड़ी देय की फात है; जफ भैत्रमेी ऩुष्ऩा ने भरखना शुरू ककमा था था तफ से व ेमथाथग 

स ेप्रेरयत थे । इस फात का खरुासा तफ होता है, जफ उन्होंने  अऩने साऺात्काय भें मह कहा कक  



“...कपय भेंने एक ‘फेिी’ कहानी भरखी। भसफ़ग  वही फहुत भसम्ऩर सयर बाषा कक कैसे भेयी सहेरी 

भुन्नी स्कूर नहीॊ जाती थी औय भैं जाती थी ।  कपय क्मा हुआ, फस वही भरख ददमा। वह फड़ी 

दहि कहानी हो गई ।”12
 तो जो बी हो अऩने तेि औय धायदाय रेखन के कायण भैत्रेमी ऩुष्ऩा आगे 

फढ़ती गई । इस सपय भें फहुत से रोगों ने उनकी किु सभारोचना बी की हैं; तो फहुजनों ने 

उनकी बायी प्रशॊसा बी की । भैत्रमेी ऩुष्ऩा के शब्दों भें, “भेयी कृतत „अल्भा कफूतयी‟ को जफ 

ऩुयस्काय देने की फात हुई तो कभरेश्वय औय कई आरोचकों ने एतयाज जतामा कक „उस े? उसके 

भरए तो याजेंद्र मादव भरखते हैं।‟ तो वहाॉ उऩष्स्थत अजीत कौय ने एतयाज जतामा कक „याजेंद्र 

मादव एक „अल्भा कफूतयी‟ भरखकय ददखा दें तो भानूॉ । तो मह तो रोगों की धायणा है । 

कपरहार कुछ बी हो, धायदाय रेखन अबी औय बी आएगा ।” 
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 उनको न तो सभारोचनाओॊ ने 

डयामा औय न ही प्रशॊसाओॊ धगयामा अथवा अहॊकायी फनामा । वे तो अऩनी अभबव्मष्क्त की 

दतुनमा भें ही भस्त यही औय नायी के भबन्न-भबन्न सभस्माओॊ को सभझने का प्रमॊत्न कयती यही 

। नए नए धचॊताओॊ तथा मथाथग के धचत्रण भें ही उन्होंने अऩना साया ध्मान रगा ददमा । भैत्रमेी 

ऩुष्ऩा के अनुसाय उनके सादहत्म का सही भूल्माॊकन उनके ऩािक ही कयते थे, हैं औय कयते यहेंगे 

। व ेहभेशा ऩािकों के भरए ही भरखती थीॊ, हैं औय आगे बी उन्हीॊ के भरए भरखती यहेंगी ।        

2.1.3. भैत्रमेी ऩुष्ऩा : ऩुयस्काय औय सम्भान 

 भैत्रमेी ऩुष्ऩा के गहन धचॊतन एवॊ सूक्ष्भ वववेचनाऩूणग यचनाओॊ ने तनसॊदेह दहन्दी सादहत्म 

को सभदृ्ध ककमा। रोगों ने उनके यचनाओॊ का स्वागत ककमा औय उनको सयाह बी । दहन्दी के 

ववद्म जगत को न चाहते हुए बी उनका रोहा भानना ऩड़ा । बायत के ववववध बाषाओॊ भें भैत्रमेी 

ऩुष्ऩा की यचनाओॊ का अनुवाद ककमा गमा है । महाॉ तक कक उनकी यचनाओॊ ने ववदेशों भें 

सभादय प्राप्त ककमा हैं । देश के ववववध सॊस्थानों, अनुष्िानों ने भैत्रमेी ऩुष्ऩा को उनकी अनभोर 

यचनाओॊ के भरए सम्भातनत ककमा हैं । इन सम्भानों का एक सॊक्षऺप्त रेखा-जोखा कुछ प्रकाय 

देखा जा सकता है: 



 आगया ववश्वववद्मारम गौयव श्री सम्भान [2011] 

 वनभारी सम्भान [2011] 

 सुधा स्भतृत सम्भान [2009], नाभवय भसॊह द्वाया प्रदान।  

 भॊगरा प्रसाद ऩारयतोषक [2006] 

 सयोजनी नामडू ऩुयस्काय  [2003] हाॊगय प्रोजेक्ि द्वाया प्रदान  

 साकग  भरिेयायी अवाडग (SAARC Literary Award) [2001] उनकी फेहतयीन रेखनी हेत ु

प्रदान  

 इदन्नभभ  को „कथाक्रभ सम्भान‟ [2000] 

 दहन्दी अकादेभी, ददल्री द्वाया „सादहत्मकाय सम्भान‟ प्रदान [1998] 

 इदन्नभभ  को प्रेभचॊद सम्भान ( उत्तय प्रदेश सादहत्म सॊस्थान ) [1996] 

 इदन्नभभ  को वीयभसॊह जु देव ऩुयस्काय ( भध्म प्रदेश सादहत्म सॊस्थान ) [1996] 

 फेतवा फहती यही को „प्रेभचॊद सम्भान‟ ( उत्तय प्रदेश सादहत्म सॊस्थान ) [1995] 

 इदन्नभभ  को „नॊजनागुड्डु ततरुभरम्फा‟ ऩुयस्काय (शाश्वती सॊस्था, फैंगरूय ) [1995] 

 फ़ैसरा  कहानी के भरए „कथा ऩुयस्काय‟ [1993] 

 दहन्दी अकादेभी द्वाया „सादहत्म कृतत सम्भान‟ [1991] 

2.2 यीता चौधयुी: 

 वतगभान असभीमा सादहत्म-जगत भें सफसे जनवप्रम सादहत्मकायों भें यीता चौधुयी जी 

का नाभ आगे आता है । उन्होंने  1981 स े भरखना शुरू ककमा, व े ववशषेकय उऩन्मास एवॊ 

http://en.wikipedia.org/wiki/SAARC


कववताओॊ भें रुधच यखती है । ऩािक-सभाज भें उनके उऩन्मासें ही ज्जमादा वप्रम यहे हैं । उनके 

उऩन्मासों की भौभरकता तथा कथन-बॊधगभा ही उनकी जनवप्रमता का भुख्म कायण यहा हैं । 

उन्होंने अफ तक ष्जतन ेबी उऩन्मास यचें है; उन सबी भें ककसी न ककसी प्रकाय से नायी सॊवेदना 

उबयकय आई हैं । उनके रेखनी से सभाज के भबन्न वगग के स्त्रीओॊ का ददग उबयकय आता हैं । 

उन्होंने हभेशा मथाथग को अऩनी सादहत्म का आधाय भाना है । एक के फाद एक-एक कयके यीता 

चौधयुी ने कई फेहतयीन उऩन्मास असभीमा ऩािक-वगग को प्रदान ककमा हैं । नायी-सॊवेदना को 

एक नमा आमाभ प्रदान कयते हुए यीता चौधयुी जी ने असभीमा सादहत्म को बी सभदृ्ध ककमा हैं 

। उनके उऩन्मासों भें सभम एवॊ सभस्माओॊ की ववववधता यहती हैं, कपयबी उनभें कही न कही 

नायी सॊवेदना का सभावेश हो ही जाता है । उन्होंने  हय एक ऩहर ूको सभझन ेतथा ऩयखने का 

प्रमत्न ककमा  है । यीता चौधयुी के उऩन्मासों की नातमकाएॉ भानभसक रूऩ से सफर होने के साथ 

साथ अन्माम के णखराफ़ आवाि बी उिाती हैं । वह केवर अऩने भरए नहीॊ, फष्ल्क दसूयों को 

न्माम ददरवाने के भरए बी रड़ती  है । हाराॉकक उनके उऩन्मासों को रेकय कापी वववाद बी हुए 

हैं, ऩयॊत ुयीता चौधयुीने इन सफसे प्रबाववत न होते हुए अऩने सजृन को जायी यखा है । इसको 

उनके व्मष्क्तत्व का एक अनोखा चयण बी कहा जा सकता है । वे न तो ऩुयस्कायों के भरए 

उत्सुक यहती हैं औय न ही प्रशॊसा के भरए अऩेऺा कयती हैं । एक सच्च ेतथा सपर सादहत्मकाय 

भें इस गुण का होना अत्मॊत आवश्मक भाना जाता है । उनका भानना मह यहा हैं कक सादहत्म 

अगय सपर है, तो वह फस ऩािकों के दभ ऩय । ऩािकों ने ष्जस ेअऩनामा हो वही सादहत्मकाय 

सपर होता हैं । उनके शब्दों भें, “ ऩुयस्काय उत्साह देती है, प्रेयणा देती है, प्रचाय कयाती है, 

ऩािक-सभारोचकों की दृष्ष्ि आकवषगत कयाती है । एक फात सही है कक, सादहत्म अच्छा होने से 

बी बफना ऩुयस्काय के ऩािक-सभाज के कें द्र भें आना जया कदिन हो जाता है । ऩयॊतु उत्तयण के 

भरए साधना अतनवामग है । ऩुयस्काय तो फस ऩीछे यहकय उसे थोड़ा औय आगे तक धकेर सकता 

है ।” 
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 यीता चौधयुी स्वमॊ तेजष्स्वनी हैं औय उनकी नातमकाएॉ बी उन्हीॊ की तयह तेजष्स्वनी तथा 



फुद्धधभती हैं। उनके उऩन्मासों भें वतगभान तथा आनेवारी ऩीढ़ी के भरए कई भहत्त्वऩूणग सॊदेश 

तछऩी यहती हैं।           

2.2.1.  यीता चौधयुी : जीवन ऩरयचम 

 यीता चौधयुी जी का जन्भ 20 अगस्त, 1960 को अरुणाचर के दियाऩ ष्जरे भें हुआ था । 

बफयजानन्द चौधयुी उनके वऩता थे । वतगभान यीता चौधयुी असभ के गुवाहािी शहय के तनवासी है 

औय साथ  नेशनर फूक रस्ि की सॊचाभरका के ऩद भें अधधष्ष्ित हैं ।  उनका फचऩन अरुणाचर 

के रोदहत ष्जरे के चौखाभ नाभक जगह ऩय फीता । उसके फाद हापराॊग ष्जरे के आऩाय 

हापराॊग एर.ऩी. स्कूर से उन्होंने  अऩनी ऩढ़ाई शुरू की । नौकयी के भसरभसरे से अक्सय वऩता 

का तफादरा हो जाता था; तो इसभरए उनकी भशऺा असभ के भबन्न प्राॊत भें से गुजयते हुए 

सॊऩन्न हुई थी । हापराॊग के फाद ककसी अऻात फॊगारी स्कूर भें यीता चौधयुीने अऩनी 

चौथे/ऩाॉचवी कऺा की ऩढ़ाई की थी । इस ऩरयक्रभा के ऩश्चात व ेअसभ के भाघेरयता नाभक 

स्थान भें आ ऩहुॉची । वही भाघेरयता हामाय सेकें दायी से यीता चौधयुी जी ने अऩनी दसवीॊ कऺा की 

ऩढ़ाई सभाप्त की । महाॉ तक उनके ऩढ़ाई को फाधाएॉ तो भभरी थी; ऩयॊत ुवे केवर ववद्मारम 

ऩरयवतगन सॊफॊधी फाधाएॉ थी । असरी अष्ग्नऩयीऺा तो उसके फाद शुरू हुई थी। जफ सभग्र असभ 

भें „असभ आॊदोरन‟ की आग जोयों से पैर यही थी, तफ यीता चौधयुी दसवीॊ की ऩयीऺा दे चुकी थी 

। अऩनी साहभसक प्रववृत्त तथा सहज देशप्रेभ ने यीता चौधयुीको आॊदोरन का सकक्रम सदस्म 

फनने ऩय आणखयकाय भिफूय कय ही ददमा । फस इसी से उनकी उच्च भशऺा भें कई तयह की 

फाधाएॉ उत्ऩन्न होने रगी । उन्होंने अऩने जीवन के कयीफ ऩाॉच सार इस आॊदोरन के दौयान 

गॉवा ददमा । कई फाय उन्हें तछऩना बी ऩड़ा था । सकक्रम सदस्म होने के नाते मह सफ कयना 

जरूयी हो गमा था । मही नहीॊ, यीता चौधयुीको इस आॊदोरन के ऽाततय दो फाय गुवाहािी भें औय 

एक फाय डडब्रुगढ़ भें कायवास बी कािना ऩड़ा था । ऩयॊतु इतना सफ कुछ हो जाने के फाद बी यीता 

चौधयुी ने हाय नहीॊ भानी थी, उन्होंने अऩना ऩहरा उऩन्मास इन्हीॊ ददनों भें भरखा था; जफ व े



अऻातवास भें थी तबी उन्होंने  „अबफयत जात्रा‟ का स्रजन ककमा था । जो सन 1981 भें प्रकाभशत 

हुई । अऩन ेजीवन भें आए इतने सायें ववऩदाओॊ के फाफजूद यीता चौधयुीअऩनी उच्च भशऺा का 

ख्माव नहीॊ छोड़ा । ऩाॉच सारों के अॊतयार के फाद गुवाहािी के ककसी अऻात (उन ददनों) 

भहाववद्मारम „कन्मा भहाववद्मारम‟ से उन्होंने  अऩनी फायह वीॊ की ऩढ़ाई ऩूयी की । अऩने 

अदम्म ईछा शष्क्त से भनुष्म कुछ बी कय सकता है, यीता चौधयुीका जीवन इस फात का सफूत है 

। असभ तथा बायत की भदहराओॊ के भरए यीता चौधयुीका भशऺा जीवन एक आदशग है । ष्जसभें 

उन्होंने  केवर अऩने „कबी हाय न भानने वारी‟ प्रववृत्त के कायण राख फाधाओॊ का अततक्रभ कय 

अऩन ेरक्ष्म के प्रतत आगे फढ़ती हुई ददखाई देती है । फायह वीॊ के फाद उनके केरयमय को जैस ेएक 

सीढ़ी भभर गमी; उसके फाद यीता चौधयुी ने कबी बी ऩीछे भुड़कय नहीॊ देखा । उन्होंने असभ के 

प्रख्मात भशऺानुस्थान कॉिन भहाववद्मारम स े याजनीतत ववऻान भें अऩना स्नातक का 

ऩाठ्मक्रभ सम्ऩूणग ककमा । तत्ऩश्च्मात उन्होंने ने गौहाती ववश्वववद्मारम स े स्नातकोत्तय 

(याजनीतत ववऻान) की ऩयीऺा बी ऩास कय री, वह बी प्रथभ कऺा के द्ववतीम स्थान के सदहत 

। केवर इतना ही नहीॊ, ऻानाजगन के प्रतत यहे अऩने भोह के कायण उन्होंने असभीमा भें बी 

स्नातकोत्तय की डडग्री प्राप्त की औय साथ ही ववववध व्मस्तताओॊ के होत ेहुए बी एर.एर.फी. की 

ऩढ़ाई ऩूयी कय डारी। इन दोनों ऩयीऺाओॊ भें वे अवर आई थीॊ । इसके ऩच्मात उन्होंने ऩी. एच. 

डी. की ऩढ़ाई ऩूयी की । उनके शोध कामग बी तुरनात्भक यहा हैं । उनकी इच्छाशष्क्त की तयह ही 

उनका भन बी सुदृढ़ था । ष्जस कामग को ऩूया कयने के फायें भें सोचेंगी, उसे ऩूया कयके ही दभ 

रेती हैं ; चाहे वह ऩढ़ाई हो मा कपय सादहत्म ! दोनों उनके फहुत कयीफ   हैं । उच्च भशऺा सभाऩन 

के फाद असभ के डडपू कॉरेज भें उनकी नौकयी रग गमी । उसके कुछ वषों के फाद गुवाहािी 

ष्स्थत कॉिन कॉरेज भें वे अध्मावऩका के रूऩ भें तनमुक्त हो गमी औय इसी फीच आऩने अऩना 

शोध कामग बी ऩूया कय भरमा । वतगभान व ेनेशनर फूक रस्ि की सॊचाभरका के रूऩ भें कामगयत हैं 

। उनका वववाह एक याजनीततववद से ही हो गमा था । „चद्रभोहन ऩािोवायी‟ उनके ऩतत का नाभ 

है । यीता चौधयुी को दो सन्तानें हुई, एक रड़का औय एक रड़की । रड़की फड़ी है । अऩने फच्चों 



के साथ उनका व्मवहाय भभत्रवत यहा है । उनका मह भानना यहा है कक फच्चों के साथ दोस्त 

फनकय ही उनको अच्छी तयह से सभझना सॊबव हो ऩाता है । कॉरेज के ददनों से रेकय अफ तक 

उनका सजृन जायी यहा हैं । उन्होंने रगाताय अच्छे सादहत्म के तनभागण का शे्रम प्राप्त ककमा है । 

उनके उऩन्मासों भें सभम की भाॊग ऩय खासकय ध्मान ददमा जाता है । यीता चौधयुी  का जीवन 

असभ तथा बायत के अन्म भदहराओॊ के भरए प्रेयणादामक है; ष्जस प्रकाय उन्होंने  इतने 

भुसककरों के फाद बी अऩनी ऩढ़ाई जायी याखी, वह कोई साधायण फात नहीॊ है । ऐसा कयने के 

भरए व्मष्क्त का अऩने अॊदय सम्ऩूणग आत्भववश्वास तथा साहस का होना अत्मॊत आवश्मक है । 

अऩने सादहष्त्मक जीवन के इस ऩरयक्रभा के फायें उनका कहना है कक, “ भैंने कबी नहीॊ सोचा था 

कक भैं सादहत्मकाय फनूॉगी । सादहत्म के प्रतत रुधच थी, इसीभरए ऩहरे कववता भरखती थी । 

सादहत्म के ववववध ककताफों को ऩढ़ने के फाद भरखने की फड़ी इच्छा होती थी, इसभरए घय भें ऐसे 

ही कुछ कुछ भरखती थी, अच्छा बी रगता था । ऩयॊतु एक फात सही थी कक भुझ ेअऩनी सजृन 

ऩय ऩूया ववश्वास था । इस ववश्वास न ेभुझ ेअऩने सादहष्त्मक जीवन भें कापी भदद की है ।”15
   

2.2.2. यीता चौधयुी का सादहष्त्मक ऩरयचम:  

 यीता चौधयुीने अऩने अनुबव के वऩिाये से अऩने सादहत्मों का तनभागण ककमा हैं । उन 

सादहत्मों भें कुछ कववताओॊ का सॊकरन हैं औय शेष सबी उऩन्मास हैं । हाॉ, उन्होंने दो-एक 

कहातनमाॉ बी भरखी हैं , ऩयॊतु उनका भन उऩन्मास भें ही यभता है । उनकी कथा-शरेी ने 

ववशषेकय रोगों के ददरों भें याज ककमा है । यीता चौधुयीने ववद्माथी जीवन से ही भरखना शुरू 

ककमा था । जैस ेजैस ेअभबऻतामेँ फढ़ती गई, रेखन उतना ही ऩुष्ि होता गमा; जीवन का यॊग 

उनभें औय गहया उतयता चरा गमा । सभाज के ववववध सभम के सभस्माओॊ का उजागय कयते 

हुए उनभें नायी की अहभ बूभभका का धचत्रण उनके उऩन्मासों भें ऩरयरक्षऺत होता है । उनकी 

कववतामें भें बी जीवन के भाभभगक अनुबूततओॊ का धचत्रण प्रस्पुदित हुआ   है । उनकी यचनाएॉ 

सॊधगक औय अनुबूततऩयक होती हैं ।  उनके सजृन ऩय एक निय कुछ इस प्रकाय डारा सकता हैं-   



उऩन्मास :  

 अबफयत जात्रा,  

 भहाजीवनय आधायभशरा,   

 ऩऩीमा तयाय साधु,   

 तीथगबूभभ,  

 नमना तयारी सुजाता,  

 याग भारकोश,  

 जरऩद्भ,  

 रृदमतनरुऩाई,  

 देउराॊखुइ,   

 एइसभम सेइ सभम,  

 भाकाभ,  

 भामाफतृ्त,  

 ववभ्राॊत वास्तव  

कववता सॊग्रह : 

 प्रत्माशाय स्वप्न,  

 सुॊदय नऺत्र,  

 फनोरयमा फताहोय सुहुयी,  

 अरोऩ आॊधाय अरोऩ ऩोहय,  

 फगा भाततय तुरसी, 

कहानी: आधा गोढ़ा एिा गल्ऩ 



इसके अराफा दहन्दी, फॊगारी, अॉगे्रजी आदद बाषाओॊ भें इनके उऩन्मासों का अनुवाद बी हुआ है । 

हार ही भें उनके नवीनतभ उऩन्मास „भामाफतृ्त‟ के तभभर अनुवाद को सम्भातनत ककमा गमा है 

।   

यीता चौधयुी के सादहत्म की ववशषेताएॉ तथा उनकी शैरी : 

 यीता चौधयुी अऩनी कथन-शैरी के भरए सफसे ज्जमादा रोकवप्रम यही हैं । व ेष्जस अॊदाज 

स ेकथा को आगे फढ़ाती है, ऩािक अऩने आऩ ही कथा-प्रवाह भें फहती जाती है औय स्वमॊ को उस 

कथानक का दहस्सा भानने रगते हैं । ककसी बी यचनाकय के भरए तनसॊदेह मह एक फड़ी 

उऩरष्ब्ध हैं ।  स्रजक का भूल्माॊकन ऩािक के बफना बरा कैसे हो सकता है, अगय एक फाय 

ऩािक ने उन्हें रृदम भें ऩनाह दे दी हो, तो स्रजक वववादों से बी नहीॊ डयते हैं । ककसी बी सादहत्म 

के भरए कथन-शैरी का अऩना ही एक भहत्त्व यहता है । इस फायें जफ उनसे प्रश्न ककमा गमा तफ 

उन्होंने कहा कक, “ हय रेखक की अऩनी एक तनधागरयत कथन-शैरी होती है, भेयी बी अऩनी 

तनधागरयत कथन-शैरी है । कुछ कथन-शैरी ऐसी होती है, जो ऩािकों के रृदम को छू रेती हैं । जो 

ऩािक- रेखक अथवा ववषमवस्तु के फीच तादात्म्म स्थावऩत कयता है । एक उऩन्मास भें कथन-

शैरी का फहुत भहत्त्व होता है...” 
16

  यीता चौधयुी ने अऩने उऩन्मासों भें नायी सॊवेदना को सूक्ष्भ 

रूऩ स ेदशागमा है । ऩऩीमा तोयाय साधु  नाभक उऩन्मास भें उन्होंने  एक आकाॊऺ ी मुवती का 

धचत्रण ककमा है । जो ककसी एक गाॉव के गयीफ घय स ेऩत्रकाय फनने का सऩना रेकय शहय भें 

आती है, ऩय कुछ असाध ुप्रववृत्त के साष्जसों के चरते उसका जीवननष्ि हो जाता है । महाॉ तक 

कक उसे ऩागर कयाय देकय आत्भहत्मा कयने ऩय भिफूय कय ददमा जाता है । तथाकधथत 

फौद्धधक सम्भाज के इस नग्न स्वरूऩ को उबायने के कायण यीता चौधयुी ऩय तयह तयह के 

आयोऩ बी रगाए गए थे, ऩयॊतु वे ककसी से बी नहीॊ डयी, ककसी हातन के ऩयवाह ककए बफना आगे 

फढ़ती गई । असभ के सभारोचक सभाज के ववद्वानों भें ककसी ने बी इस उऩन्मास की 

आरोचना प्रस्तुत नहीॊ की । कपयबी मह उऩन्मास आज बी रोगों के ददरों ऩय याज कयता हुई 



निय आता हैं । मही तो वास्तववकता है, ष्जसस ेरोग आज बागन ेकी कोभशश कय यहे हैं, 

क्मोंकक उन्हें वहाॉ अऩना तघनोना चहेया प्रततपभरत होता निय आता हैं । इस ववषम भें यीता 

चौधयुी का कहना है कक, “ ऩऩीमा तोयाय साधु उऩन्मास भें धचबत्रत „जेउतत‟ एक प्रतततनधधत्त्व 

भूरक चरयत्र है । „जेउतत‟ जैस ेकई ऩात्र ऐस ेहैं, जो सभाज के वऩछड़ ेहुए दहस्से से आस्था औय 

सऩनों से बया भन रेकय फाहय आती हैं, ऩयॊत ुऺभता भें यहे कुछ रोग उनका शोषण कयना 

चाहते हैं। ऐसे चरयत्र केवर असभ के सॊस्कृतत औय सॊवाद भाध्मभ भें ही नहीॊ, फष्ल्क असभ के 

फाहय बी ऐसे चरयत्र ऩरयरक्षऺत होते हैं। ” 
17

 केवर एक उऩन्मास ही नहीॊ, उनके हय उऩन्मास भें 

नायी-भन को सभझने का प्रमास ककमा गमा है । यीता चौधयुी के जीवन भें एक फहुत ही दखुद 

घिना सॊघदित हुई थी । जफ वे भहज 9/10 सार की यही होगी, उनकी दीदी की भतृ्मु हो गमी थी; 

इस घिना न ेउनऩय फहुत गहया प्रबाव छोड़ा । इसके ऩश्चात अचानक उनका  फचऩन जैस ेछूि 

सा गमा औय इस घिना ने उनके भन भें गहन धचॊता की ऩुि छोड़ दी । उन्होंने अऩनी सजृन का 

कायण „ष्जऻासा‟ को भाना है । अऩने अदम्म ष्जऻासा के चरते उन्होंने अऩने सादहत्म भें 

जीवन का सजीव यॊग डारा हैं । अऩन ेसादहष्त्मक जीवन भें प्रेयणा के फायें उनका कहना है कक, “ 

शुरुवात भें भुझ े ककसी से प्रेयणा नहीॊ भभरी थी। भरखने कक अदम्म इच्छा थी, इसभरए प्रेयणा 

नहीॊ भभरने से बी भैं भरखती थी । आज शामद भेये फहुत शुबधचॊतक हैं ।”18
 खेय जो बी हो, यीता 

चौधयुी ने भरखा औय वह बी तनडय होकय, इस वऩतसृत्तात्भक सभाज भें तनडय होकय भरखना एक 

फहुत फड़ी चनुौती है; ष्जसका साभना यीता चौधयुी  को कयना ऩड़ यहा हैं । उनकी नातमकाएॉ रूदढ़-

ऩयॊऩया के ववयोधी है, खरुकय अन्माम का ववयोध बी कयती  हैं । वे मथाथग ऩय ववश्वास यखती है 

औय वह सभम साऩेऺ होता है । उन्होंने सदा सभम की भाॊग का ध्मान यखा हैं । उनका भानना 

मह है कक सबी के उऩन्मास एक तनददगष्ि सभम का प्रतततनधधतत्व कयता हैं । केवर भेये 

उऩन्मास ही ऐसा कयते हैं, ऐसी फात नहीॊ है । हय एक उऩन्मास को एक तनददगष्ि सभम का 

प्रतततनधधतत्व कयना ही ऩड़ता है... उनके उऩन्मासों की ऩिबूभभ कई फाय उनकी जीवन की 

अभबऻताओॊ ऩय बी आधतृ होती ऩरयरक्षऺत होती है । यीता चौधयुी के भखु से, “ याजीव ईश्वय भें 



ष्जस भशशु का वणगन ककमा गमा है, उस ेभैंने ददसऩुय के पुिऩाथ भें देखा था । अभबबावक यदहत 

एक सुॊदय भशशु, जो चीिी के कािने तथा कौवे के नौचने के वजह से चिऩिा यहा था । भैंने उस 

भशश ु के ववषम भें ऩयवती सभम भें कापी अध्ममन ककए औय कापी तथ्म बी प्राप्त ककए । 

उसीके परस्वरूऩ याजीव ईश्वय का जन्भ हुआ । दसूयी ओय रृदम तनरुऩाम उऩन्मास बी सच्ची 

घिना ऩय आधारयत है, ऩयॊतु स्थान के फायें भें नहीॊ कह सकती ।” 
19

  यीता चौधयुी ने हभेशा 

तनयऩेऺ रूऩ भें सादहत्म सजृन का प्रमास ककमा है। इस सॊदबग भें उनका भानना है कक करभ हाथ 

भें रेते ही वे ककसी की होकय नहीॊ यहती । तफ वे ऩूणग रूऩ से एक अरग भनुष्म फन जाती हैं जो 

सत्म औय न्माम के भरए आवाि उिाती हुई ऩरयरक्षऺत होती हैं । उन्होंने हभशेा आनेवारे 

बववष्म के फायें भें सोचा हैं। उनके उऩन्मासों मा वातागराऩों से बी मह फात स्ऩष्ि होती है । उन्हें 

मुवाओॊ से फहुत उम्भीद हैं । उनका भानना है कक नई ऩीढ़ी फहुत कुछ कय सकती हैं, उनभें अनेक 

सॊबावनामेँ तछऩी हुई हैं । साधना एवॊ किोय श्रभ से उस हूनय को तयाशा  जा सकता है । स्वमॊ 

यीता चौधयुी का मह प्रमास यहा है कक वे नई ऩीढ़ी के साथ वक्त गुजाये औय उनकी बावनाओॊ 

औय उम्भीदों को सभझ सके । उनका कहना है कक, “ „आधायभशरा‟ नाभक एक अनुष्िान को 

जन्भ ददमा है । कुछ छोिे छोिे ववषमों को रेकय शुरू ककमा है । ऽासकय नई ऩीढ़ी के के रड़के-

रड़ककमों को थोड़ी सी प्रेयणा देने के भरए, उनके प्रोत्साहन कयने के भरए ; अऩने इस सुदीघग मात्रा 

के अभबऻाताओॊ को उनरोगों के साथ फाॉि रेने के भरए आधायभशरा का जन्भ ददमा है  । भैं 

चाहती हूॉ कक हभाये नई ऩीढ़ी से अच्छे अच्छे रेखक व रेणखकामें फाहय आए, ताकक मह प्रवाह 

िीक यहे। असभीमा सादहत्म औय फहुत आगे तक चरती जामे । मह आधायभशरा का एक ववशषे 

रक्ष्म यहा है । आधायभशरा ने कुछ अन्म काभों को भरमा है । देखते है, बववष्म भें क्मा ककमा जा 

सकता है। ” 
20

 यीता चौधयुी असभीमा सादहत्म व सभाज दोनों के भरए धचॊततत है औय उसे हय 

हार भें एक अच्छी ष्स्थतत भें रेकय जाने का प्रमास कय यही हैं । असभ के नारयमों को इस 

आदशगवान रेणखका से फहुत कुछ सीखना चादहए ताकक सभम आन ेऩय व ेबी इस ववकास मात्रा 

भें शाभभर हो सकें  ।                             



2.2.3. यीता चौधयुी : ऩुयस्काय औय सम्भान 

 यीता चौधयुी की यचनाओॊ को ऩािक सभाज के साथ साथ फौद्धधक-वगग ने बी सयाहा हैं । 

उनके उऩन्मासों की कथन-शैरी अऩने आऩ भें ही एक नवीन रूऩ है, ष्जस ेसबी न ेस्वीकाया बी 

हैं । यीता चौधयुी के उऩन्मासों की बावों की गहयाई औय ववचायों की सूक्ष्भता न ेउनके गहन 

धचॊतन को दशागमा   हैं । उनके उऩन्मासों के ऩात्रों ने ऩािकों को सोचने ऩय फाध्म कय ददमा हैं औय 

साथ ही सभाज भें इसका गहया प्रबाव बी ऩरयरक्षऺत होता है । उनके उऩन्मासों का ववववध 

बाषाओॊ भें अनूददत होना इस प्रबाव का ही एक अॊश है ।  उनके हुनय को ऩहचानते हुए ववववध 

सॊस्थाओॊ द्वाया उनको सम्भातनत बी ककमा गमा हैं । इसका एक रेखा-जोखा कुछ इस प्रकाय 

प्रस्तुत ककमा जा सकता हैं-  

 अबफयत जात्रा के ऩाण्डुभरवऩ को असभ सादहत्म सबा द्वाया „असभ सादहत्म सबा फॉिा‟ 

प्रदान, [1981] 

 देउराॊखुइ को असभ सादहत्म सबा द्वाया „ करागुरु बफष्णुप्रसाद याबा‟ सम्भान प्रदान, 

[2006] 

 देउराॊखुइ को सादहत्म अकादभी द्वाया „सादहत्म अकादभी‟ सम्भान प्रदान, [2008] 

 उनकी सपर यचनाओॊ के भरए „सदौ असभ रेणखका सभायोह सभभतत द्वाया „रेणखका 

सभायोह सादहत्म फॉिा‟ प्रदान, [2011]   

2.3. भैत्रमेी ऩुष्ऩा औय यीता चौधयुी : एक तुरनात्भक अवरोकन 

 दहन्दी व असभीमा सादहत्म भें भैत्रमेी ऩुष्ऩा तथा यीता चौधयुी का नाभ आज ववशषे रूऩ 

स ेचधचगत है। दोनों रेणखकाओॊ ने अऩने व्मष्क्तत्व तथा वभरष्ि रेखन से ऩािकों का ध्मान 

आकवषगत ककमा हैं । अऩने साहस एवॊ आत्भववश्वास के फर व ेआज अऩने अऩने सादहष्त्मक ऺेत्र 

भें भसय उिाकय जीने की दहम्भत यखती हैं । दोनों कथाकायों ने ष्जस तयह से अऩने उऩन्मासों भें 

नायी सॊवेदना को उजागय ककमा हैं, वह वाकई काबफरे तायीफ़ है ।  



 भैत्रमेी ऩुष्ऩा औय यीता चौधुयी के व्मष्क्तगत जीवन तथा सादहष्त्मक जीवन भें फहुत सी 

सभानतामें औय असभानतामें यही हैं । भैत्रमेी ऩुष्ऩा के वऩता फचऩन भें गुजय गए थे, इसभरए 

उनकी भाताजी को नौकयी कयनी ऩड़ी, उन्होंने ऽदु अऩने आऩ को सॊबारा, अऩनी ऩढ़ाई ऩूयी की 

थी । छोिी सी उम्र भें वे अऩने को फुये नजयों से फचाना सीख गई थी । अनेक सॊघषों के फाद बी 

उन्होंने अऩनी ऩढ़ाई ऩूयी की थी । उधय दसूयी तयप यीता चौधयुी को फचऩन भें ही अऩने दीदी के 

भौत का सदभा सहना ऩड़ा । उस घिना ने उनके कोभर भन ऩय फड़ा आघात छोड़ा । इसके फाद 

सफस ेफड़ी भुसीफत आमी उनकी ऩढ़ाई के दौयान; दसवीॊ की ऩयीऺा के फाद असभ भें छेड़ ेगए 

एक गणताॊबत्रक आॊदोरन के दौयान उनकी भशऺा को चाय/ऩाॉच सारों का ववयाभ रेना ऩड़ा । 

उन्होंने अऩने जीवन के वह अनभोर ददन गॉवा ददमे, जो कबी रौिकय नहीॊ आनेवारा था । 

ष्जसका हयजाना यीता चौधुयी को बुगतना ऩड़ा; उन्होंने फड़ ेसॊघषों के फाद अऩनी ऩूयी की थी । 

बायतीम कथा-सादहत्म के इन दोनों भहान यचनाकायों का प्रायष्म्बक जीवन अत्मॊत सॊघषगऩणूग 

यहा हैं ।     

 अफ आते है दोनों के सादहष्त्मक ऺेत्र की तयप; भैत्रमेी ऩुष्ऩा ने जहाॉ शहय के फदरे गाॉव 

को ज्जमादा भहत्व प्रदान ददमा, वही यीता चौधयुीने शहय-गाॉव न देखते हुए एक ववशषे सभम मा 

ऩरयवेश को अऩने कथा का आधाय फनामा है । जो बी हो, दोनों ने अऩने अऩने डामये भें यहकय 

वास्तव को उजागय कयने का प्रमास ककमा औय वें काफ़ी हद तक सपर बी यहीॊ । दोनों 

सादहत्मकायों की सफसे अनोखी फात मह यही हैं कक उन्होंने अऩने साहस के फरफूते ऩय अऩने 

अऩन ेसादहत्म-जगत भें अऩनी जगह फनाई   हैं । फयना आज के जभाने भें ककतने सादहत्मकाय 

आते हैं औय चरे जात ेहैं,  वे दिक नहीॊ ऩाते । भैत्रमेी ऩषु्ऩा औय यीता चौधयुी- इन दोनों नाभों का 

वववाद के साथ जैस ेसॊऩकग  ही फन गमा हैं । दोनों की नातमकाएॉ ऩयम्ऩयाओॊ का ववयोध कयती हुई 

तनयॊतय आगे फढ़ती जाती है । दोनों कथाकायों के इस सपरता के ऩीछे उनका आत्भववश्वास ही 

भूर तत्व के रूऩ भें यहा हैं । ष्जसने हभेशा उन्हें आगे फढ़ते  यहने की प्रेयणा प्रदान की हैं । अऩने 

व्मष्क्तगत जीवन भें राख रुकावतों के फाद बी उन्होंने आणखयकाय अऩनी भॊष्जर को छू ही 



भरमा । दोनों रेणखकाओॊ न ेष्जस कदय नायी-भन को सभझा औय उसका भाभभगक धचत्रण प्रस्तुत 

ककमा है, वह तनसॊदेह प्रशॊसनीम हैं ।       

  भैत्रमेी ऩुष्ऩा औय यीता चौधयुी के व्मष्क्तत्व औय सादहष्त्मक शैरी की ववशषेताओॊ के 

ववश्रेषण के उऩयाॊत मह तनष्कषग साभने आता है कक दोनों ने अत्मॊत कदिन ऩरयष्स्थतत के फीच 

अऩना मह सफ़य तम ककमा हैं । इस भुकाभ तक ऩहुॉचन े के भरए उन्हें अनेक भानभसक व 

शायीरयक कष्िों का साभना  ऩड़ा । औय आज जफ अऩने ऩयेों ऩय खड़ ेहोकय वे अऩनी भौजूदगी 

का सयेआभ ऐरान कय यही हैं, तनयॊतय फेणझझक भरख यही है; तो उनकी सपरता को देख अनेक 

फातें फननी रगी हैं । फहुत आश्चमग की फात है मह...कक ककसी स्त्री की काभभमाफी ऩय हभेशा 

सभाज शक कयता है, रोग तयह तयह की फातें फनाते हैं । असर भें मह एक ज्जवरन की प्रकक्रमा 

है; ष्जसभें ऩयॊऩयावादी भानभसकता जरकय स्वाहा हो यही है । आज उसी याऽ से स्त्री अऩना 

इततहास भरखकय अऩनी वजूद को कामभ कयना का डॊका फजा यही हैं । आज उन सफों न ेमह 

प्राण भरमा है कक न तो हभ भभिेंगे औय न ही दसूयों को भभिाने देंगे ।       
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