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ततृीय अध्याय  

हिन्दी की समकालीन मसु्ललम महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों 

का कथ्य-पक्ष  

3.0  भूममका 

            औद्यौगिकीकरण, वैज्ञानिक ववकास, शिक्षा का प्रचार-प्रसार, 

यातायात के साधिों की सुववधा, पाश्चात्य जित से हमारा संपकक  जैसे कारक 

आधनुिक भारत की महत्त्वपूणक घटिायें है l इि घटिाओं का व्यापक असर 

हमारे समाज एवं साहहत्य पर पडा है l वैसे तो साहहत्य का कथ्य पक्ष प्राचीि 

काल से ही महत्त्वपूणक था l संस्कृत साहहत्य इसका ज्वलंत उदाहरण है, जहााँ 

संदेि, सबक, सीख, िीनतपरक, सुक्ततपरक, मूल्यपरक जैसे आधारभूत कथ्य 

ववद्यमाि है l हहन्दी का समकालीि उपन्यास अपिे समय की समस्याओं और 

चिुौनतयों के साथ संघर्क करते हुए समाज की वास्तववक क्स्थनत को निरूवपत 

करता है l यह अपिे समय के यथाथक का अिावरण करता है एवं मािव ववरोधी 

गचतंि का प्रनतरोध कर मािवोगचत जीवि जीिे के अगधकारों का समथकि करता 

है l समकालीि उपन्यासकारों िे अपिे उपन्यासों में स्री जीवि, दशलत जीवि, 

लोक जीवि, आहदवासी जीवि जैस े शभन्ि-शभन्ि आयामों को स्पष्ट रूप स े

उजािर करते हुए उपयुतत पारों एव ंपररवेिों का चयि ककया है l उपयुतत पारों 

एवं पररवेि के चयि से घटिाओं का गचरण मािो सजीव हो उठता है l इन्ही ं

वविरे्ताओं के कारण साहहत्य जित में समकालीि उपन्यास अपिा ववशिष्ट 

स्थाि रखता है l ककन्तु समकालीि हहन्दी साहहत्य में पाश्चात्य िासि, साहचयक 

एवं साहहत्य िे हमें उसमें और निखार लािे का अवसर हदया है l हहन्दी की 
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समकालीि मुक्स्लम महहला उपन्यासकारों िे अपिे उपन्यास साहहत्य में इस 

धमक को बखबूी निभाया है l 

3.1 मेिरुस्न्नसा परवेज के उपन्यासों में वर्णित पात्र एवं पररवेश 

            मेहरुक्न्िसा परवेज का पहला उपन्यास ‘आँखों की दिलीज’ का 

पररवेि जिदलपुर और बुंदेलखडं क्षेर के मुक्स्लम पररवार का है l इस उपन्यास 

की प्रमुख पारा ताशलया के ऊपर लिाये िए बांझपि के आरोप स े उपजी 

निरािा और अन्तद्कवन्द का वणकि है l इस पीडा से मुक्तत पािे हेतु वह 

वववाहेत्तर संबंधों की तरफ आकृष्ट होती है और अतंतः आत्मग्लानि की शिकार 

होकर अपिी िहृस्थी सहेली जमीला को सौंपकर रात के अधेंरे में क्जन्दिी स े

पलायि कर जाती है l इस उपन्यास में ताशलया की मााँ, जमीला आहद प्रमुख 

स्री पार एवं िमीम, जावेद, शसद्दीकी साहब आहद पुरूर् पार  हैं l  

            मेहरुक्न्िसा परवेज का दसूरा उपन्यास ‘उसका घर’ की मुख्य 

पारा ऐलमा है l ईसाई पररवार की इस पारा के माध्यम से लेखखका िे पररवार 

के बीच चल रहे वैचाररक एवं सांस्कृनतक टकराहट स ेउपजी पररक्स्थनतयों का 

गचरण ककया है l स्वतंरता प्राक्तत के बाद देि में क्जस प्रकार िरीबी, भूखमरी 

एवं अव्यवस्था का एक दौर िुरू हुआ उससे पढा-शलखा संभ्रान्त विक भी अछूता 

िही ं रहा l पुरािे धिाढ्य पररवारों की बबिडती क्स्थनत, धि की लालसा एवं 

िवधिाढ्यों की ववकृत मिोवनृत स ेतत्कालीि समाज भी अछूता िहीं रहा l जहााँ 

िरीब, अिाथ बाशलकायें अपिे जीवि यापि के शलए िरीर का सौदा करिे को 

वववि थी तो वही ंसंभ्रान्त पररवार की पढी-शलखी, सुन्दर एव ंसुिील लडकी 

ऐलमा अपिे भाई की महात्वाकांक्षाओं को पूरा करिे के क्रम में धोखे से आहूजा 

द्वारा िारीररक िोर्ण की शिकार बिा दी जाती है l लेखखका िे इस दौर के 
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पढे-शलखे एवं संभ्रांत लोिों के मािशसक पति को रेखांककत ककया है एवं 

उपन्यास के पररवेि में हहन्द,ू आहदवाशसयों और ईसाईयों के कई प्रकार की 

िाखाओं का उल्लेख ककया है l इस उपन्यास में रेिमा, आंटी, सोकफया आहद 

स्री पार एवं जॉि, आहूजा, प्रोफेसर देव, जोसेफ आहद पुरूर् पार है, जो 

उपन्यास को ववस्तार प्रदाि करते हैं l  

            मेहरुक्न्िसा परवेज का तीसरा उपन्यास ‘कोरजा’ है l िसीमा इस 

उपन्यास की मुख्य पारा है l यह उपन्यास क्स्रयों के दोहि एव ं पुरूर्ों की 

क्स्रयों के प्रनत िकारात्मक सोच और उसकी ववकृत मािशसकताओं को उजािर 

करता है l इसका पररवेि एक मुक्स्लम घरािे का है, जो कभी संपन्ि हुआ 

करता था l ककन्तु पररवार के मुखखया की चरररहीिता और उसकी मतृ्यु के 

उपरांत पाररवाररक बबखराव और उससे उपजी समस्याओं को अपिे में समेटे यह 

उपन्यास मूलतः क्स्रयों की दारूण क्स्थनत को उजािर करता है l यह जिदलपुर 

और बस्तर के मुक्स्लम समाज का भौिोशलक, आगथकक एव ंसामाक्जक क्स्थनतयों 

का वणकि करता है l इस उपन्यास में िािी अरमाि बी., साजो खाला, फातमा, 

रब्बो आपा, मोिा दीदी, कम्मो आहद प्रमुख स्री पार एव ंरफीक, िफीक, करीम 

शमयााँ, एहसाि, अशमत आहद पुरूर् पार हैं l 

                        महेरुक्न्िसा परवेज का चौथा उपन्यास ‘अकेला पलाश’ की मुख्य 

पारा तहमीिा है l उपन्यास का पररवेि बस्तर क्षेर के एक शिक्षक्षत मुक्स्लम 

पररवार का है, क्जसमें वपता की अय्याि प्रवनृत के कारण मााँ िे अपिी सुरक्षा 

के शलए तहमीिा की िादी उसके वपता के शमर से जबरि करा दी l इस निरस 

वैवाहहक जीवि के कारण उसके जीवि में भटकाव आता है ककन्तु अपिी चतेिा 

के कारण उससे मुतत हो कर समाज में अपिी ववशिष्ट छवव बिािे में कामयाब 
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होती है l  इस उपन्यास के माध्यम से लेखखका िे तथाकगथत सभ्य, शिष्ट एव ं

शिक्षक्षत समाज में व्यातत औरतों का िारीररक एवं मािशसक िोर्ण का गचरण 

ककया है l इस उपन्यास में डॉ. िाहहद, िीशलमा भाभी, मीिाक्षी, ववमला आहद 

प्रमुख स्री पार एवं ररकुं, जमिदे, तुर्ार, ववपुल आहद पुरूर् पार हैं l 

                        महेरुक्न्िसा परवेज का पांचवा उपन्यास ‘समरांगण’ है, क्जसका 

पररवेि सि ्१८५७ ई॰ की क्रांनत और उसस ेउपजी हदल्ली में मारकाट एवं हहसंा 

का है l यह वस्तुतः एक परम्परावादी पंडडत की जीवि कथा है जो दंिों के 

दौराि हदल्ली से पलायि करते हुए कश्मीर की जिह जबलपुर आ पहुाँचा था l 

यहााँ उसका पररचय अगें्रजों एव ंअगें्रजी सभ्यता से हुआ, क्जसिे उसकी जीवि 

दृक्ष्ट बदल दी l वह अंगे्रजों का ववश्वासपार बि कर अपिे ही समाज के शलए 

घातक बि िया l ककन्त ुजब अगें्रजों द्वारा एक साक्जि के तहत उसके बेटे 

मोहिलाल पर प्राणघातक हमला ककया िया, तब उसे अपिी िलनतयों का 

एहसास हुआ l इस उपन्यास में सुहाशसिी, लता, बूाँदाजाि, पथृादेवी, चंद्रप्रभा, 

चदं्रकला आहद स्री पार एव ंबंिाली शसहं, शमट्ठू शसहं, मोहि, डॉ॰ िजीर अहमद 

आहद पुरूर् पार है l 

            मेहरुक्न्िसा परवेज का छठा उपन्यास ‘पासंग’ की मुख्य पारा 

किी है l उपन्यास का पररवेि बस्तर क्षेर के मुक्स्लम पररवारों का है l किी की 

दादी बुलाकी बेिम का अपिे जवाि बेटे की आकक्स्मक मतृ्य ुएव ंपुरवध ूकी 

दसूरी िादी के उपरांत अपिी अबोध पोती के परवररि के क्रम में आए संघर्ों 

का वणकि है l इस उपन्यास में माता-वपता के तयार से वंगचत किी के बाल मि 

में अपिी मााँ के प्रनत उत्सुकता, बाहरी दनुियााँ के प्रनत उसकी अिशभज्ञता एव ं

मुक्स्लम पररवारों के रीनत-ररवाजों का सजीव गचरण है l  इस उपन्यास में दादी 
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बुलाकी बेिम, जैिब दादी, सुिराबी, बािो आपा, कुलसुम, सावरा आहद स्री पार 

एवं साहदक, रिीद चचा, हदलिाद भाई, िणपत काका, िौसू दादा आहद पुरूर् 

पार हैं l 

3.1.1 उपन्यासों में वर्णित पात्रों का ववद्रोि 

                          समाज में लोिों का ववद्रोह सामान्यतः अन्याय, अत्याचार, 

अिाचार, अव्यवस्था, असामाक्जकता और अिैनतकता के ववरुद्ध होता है l 

ककन्तु सही मायि ेमें लोिों के ज्ञाि एव ंस्वाशभमाि के कारण ही ववद्रोह की 

प्रवनृत पिपती है l जहााँ सामान्य कथि से अपेक्षक्षत पररवतकि िहीं हदखाई देता, 

वहााँ आक्रामकता एवं कटु िब्दों द्वारा अपिी मान्यता स्थावपत करिी पडती   

है l मेहरूक्न्िसा परवेज के उपन्यास ‘आँखों की दिलीज’ में पौर प्राक्तत की 

लालसा में उगचत – अिुगचत की सीमा लांघती ताशलया की मााँ से ताशलया का 

ववद्रोह करिा, ‘उसका घर’ उपन्यास में रेिमा का देव के शलए अपिी मााँ से 

ववद्रोह करिा, रेिमा की मााँ की मतृ्यु पर ऐलमा का अपिे भैया से ववद्रोह 

करिा, ‘अकेला पलाश’ उपन्यास में डॉ॰ िाहहद द्वारा अपिे पररवार से ववद्रोह 

कर िादी करिा जैसी घटिायें है l इि सभी उपन्यासों में पारों का ववद्रोह 

मुखररत हुआ है I   

3.1.2 उपन्यासों में वर्णित सामास्जक पररवतिन के ववववध रूप    

            पररवतकि संसार का नियम है l साहहत्य भी इससे अछूता िहीं है l 

हहन्दी की समकालीि मुक्स्लम महहला के उपन्यास साहहत्य में सामाक्जक, 

आगथकक एवं राजिीनतक पररवतकिों के शभन्ि-शभन्ि पहलुओं को अशभव्यतत ककया 

िया है l आज की युवा पीढी अपिे शलए स्वयं िई जमीि की तलाि कर रही 

है l मेहरूक्न्िसा परवेज  के उपन्यास ‘उसका घर’ की ईसाई युवती रेिमा एक 
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हहन्द ूयुवक देव से तयार करती है l  देव एक कॉलेज का प्राध्यापक है l रेिमा 

अवववाहहत है, ककन्तु देव के बच्च ेकी मााँ है l रेिमा और देव को अपिे धमक 

और समाज की कोई परवाह िहीं है l रेिमा की मााँ को यह संबंध स्वीकार िही ं

है l ऐलमा के समझािे पर वह कहती है, “ककसी भी ढोर-चमार से वह बच्चा 

जन्मा कर आ जाय तो तया उस ेमैं दामाद माि लूाँ ? कभी िही ं ! उसे मेरी 

पसंद के लडके से वववाह करिा होिा, वरिा िहीं l”1 एक हदि रेिमा को उसकी 

मााँ कहती है, “तेरा कौि ववश्वास करेिा, तया कुवांरी मााँ के बेटी को समाज 

स्वीकारेिा ? कभी िहीं, तेरी बच्ची को समाज कभी िहीं स्वीकारेिा !”2 ककन्तु 

रेिमा सहज होकर जबाब देती है कक तुम्हें इसकी गचतंा करिे की कोई जरुरत 

िही ंहै l मुझ ेसमाज की कोई परवाह िहीं है I तया मदर मररयम के बेटे को 

िही ंस्वीकारा था ? ‘आँखों की दिलीज’ उपन्यास की िानयका ताशलया वववाहहत 

है l पनत भी सुन्दर और अच्छे ववचारों वाला है l ककन्तु ताशलया दसूरे पुरुर् 

जावेद की ओर आकवर्कत होकर िारीररक संबंध बिा लेती है l ‘कोरजा’ उपन्यास 

की मोिा पैंतीस साल की होिे पर भी अवववाहहत है तयोंकक क्जससे वह तयार 

करती थी, उसका निधि हो िया l अब वह अपिे घर में ही स्कूल चलाकर 

समाज में एक शमसाल कायम करती है l  

                      ‘अकेला पलाश’ उपन्यास का पार ववपुल एक होिहार िवयुवक है l 

पढा-शलखा होिे के बावजूद भी वह बेरोजिार है l क्जन्दिी के कहठि संघर्ों को 

स्वीकार कर वह काफी पररश्रम करता है l जब उसे िौकरी शमलती है, तब 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. परवेज, मे॰ उसका घर. प.ृ 33. 
2. परवेज, मे॰ उसका घर. प.ृ 34. 
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वह एक पररत्यतता िारी को उसके दो बच्चों के साथ अपिा लेता है l 

                        ‘समरागंण’ उपन्यास के िायक प॰ं िोपीलाल एक सदाचारी एव ं

पारंपाररक कश्मीरी ब्राह्मण है l उसे जबलपुर में अगें्रजों के सैनिक छाविी में 

सब्जी पहुाँचािे का ठेका शमलता है l अगें्रजों के संपकक  में आिे के बाद वह 

पाश्चात्य संस्कृनत से इस तरह प्रभाववत होता है कक अपिे िैनतक मूल्यों की 

नतलांजशल देकर चाररबरक पति के ितक में चला जाता है l    

3.1.3  उपन्यासों में वर्णित जीवन की वालतववकता और जीवन मूल्य   

           स्वतंरता प्राक्तत के बाद देि की सामाक्जक और राजिीनतक 

माहौल में अभूतपूवक पररवतकि हुआ है l इस बदले माहौल में क्जस वास्तववकता 

को उपन्यासकारों िे अिुभव ककया है, उस वास्तववकता को उसिे समकालीि 

उपन्यासों में ईमािदारी से रेखांककत ककया है l ‘आँखों की दिलीज’ उपन्यास में 

लेखखका िे मुख्य पारा ताशलया के माध्यम से िारी मि के अन्तद्कवन्द को 

यथाथक परक दृक्ष्टकोण से उजािर ककया है l ताशलया की दोस्त जमीला अपि े

तयार को पािे के शलए काफी संघर्क करती है, ककन्तु अपिे पररवार के दानयत्वों 

का निवकहि करिे के कारण अपिे तयार को पािे में असफल रहती है l ‘कोरजा’ 

उपन्यास में मुक्स्लम पररवार में औरतों का िोर्ण खदु पररवार के लोि ही ककस 

तरह करते हैं, इसका ज्वलंत उदाहरण रहमाि खााँ है l सौतेली मााँ के निष्ठुर 

व्यवहार से रब्बो का जीवि बबाकद हो जाता है, यह समाज की वास्तववकता है l 

‘उसका घर’ उपन्यास में ऐलमा और रेिमा द्वारा शलया िया स्वतंर निणकय 

समकालीि समाज की यथाथकपरक घटिायें हैं l      
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3.1.4 उपन्यासों में वर्णित अधधकारोन्मुख ववचार    

           भारतीय संववधाि द्वारा सभी िािररकों को समाि अगधकार हदया 

िया हैं l शिक्षा के कारण लोिों में अपि ेअगधकारों के प्रनत चतेिा में वदृ्गध हुई 

है l समकालीि पररवेि में अगधकारों की चतेिा िे व्यक्तत और समाज को 

प्रभाववत ककया है l फलतः समकालीि मुक्स्लम महहला उपन्यासकारों िे भी 

अपिे उपन्यासों में इि अगधकारों को बतलािे तथा जतािेवाले कथ्यों का 

समावेि ककया है l वस्तुतः अगधकारों की ओर ले जािेवाला कथ्य ही 

अगधकारोन्मुख ववचार है l सही मायिे में ऐसे ही ववचार साहहत्य को िररमा 

प्रदाि करते हैं l ‘आँखों की दिलीज’ उपन्यास में जमीला निम्ि मध्यम विीय 

िारी का प्रनतनिगधत्व करती है l उसका संघर्क एवं ववचार उसके अगधकारोन्मुख 

ववचारों को दिाकता है l उपन्यास ‘उसका घर’ में सोकफया, रेिमा और ऐलमा 

द्वारा ककया िया संघर्क िारी के अगधकारोन्मुखता को प्रदशिकत करता है l 

‘समरांगण’ उपन्यास का कथा पररवेि बब्रहटिकालीि भारत का है l अपि े

अगधकारों के शलए कांगे्रस में सक्म्मशलत होिा, पथृा के भाई को अगें्रजों द्वारा 

फांसी हदया जािा, डॉ॰ अहमद को अगें्रजों द्वारा िोली मार देिा जैसे अिेक 

घटिायें है क्जसमें अगधकारोन्मुखता को उपन्यास का हहस्सा बिाया िया है l 

‘पासंग’ उपन्यास में किी की दादी हमेिा अपिे अगधकारों के प्रनत सचते रहकर 

अकेले ही अपिे पररवार की रक्षा करती है l वह कहती है, “औरत को अपिी 

हैशसयत कभी खोिे िहीं देिा चाहहए l औरत क्जन्दिी से लाचार-बेजार होकर 

हालात की कठपुतली बिकर रह जाती है l उसे हर दल-दल से बाहर आिे का 

रास्ता ढूाँढिा चाहहए l”1   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.  परवेज, मे॰ पासंि. प.ृ 298. 
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3.1.5  उपन्यासों में वर्णित ऐततिामसकता एवं राष्ट्रीयता  

           समकालीि पररवेि में वास्तववक क्स्थनतयों का महत्त्वपूणक योिदाि 

है l ककन्तु ऐसे पररवेि के बावजूद भी हहदंी की समकालीि मुक्स्लम महहला 

उपन्यासकारों िे ऐनतहाशसक ववर्यों तथा तत्संबंधी तथ्यों को अपि े कुछ 

उपन्यासों में समाहहत कर सामाक्जक एवं यथाथकपरक ववर्य के वणकि के शलए 

आवश्यकता के अिुरुप इनतहास की याद हदलािेवाले प्रसंिों, घटिाओं, संदभों 

और ववचारों को कथ्य बिाया है l स्वाधीिता आन्दोलिों के फलस्वरुप हमारे 

देि में राष्रीय ववचार धारा का सूरपात हुआ l इसी पररवेि में साहहत्य में भी 

राष्रीय भाविा से ओत-प्रोत ववचारों का प्रादभुाकव हुआ l सि ्१९६२ ई॰ में चीि 

से, सि ्१९६५ ई॰ और सि ्१९७१ ई॰ में पाककस्ताि से हुए युद्धों िे एवं उसके 

बाद देि के कई भािों में अलिाववादी आन्दोलिों और उग्रवाद की घटिाओं ि े

साहहत्य में राष्रीयता की भाविा को बल प्रदाि ककया l फलतः हहन्दी की 

समकालीि मुक्स्लम महहला उपन्यासकारों के उपन्यासों में भी राष्रीय भाविा, 

राष्रीय चतेिा एवं राष्रीय संवेदिाओं को प्रखरता से उभारा िया है l ‘उसका 

घर’ उपन्यास में लेखखका िे ईसाई धमक के ववशभन्ि पंथों – रोमि कैथोशलक, 

प्रोटेस्टेन्ट, कफलेडके्ल्फया, पेंटाकोस्टल आहद के बारे में ऐनतहाशसक जािकारी देकर 

अपि ेववचार रखे हैं कक व्यक्तत ककस तरह आपि ेस्वाथों की पूनत क के शलए धमों 

एवं ववशभन्ि पंथो का दरुुपयोि करता है l ऐलमा का भैया एक ऐसा पार है, जो 

पादरी के निवास स्थल को अपिी व्यक्ततित संपवत्त मािता है l जब उसके 

समाज के लोिों द्वारा पादरी का निवास स्थल खाली करिे का दबाब डाला जाता 

है तो वह अपिा पंथ ही बदल लेता है l ‘समरागंण’ उपन्यास के कथािक में 

१८५७ ई॰ के आसपास की घटिाओं का पररवेि है l इसमें अगें्रजों एव ंमुिलों का 

संघर्क, शसपाही ववद्रोह, समाज की मािशसकता और लोिों के जीवि सघंर्क एव ं
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उिके संवादों का समावेि है l आमलोिों की धारणा थी- “अगें्रजों के िुतत चालों 

को भला कौि जाि सकता है?”1 ‘पासंग’ उपन्यास में किी और उसकी दादी में 

तीि पीहढयों का वैचाररक अतंर है l जहााँ एक ओर किी आधनुिक पररवेि में 

अपिी क्जन्दिी के अिुभवों स ेकुछ सीख रही है, वहीं दसूरी ओर दादी चलती-

कफरती इनतहास की एक पुस्तक जैसी हैं l उन्हें िहर के प्राचीि इनतहास, 

आहदवाशसयों के रहि- सहि एव ंजीवि िैली की जािकारी है l  दादी के इि 

अिुभवों से किी को बहुत कुछ सीखिे समझिे की िक्तत आई है l समकालीि 

पररवेि में राष्रीय ववचार एवं राष्रीयता को लेकर खासकर समाज की एकता 

बिाए रखिे के शलए मेहरुक्न्िसा के कई उपन्यास  है l ‘पासंग’ उपन्यास में 

किी की दादी कहती हैं कक िलत लोिों और िलत बातों का कभी भी साथ 

िही ं देिा चाहहए l ऐसे लोि कच्ची रोकड होते हैं क्जन्हें जरा सा झटका लिा 

और शसलाई उघर जाती है l “धमक की िींव पर रखा राज्य हमेिा खोखला होता 

है l उसकी व्यवस्था कभी िहीं सुधर सकती, धमक आस्था के शलए है, व्यवस्था 

के शलए िहीं होता l इतिी छोटी सी बात भी लोि िहीं समझते l जब एक 

होकर अगें्रजों से लड सकते हैं, तो एक होकर देि तयों िहीं चला सकते l”2 

‘समरांगण’ के पार डॉ॰ अहमद के अिुसार घर-िहृस्थी की लडाई में तो सारी 

दनुियााँ लिी रहती है l रोज बच्चों का जन्म होता है, िादी होती है और एक 

हदि वह मर जाता है l “देि के शलए काम करें तो वही सही मौत है l”3  

 
3.1.6  उपन्यासों में वर्णित मानवीय चतेना एवं वैचाररकता    

                        चतेिा जीवंतता की नििािी है l  चतेि पुरुर् संवेदििील,                         

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.  परवेज, मे॰ समरांिण. प.ृ 24. 
2. परवेज, मे॰ पासंि. प.ृ 106. 
3. परवेज, मे॰ समरांिण. प.ृ 321. 
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सावधाि और सचते होता है l मािवीय चतेिा स ेतात्पयक उि कथ्यों से है, जो 

सचतेि है, सतकक  है, बुद्गध और वववेकपूणक है l वस्तुतः साहहत्य में चतेिा 

उन्मुख ववचारों का आिमि साहहत्य के उद्भव काल से ही है l साहहत्य का 

सजृि ही साहहत्यकार के चतेिा का पररणाम है l हहन्दी की समकालीि मुक्स्लम 

महहला उपन्यासकारों के उपन्यासों में भी मािवीय चतेिा एव ं वैचाररकता का 

संतुशलत समावेि है l ‘उसका घर’ उपन्यास में ऐलमा का मद्रास जािा, रेिमा 

का अपिी मााँ के साथ वैचाररक मतभेद, सोकफया द्वारा अपिे जीवि-यापि के 

शलए अपिा रोजिार करिा आहद, ये सभी घटिायें एक ऊध्वकिामी सामाक्जक 

जीवि की हहमायत करते हैं l ‘कोरजा’ उपन्यास की पारा रब्बो के जन्म के 

समय ही मााँ मर िई l पााँच साल की उम्र में वपता का भी देहान्त हो िया l 

सौतेली मााँ का व्यवहार अच्छा िहीं था l सौतेली मााँ के ररश्ते के एक भाई ि े

उसे िभकवती बिा हदया एवं बच्चा मतृ पैदा हुआ l रब्बो के अतीत से पररगचत 

एहसाि िामक पार उससे तयार करता था, परन्तु िादी िहीं कर पाया l फलतः 

रब्बो की िादी दसूरी जिह तय हो िई l रब्बो की पररक्स्थनत को देखते हुए 

एहसाि िे चपुचाप कम्मो के माध्यम से िादी का सारा इंतजाम ककया ताकक 

रब्बो की िादी धमूधाम से हो सके l  

            ‘समरांगण’ उपन्यास की िौटंकीवाली बूंदाजाि पं॰ िोपीलाल के दो 

बच्चों की मााँ बि िई l जब उसे यह अहसास हुआ कक उसके बच्चों को कोई 

सामाक्जक मान्यता िहीं शमलेिी, तो वह अपिे बच्चों के भववष्य के शलए 

िोपीलाल से सारे संबंध तोडकर बंबई चली िई l ‘अकेला पलाश’ उपन्यास की 

तहमीिा पनत की उदासीिता से दःुखी होकर सामाक्जक कायों में व्यस्त रहती  

है l अगधकारी के रुप में वह कमकठ और ईमािदार है l अपिे अधीिस्थ 

कमकचाररयों पर रोब िााँठिे के बजाय हदिा निदेि देती है l उत्पीडडत महहलाओं 
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की समस्याओं को सहािुभुनतपूवकक सुलझाती है l अपिे अक्स्तत्व को बचािे के 

शलए सामाक्जक एवं घरेलू कायों का निवकहि एक समाि करती है l     

3.1.7  उपन्यासों में वर्णित आदशि एवं यथाथि का समन्वय    

                         आदिक एव ंयथाथक का समन्वय साहहत्य का स्थायी भाव है l सभी 

भार्ाओं के साहहत्य में इसकी प्रवनृत समाहहत है l समकालीि पररवेि वस्तुतः 

मोहभंि का पररवेि है l अतः चारों ओर से निराि, हताि, दःुखी एवं हदग्भ्रशमत 

व्यक्तत और पूरे समाज को आदिक और यथाथक के समन्वय से लाभाक्न्वत करिा 

हहन्दी की समकालीि मुक्स्लम महहला उपन्यासकारों का भी दानयत्व है, क्जसे 

उिलोिों िे ईमािदारी से निभािे का प्रयास ककया है l प्रायः अपिे सभी 

उपन्यासों में मेहरूक्न्िसा परवेज िे आदिक एवं यथाथक का समन्वय स्थावपत 

ककया है, क्जसके मूल में व्यावहाररक ज्ञाि प्रदाि करिा, वैध-अवैध का बोध 

करािा, सत-्असत ्की पहचाि करािा, स्वीकार-अस्वीकायक की दृक्ष्ट देिा आहद 

बातें हैं I ‘आँखों की दिलीज’ उपन्यास में ताशलया की आत्म ग्लानि, िशि की 

असफल प्रेम कहािी, ‘उसका घर’ उपन्यास में अपिे भाई द्वारा ऐलमा के 

सौन्दयक का सौदा करिा, रेिमा का निशभकक बि पररवार एवं समाज को चिुौती 

देिा, ‘कोरजा’ उपन्यास में िभकवती रन्िो का वववाह होिा, जुम्मि द्वारा अपिी 

बेटी जैसी साजो से हवसपूनत क करिा, ‘समरांगण’ उपन्यास में िोपीलाल का हृदय 

पररवतकि, पथृा देवी द्वारा ककया िया संघर्क, ‘पासगं’ उपन्यास में किी के दादी 

का व्यवहार, बािोआपा द्वारा चपुचाप हर िम को बदाकश्त करिा आहद घटिायें 

आदिक एवं यथाथक के समन्वय को स्थावपत करता है I 
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3.1.8  उपन्यासों में वर्णित वैस्ववकता ː  

                         ववश्व के बारे में गचतंि-मिि, सोच-समझ तथा वववेचि-ववश्लेर्ण 

करिे वाले कथ्य को वैक्श्वकता का ववचार कहा जाता है l जानतवाद, 

साम्प्रदानयकता, धमाकन्धता, तथा संकुगचत राष्रवाद की मािशसकता से ऊपर 

उठकर समूच ेसंसार को एक पररवार माििे का दिकि ही ‘वसुधवै कुटुम्बकम’  

है l बीसवीं सदी के दो भयंकर ववश्व युद्ध की ववशभवर्काओं को देखते हुए 

‘जीयो और जीिे दो’ के दिकि को बल शमला है l मािव प्रेम का महत्त्व और 

ववश्व-बंधतु्व की संकल्पिा जैसे तत्व वैक्श्वकता के ववचारों को जन्म देिे वाला 

कारक है l हहन्दी की समकालीि मुक्स्लम महहला उपन्यासकारों के उपन्यासों में 

भी वैक्श्वकता के ववचार समाहहत है l मेहरुक्न्िसा परवेज के उपन्यास ‘पासंग’ 

के पार साहदक के अिुसार कणों में सहेजी, अकेली चीजें एक हदि बबखर जाती 

है, लेककि एक जुट होकर वही पत्थर की तरह हो जाती हैं, पहले तो यह 

महसूस होता है कक हाथ आया भी तो तया पत्थर ? पर सोचिे पर हम पाते हैं 

कक पत्थर तो ताकत है I पत्थर को तो हम आसािी से हाथ में पकड सकते हैं 

और दरू तक नििािा साध सकते हैं I यह गिर िहीं सकता I “कणों में तो 

बबखराव था, पर पत्थर में तो एक जुटता है I”1 ‘समरांगण’ उपन्यास के पार 

डॉ॰ अहमद के अिुसार “ मैंिे हहदंी, उदूक, अरबी, अगें्रजी और फारसी सभी जुबािें 

पढी है, तभी तो आतकिाद और मुततिाद का भेद समझ पाया हूाँ l”2  आदमी 

दःुख के ताल में डूबकर ही स्वतंरता का ववस्तार समझ पाता है I अतः जैस े

चावल की किकी जल्दी से दाल के साथ पक कर खखचडी बि जाती है, वसैे ही 

हमारा दसूरों के साथ जुडाव वैक्श्वकता की भाविा को बल प्रदाि करेिा l 

1. परवेज, मे॰ पासिं. प.ृ 345.    

2. परवेज, म॰े समरांिण. प.ृ 324.   
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3.2  नामसरा शमाि के उपन्यासों में वर्णित पात्र एवं पररवेश  

            िाशसरा िमाक का पहला उपन्यास ‘सात नहदयां ː एक समन्दर’ 

उपन्यास की प्रमुख पारा तय्यबा है l उपन्यास का पररवेि एव ंपषृ्ठभूशम ईराि 

की इस्लाशमक क्रांनत का है l लेखखका के सामिे िाह का ध्वस्त िासि था l 

िाह का ववरोध और खमुैिी के आिमि से हुई क्रांनत िे ईराि की व्यवस्था में 

क्रांनतकारी पररवतकि ला हदया था l ककन्तु यह पररवतकि क्षखणक था l खमुैिी के 

िासि व्यवस्था में इस्लाशमक कट्टरवाहदयों को प्रश्रय शमलिे लिा क्जसके 

कारण उदारवाहदयों पर अत्याचार बढ िया l लेखखका िे इस उपन्यास के 

माध्यम से युद्ध की ववशभवर्का स ेउत्पन्ि ववध्वंस एव ंवविाि का गचरण करत े

हुए, मािवता की महत्ता पर प्रकाि डालते हुए ऐस े प्रजातांबरक समाज की 

व्याख्या की है, जहााँ स्री और पुरूर् के समाि अगधकार हो l इस उपन्यास में 

तय्यबा की छः सहेशलयााँ मलीहा, सिोवर, परी, सूसि, महिाज और िहिाज 

आहद मुख्य स्री पार एवं हुसैि, अब्बास, कुरूि, असलम, सुलेमाि आहद मुख्य 

पुरूर् पार हैं l  

            िाशसरा िमाक का दसूरा उपन्यास ‘शाल्मली’ की मुख्य पारा 

िाल्मली शिक्षक्षत माता-वपता की इकलौती सतंाि है l इसका पररवेि हदल्ली के 

एक मध्यम विीय हहन्द ूपररवार का है l िाल्मली अपिी लिि और प्रनतभा के 

कारण एक प्रिासनिक अगधकारी बि जाती है l उसका तलकक  पनत िरेि हीि 

भाविा से ग्रस्त हो जाता है तथा अपिी शे्रष्ठता साबबत करिे के शलए वह 

िाल्मली को तरह-तरह से प्रताडडत कर दाम्पत्य जीवि दभूर बिा लेता है l इस 

उपन्यास में श्यामल, सरोज, बेला, शमसेज खन्िा आहद स्री पार एवं राकेि, 

ककिोरीलाल आहद पुरूर् पार हैं l 
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            िाशसरा िमाक का तीसरा उपन्यास ‘ठीकरे की मंगनी’ की मुख्य 

पारा महरूख है l इस उपन्यास का पररवेि बस्ती का एक परंपराित मुक्स्लम 

पररवार है, क्जसमें महरूख के वपता प्रिनतिील ववचारधारा के व्यक्तत हैं l बेटी 

की िादी और शिक्षा में व े शिक्षा को महत्त्वपूणक समझते हैं l अपिी बेटी की 

उच्च शिक्षा के शलए उन्होंिे पररवारवालों के ववरोध को िजरअंदाज करते हुए 

महरूख को रफत के साथ हदल्ली जािे की मंजूरी दी l वपता िे महरूख की 

काबबशलयत को समझ कर उसके शलए िए निणकयों में कभी भी हस्तक्षेप िहीं 

ककया, क्जसके फलस्वरूप वह आिे चलकर सारे खािदाि और समाज के शलए 

शमसाल बिी l वह जीवि में अपिे वपता और पनत की पहचाि स ेअलि अपिी 

खदु की पहचाि बिािे में सक्षम रहती है l इस उपन्यास में लछशमनियााँ, डॉ॰ 

ववमला आहद स्री पार एवं रफत, अरोडा, इसरत, संजय, िणपत काका, 

सलमाि साहब, रवव, अमजद आहद पुरूर् पार हैं l 

                          िाशसरा िमाक का चौथा उपन्यास ‘स्जन्दा मुिावरे’ का मुख्य पार 

निजाम  है l यह उपन्यास भारत और पाककस्ताि के बंटवारे पर आधाररत है l 

निजाम ववभाजि के बाद पाककस्ताि जाकर बस िया, परन्त ुउसका पूरा पररवार 

हहनं्दसु्ताि में ही रह िया l उपन्यास का एक पररवेि जहााँ परम्परावादी 

मुक्स्लम पररवार का है, तो वहीं दसूरी ओर िये-िये पााँव पसारते पाककस्ताि का 

है l एक ओर अपिी जडों से जुड कर रहिे के शलए जहााँ अपिा सब कुछ कुबाकि 

करिे की भाविा है, तो वहीं दसूरी ओर िवीिता की तलाि में उपज ेसंघर्ों की 

दास्ताि है l इस उपन्यास में रक्जया, िमीमा, सुन्दर काकी, सुिरा, सबीहा, 

सालेहा आहद स्री पार एवं रहीमुद्दीि, इमाम, िोलू आहद पुरूर् पार हैं l 
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            िाशसरा िमाक का पांचवा उपन्यास ‘अक्षयवट’ का मुख्य पार 

जहीर है l उपन्यास का पररवेि इलाहाबाद की शमगश्रत िंिा-जमुिी तहजीब वाला 

है, जहााँ एक ओर पढे-शलखे और संभ्रांत लोि हैं जो शसस्टम में आयी खराबी को 

दरू कर एक अच्छे िहर की स्थापिा चाहते हैं, तो दसूरी ओर िासि का वह 

भ्रष्ट तंर है जो अपिी पकड ढीली िही ं होि े देिा चाहता l यह उपन्यास 

इलाहाबाद िहर के एक भ्रष्ट पुशलस इंस्पेतटर श्यामलाल बरपाठी और छः शमर 

जहीर, मुरली, सलमाि, बसंत, रमेि और जिन्िाथ के पर केक्न्द्रत है l सतीि 

मोजमदार एक ईमािदार पुशलस ऑकफसर है जो भ्रष्ट व्यवस्था को बदलिे के 

शलए निरन्तर प्रयासरत है l इस उपन्यास में शसपतुि, दादी कफरोज जहााँ, 

हंिामा बी. आहद स्री पार एवं िंडरेी मामा, जग्िु, झींिुर, आहद पुरूर् पार हैं l   

            िाशसरा िमाक का छठा उपन्यास ‘कुइयाँजान’ का मुख्य पार डॉ॰ 

कमाल है l यह उपन्यास जल की कमी की ज्वलतं समस्या पर शलखा िया है l 

उपन्यास का पररवेि आधनुिक एव ंउच्च शिक्षक्षत संभ्रांत मुक्स्लम पररवार का  

है l भववष्य में जल की कमी से जूझिे और संभाववत खतरों से निजात पािे की 

व्यवस्था इस उपन्यास की मूल संवेदिा है l डॉ॰ कमाल िे जल संरक्षण एव ं

मािव स्वास्थ्य संरक्षण को अपिा जीवि ध्येय बिाया है l इस उपन्यास में 

खरुिीद आरा, िकर आरा, बुआ, िमीिा, सूकफया, राबबया आहद स्री पार  एव ं

बदलू, पन्िा सुिार, मौलवी साहब, हीरा पहलवाि, जमाल खााँ आहद पुरूर् पार 

हैं l 

                        िाशसरा िमाक का सातवा ं उपन्यास ‘जीरो रोड’ का मुख्य पार 

शसद्धाथक है l उपन्यास का पररवेि दो हहस्सों में बाँटा है l एक ओर इलाहाबाद 

की व्यस्त सडक जीरो रोड है तो वहीं दसूरी ओर दबुई के चकाचौंध भरे माहौल 
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में कामकाजी लोिों का जीवि l यह उपन्यास हहन्द ूऔर मुक्स्लम समाज के 

शभन्ि-शभन्ि पररवेिों को दिाकते हुए मािव जीवि के संवेदिाओं को उजािार 

करता है l समाज के कुछ निहहत स्वाथी तत्व अपिे क्षुद्र स्वाथक शसद्गध के शलए 

हहन्द ूऔर मुसलमािों के बीच िफरत फैलािे और दंिे भडकािे के शलए मासूम 

िवयुवकों का इस्तेमाल कर उिका भववष्य बबाकद कर देते हैं l पुिः ऐसे 

िवयुवकों के शलए वही स्वाथी तत्व घडडयाली आाँसू बहाकर उिके हहतैर्ी बिि े

का हदखावा करते हैं l ऐसे िवयुवकों को जब अपिी िलनतयों का अहसास होता 

है तो वे पश्चाताप के आाँसुओं में डूब जाते हैं और उिका हृदय पररवतकि हो 

जाता है l  इस उपन्यास में कववता, राधारािी, पूिम आहद स्री पार एवं बरकत 

उस्माि, सुदिकि घोर्, िाह आलम, िन्दि परेरा, रमेि िुतला, ईयाद, लाला 

जितराम, रामप्रसाद आहद पुरूर् पार हैं l 

                        िाशसरा िमाक का आठवा ंउपन्यास ‘पाररजात’ का मुख्य पार रोहि 

है l वह प्रोफेसर माता-वपता की इकलौती संताि है l उपन्यास का पररवेि एक 

ओर जहााँ इलाहाबाद और लखिऊ का उच्च शिक्षक्षत मध्यम विक है तो वही ं

दसूरी ओर अरब देि जहााँ अपिे सपिों को पूरा करिे की ललक में युवा विक 

वहााँ का रूख करता है l रोहि भी अपिा भववष्य संवारिे अरब चला जाता है l 

वह  खदु से बडी उम्र की एक अगें्रज लडकी एलेसि से प्रेम वववाह कर लेता   

है l परन्तु एलेसि चालाकी से रोहि की सारी संपवत्त अपिे िाम करवा कर बेटे  

पाररजात को साथ लेकर  अपि ेफ्ांशससी पुरूर् शमर के साथ भाि जाती है l 

पाररजात की तलाि एवं एलेसि के धोखे से उपजी मािशसक संरास, घुटि, 

अकेलापि और अपमाि रोहि की क्जन्दिी का हहस्सा बि जाते है l वह अपि े

बचपि की शमर रूही जो उसके शमर काक्जम की ववधवा थी, की मदद से अपिे 

जीवि संग्राम से जूझकर पुिः व्यवक्स्थत हो पाता है l इस उपन्यास में िबािा, 
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कफरदौस जहााँ, प्रभा, माररया आहद स्री पार एव ं निखखल, प्रहलाद दत्त, वसारत 

हुसैि, जुक्ल्फकार अली आहद पुरूर् पार हैं l 

            िाशसरा िमाक का िौवां उपन्यास ‘कागज की नाव’ की मुख्य पारा 

महल़का है l यह उपन्यास महलका के पाररवाररक तिाव को केन्द्र में रखकर 

शलखा िया है l उपन्यास का पररवेि बबहार और ऐस े बबहारी हहन्द ू और 

मुसलमािों का है जो जीववका प्राक्तत के शलए खाडी देिों में िौकरी के शलए 

जाते हैं l यह उपन्यास क्जन्दिी की जद्दोजहद के बीच इंसानियत को महत्त्व 

प्रदाि करती है l इस उपन्यास में महजबी, मलकािूर, बबन्द,ू सुधा, कान्ता 

आहद स्री पार एवं जहूर शमयााँ, जाककर, राशिद, अमजद, िदीम, भोलािाथ, 

कैलाि, राजेि, कांनत झा आहद पुरूर् पार हैं l 

           िाशसरा िमाक का दसवा ंउपन्यास ‘अजनबी जजीरा’ का मुख्य पारा 

समीरा है l इस उपन्यास का पररवेि युद्ध-ग्रस्त इराक का है l युद्ध की 

ववभीवर्का और होिे वाली हार के बाद की तबाही का मंजर एव ं पडिे वाले 

दषु्पररणाम उपन्यास का कथ्य है l युद्ध के साथ-साथ इसमें एक अद्भुत प्रेम 

कहािी है क्जसमें घणृा एवं प्रेम का अिूठा संिम है l इस उपन्यास में साजदा, 

वफा, लैला, सबा, िेहा आहद स्री पार एव ंमाकक , अलबिाही आहद पुरूर् पार हैं l     

3.2.1 उपन्यासों में वर्णित पात्रों का ववद्रोि 

                        ‘सात नहदयां ː एक समन्दर’ उपन्यास में ईराि के इस्लाशमक 

क्रांनत का वणकि है l िाह के िासि में अत्याचार अपिी चरम सीमा पर था l 

ककन्तु जिमािस का ववद्रोह जब सैलाब बिकर उमर पडा, तब उसे सभंालि े

वाला कोई िहीं था l पहले क्जस घर और दकुाि में िाह की तस्वीर िहीं होती 

थी उस घर और दकुाि पर आक्रमण कर उस ेसील कर हदया जाता था ककन्त ु
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अब िाह की उन्ही ंतस्वीरों को जला कर राख कर हदया िया l  तय्यबा से एक 

क्रांनतकारी फरीद कहता है, “तय्यबा खािम, क्रांनतकारी कभी थकता िहीं, 

सुस्ताता िहीं है, उसके सामिे उसका भववष्य िहीं है बक्ल्क आिेवाली िस्ल का 

है… मुझ ेदेखो, मेरी दोिों बहिे कहााँ है, मुझ ेज्ञात िहीं है, कबब्रस्ताि में सो रही 

है या जेल में सड रही है ? हर ररश्ता एक प्रेम की श्रृखंला में बंधा रहता है l”1 

‘स्जन्दा मुिावरे’ उपन्यास का पार निजाम जब पाककस्ताि से हहन्दसु्ताि 

आिेवाला था l ठीक उसी रात पुशलस रहीमुद्दीि के घर की तलािी लेि ेिई l 

पुशलस के पूछिे पर कक निजाम वहााँ तयों िया था ? रहीमुद्दीि िे उबलते हुए 

कहा – “ई मारे िवा रहा कक आजादी के मतवाले पाककस्ताि बिाए दीि रहा l 

हदल काटकर रख हदहहि l यही तो हम पूछत है हि कक सरकार अिर बटबारा 

िा कराती, तो कउि ससुरा वहााँ जात ?”2 ‘अजनबी जजीरा’ उपन्यास में समीिा 

आए हदि की घटिाओं से बचिे के शलए घर के दरवाजे एवं खखडककयों को बंद 

कर रखती थी, ताकक उसकी बेहटयााँ घर में सुरक्षक्षत रह सके l बच्च ेबीमार थे l 

घर में घुटि और बदबू का साम्राज्य था l सबा के दरवाजा खोलिे की बात पर 

समीरा िे उस े थोडा अधेंरा हो जािे तक इंतजार करिे को कहा l सबा ि े

ववद्रोहात्मक स्वर में कहा, “तयों डरती हो उम्मी तुम ? तया हो जाएिा ? इतिा 

ही तो ि कक वह भेडडया हमें आकर खा लेिा, तो तया ? मुझ ेयह क्जन्दिी 

मर-मर कर जीिा अच्छा िहीं लिता…. बबलकुल िहीं भाता, आखखर इस तरह 

हमें बचाते-बचाते कहीं एक हदि हमें खो ि दो तुम !”3 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. िमाक, िा. सात िहदयां ː एक समन्दर. प.ृ 75. 
2.िमाक, िा. क्जन्दा मुहावरे. प.ृ 62. 
3.िमाक, िा. अजिबी जजीरा. प.ृ 57. 
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3.2.2  उपन्यासों में वर्णित सामास्जक पररवतिन के ववववध रूप   

                ‘सात नहदयां ː एक समंदर’ उपन्यास ईराि की क्रांनत कथा है l 

िाह के िासिकाल के अत्याचारों से तंि आकर राजिीनतक पररवतकि के शलए 

ईराि की महहलायें बढ-चढकर हहस्सा लेती है l ककन्तु खमुैिी के िासि में आि े

के बाद महहलाओं पर िोर्ण और अत्याचार बढ जाता है l धाशमकक उन्माद और 

कट्टरपि को बढावा शमलता  है l इस िासि से मुक्तत के शलए तय्यबा और 

उसके साथी संघर्क करत े हैं l तय्यबा का संघर्क और त्याि अद्ववतीय है l 

‘शाल्मली’ उपन्यास की मुख्य पारा िाल्मली अपिे प्रिनतिील ववचारधारा एवं 

पररश्रम के कारण एक सक्षम एवं ईमािदार प्रिासनिक अगधकारी बि जाती है l 

उसका तलकक  पनत धीरे-धीरे हीि भाविा का शिकार होकर उसके ऊपर अत्याचार 

करता है l उसका दाम्पत्य जीवि बबखर जाता है l कफर भी िाल्मली कहती है, 

“मेरे मि मक्स्तष्क में एक ऐसे समाज की कल्पिा है, जहााँ कोई ककसी का दास 

िही ं है l मैं पुरुर् ववरोधी ि होकर अत्याचार ववरोधी हूाँ l अत्याचारी का कोई 

िाम और धमक िहीं होता है, तो भी समूह या इकाई में हमारे सामिे होता है l’’1 

‘अक्षयवट’ उपन्यास का मुख्य पार जहीर एव ं उसके अन्य शमर समाज में 

व्यातत भ्रष्टाचारों और पुशलशसया अत्याचारों से पीडडत असहाय एवं निरपराध 

लोिों को बचािे का भरसक प्रयास करते है l ववर्म पररक्स्थनतयों के बाद भी 

जहीर अपिी पढाई जारी रख कॉलेज का प्राध्यापक बि जाता है l वह असहाय 

और बेसहारा बच्चों के शलए ‘मुस्काि' िामक संस्था स्थावपत कर समाज में 

पररवतकि लािे का प्रयास करता है l   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. िमाक, िा. िाल्मली . प.ृ 101.    
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3.2.3  उपन्यासों में वर्णित जीवन की वालतववकता और जीवन मूल्य 

           ‘सात नहदयां ː एक समन्दर’ उपन्यास के एक पार सूसि के  

पनत को ईराि में इस्लाशमक क्रांनत के बाद इस्लाशमक अदालत का जज बिा 

हदया जाता है l जजों का वास्तववक चररर उिके इि वातयों से उजािर होता   

है – “हम तो ठहरे िौकरी पेिा लोि, हमारा काम है व्यवस्था को मजबूत  

करिा l वह कहती है, िराब हराम है, हम कहते हैं एकदम हराम है, मिर हदल 

में कहते हैं तुम पर हलाल है और पीते हैं l सरकार कहती है, फांसी पर चढा दो 

नतरयक पीिे वालों को, हम कािज पर हस्ताक्षर कर देते हैं l हमारा ििुाह तया 

है ?”1 उिके अिुसार जो लोि कल िाह की सरकार की िोभा बढा रहे थे, वही 

आज इस सरकार में है तो फकक  कहााँ से आएिा ? ‘स्जन्दा मुिावरे’ उपन्यास का 

निजाम बंटबारे के बाद अपिे सुिहरे भववष्य एवं िांनतपूणक जीवि के शलए 

पाककस्ताि चला जाता है l ककन्तु जब करांची में आए हदि बम धमाके, िोली 

और कत्ल आम बात हो िई तब वह अपिे बच्चों के भववष्य को लेकर गचनंतत 

हो उठा l वह कहता है, “यहााँ से भािकर कहााँ जाउाँ , या रब !” 3 ‘जीरो रोड’ 

उपन्यास में शसद्धाथक कहता है, “आदमी का काम आदमी से चलता है ि कक 

धमक और उन्माद से l“4 ‘अक्षयवट’ उपन्यास में लेखखका के अिुसार रावण के 

पुतले में आि लिा कर बुराई को हमेिा के शलए शमटा देिा सभी चाहते हैं परंत ु

व्यावहाररक रुप से मयाकदा पुरुर्ोत्तम राम बिि ेकी चाहत ककसी में िही ंहोती I 

आज के दौर में त्याि करिे के शलए कोई भी व्यक्तत तयैार िहीं  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    1. िमाक, िा. सात िहदयां ː एक समन्दर. प.ृ 76 
  2. िमाक, िा. क्जन्दा मुहावरे. प.ृ 88.  
  3. िमाक, िा. जीरो रोड. प.ृ 58. 
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होता बक्ल्क अपिे स्वाथक के शलए उल्टे-सीधे तरीकों से धि कमािे की लालसा 

में शलतत रहता है l “रावण को िकारते हुए भी रावण कृत्य अपिािे की छुपी 

लालसा, आज का सबसे कडवा यथाथक था l”1 ‘अजनबी जजीरा’ उपन्यास में 

इराक पर ववदेिी आक्रमण के बाद एक वववि एवं ववधवा मााँ समीरा का कथि 

“क्जस समाज में जवाि मााँ पर िजरें िडी हो वहााँ कमशसि लडककयों की तया 

सुरक्षा है ?”2 ‘स्जन्दा मुिावरे’ उपन्यास का पार ियासुद्दीि िे अपिे चचा के 

पाककस्ताि जािे का िम झलेा था, पूरे घर को भाविात्मक धरातल पर 

डिमिाते देखा था l वह पढ-शलख कर कलतटर बिता है l कलतटर बििे के 

बाद वह क्जन्दिी भर अपिे मूल्यों पर चलता है l सही ढंि से काम समय पर 

समातत करिा एवं सच्चाई को ध्याि में रखकर मुिाशसब फैसला करिा उसका 

उसूल था l ‘सात नहदयां ː एक समन्दर’ उपन्यास की पारा तय्यबा एक 

क्रांनतकाररणी है l उसका चररर अत्यंत ही प्राणवाि है l अपिे मूल्यों को बचािे 

के क्रम में उसे बबजली के झटके, केबबल की मार, नतरस्कार, अपमाि और 

बलात्कार का शिकार होिा पडा l अपिे शसद्धान्तों और मूल्यों से उसि ेकभी 

समझौता िहीं ककया l अतंतः उसे िोली मार दी िई l ‘अक्षयवट’    उपन्यास का 

पार जहीर समाज का एक आदिक पुरुर् है l उसके व्यक्ततत्व एवं व्यवहार में 

आकर्कण है l वह बेरोजिार िवयुवकों का संिठि बिा कर बुद्गधमािी से समाज 

एवं प्रिासि में व्यातत भ्रष्ट आचरण वाले लोिों से बचािे का प्रयास करता है l  

ववर्म पररक्स्थनतयों में धैयक धारण कर वह आिे बढता है I  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  1. िमाक, िा. अक्षयवट. प.ृ 24 
  2. िमाक, िा. अजिबी जजीरा. प.ृ 52 
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अतं में वह एक कॉलेज का प्राध्यापक बि अपिी योग्यता का पररचय भी देता 

है l िरीब, असहाय, लाचार और वववि बच्चों के शलए एक संस्था ‘मुस्काि’ 

स्थावपत कर वह अपिे सामाक्जक दानयत्वों को पूरा करता है l इसके शलए वह 

हदलोजाि से चाहिे वाली अपिी प्रेशमका को भी त्याि देता है l    

           ‘कुइयांजान’ उपन्यास का पार बदलू अिाथ है l उसका लालि-

पालि मौलवी साहब करते हैं l ककन्तु उिकी मतृ्यु के बाद उसे खािे के भी 

लाले पड िए l वह खरुिीदआरा के यहााँ िौकरी करता है l तिख्वाह के पैसे से 

वह जािवरों को पािी वपलािे के शलए पेड के पास एक हौदा खरीदकर रख देता 

है l उपन्यास के प्रमुख पार डॉ॰ कमाल एक चरररवाि युवक है l काफी संघर्ों 

के बाद वह िरीबों का मुफ्त इलाज एव ंउिकी दवा का भी इंतजाम करता है l 

‘ठीकरे की मंगनी’ में महरुख के वपताजी, दादाजी, ििपत काका जैसे लोि 

ककसी भी महहला की इज्जत को अपिी इज्जत समझते है एवं उिका सम्माि 

अक्षुण्ण रखिे के शलए सतत ्प्रयत्ििील रहते हैं l रुहढवादी मुक्स्लम समाज में 

भी ऐसे भले लोि है क्जन्हें अपिी बेटी से काफी तयार रहता है I वे उिकी 

उन्िनत के शलए अपिी सारी िक्तत लिा देते हैं l  

3.2.4  उपन्यासों  में वर्णित अधधकारोन्मुख ववचार                 

                        ‘सात नहदयां ː एक समन्दर’ उपन्यास की मुख्य पारा तय्यबा एव ं

उसके साथी अपिे अगधकारों की रक्षा के शलए खमुैिी द्वारा स्थावपत िासि का 

ववरोध करते हैं, जहााँ धाशमकक कट्टरपि एवं उन्माद है l  क्जसके कारण तय्यबा 

को िारीररक एवं मािशसक रूप से प्रताडडत कर िोली मार दी जाती है l ‘स्जन्दा 

मुिावरे’ उपन्यास का मुख्य पार निजाम देि ववभाजि के बाद पाककस्ताि जािे 

का निणकय लेता है l उसका बडा भाई इमाम उससे कहता है कक पाककस्ताि जािे 
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की भूल मत करो l जब देि से जमींदारी-प्रथा खत्म हो रही है तो जमीि सबकी 

नछिेिी चाहे हम हो या कोई और l “पढ-शलख कर िादाि मत बिो l  बंटबारा 

मुल्क का हुआ है, हमारे इस िााँव का तो िही ं ?”1 ‘अक्षयवट’ उपन्यास में 

इंस्पेतटर बरपाठी अपिे अपरागधक िनतववगधयों के कारण जब सस्पेंड हो िया था, 

उसी दौराि एक हदि बुरी िीयत से हंिामा के घर चला जाता है l हंिामा की 

मझली बेटी िे घूरते हुए बरपाठी को कडककर कहा - “िेट अप ऐण्ड िेट आउट…. 

अदरवाइज आई ववल फोि टू आईजी…. हाउ डयेर यू इण्टर माई हाउज लाइक 

हदस….. िेट अप…. l”2 

            ‘अजनबी जजीरा’ उपन्यास में फौजी अगधकारी माकक  के कुछ प्रश्ि 

पूछि ेपर समीरा िुस्से में कहती है, “तैयार हूाँ, मारो िोली लेककि इतिा जाि लो 

तुम जो कर रहे हो वह ककसी भी तहजीब याफ्ता कौम के शलए वाइसे िमक है l”3  

 3.2.5  उपन्यासों में वर्णित ऐततिामसकता एवं राष्ट्रीयता  

                        िाशसरा िमाक के अगधकांि उपन्यासों में ऐनतहाशसक एवं राष्रीय 

ववचारों का समावेि है l ‘सात नहदयां ː एक समन्दर’ उपन्यास में इस्लाशमक 

क्रांनत के दौराि उपन्यास का एक पार कहता है - “तया हो िया है हम ईरानियों 

को ? वह आदर, वह भाविा, वह ववचार, वह दिकि, वह इरफािी प्रेम, सब कहााँ 

िुम हो िया है क्जसके शलए ईरािी धरती प्रशसद्ध थी l”4 ‘स्जन्दा मुिावरे’ 

उपन्यास में लेखखका के अिुसार “िुजरा कल हर इंसाि पर भारी पडता है l उससे  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. िमाक, िा. क्जन्दा मुहावरे. प.ृ 10. 
2. िमाक, िा. अक्षयवट. प.ृ 24.   
3. िमाक, िा. अजिबी जजीरा. प.ृ 52 
4. िमाक, िा. सात िहदया ː एक समन्दर. प.ृ 92. 
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जाि छुडािा बहुत मुक्श्कल है और इस मौजूदा हकीकत से इिकार िद्दारी है l“1 

‘अक्षयवट’ उपन्यास में लेखखका िे इलाहाबाद िहर के ऐनतहाशसक एवं महत्त्वपूणक 

घटिाओं का वणकि कर यहााँ के साम्प्रदानयक एकता की भी बात की है l 

ववजयादिमी का पवक पूरे भारत में मिाया जाता है ककन्तु जो एकता इलाहाबाद 

में हदखती है वह और कही ंिहीं l इसी एकता को तोडिे में और धमक को दो 

भािों में बााँटिे की अगें्रजों िे बडी कोशिि की थी l उिकी कोशिि िे कुछ सालों 

तक दिहरा बंद करवािे में सफलता तो जरूर हाशसल की, मिर िहर की 

सांस्कृनतक एकता को तोडिे में कामयाब िही ंहो पायी l  ‘जीरो रोड’ उपन्यास 

के पार बरकत के अिुसार “पुरािी चीजों से ही तो िई बातों का संदभक पता 

चलता है l बबिा तारीख के आप तहजीब व तमद्दिु को तया खाक समझेंिे l”2  

‘सात नहदयां ː एक समन्दर’ उपन्यास की मुख्य पारा तय्यबा भववष्य पढिेवाली 

फालिीरि से कहती है – “िहीं, ये रेखाऐं मेरे भाग्य की िहीं है l यह ईराि का 

गचर है जो मेरे हाथ में है l”3 राष्रवाद की सटीक व्याख्या करते हुए तय्यबा 

कहती है- “जो व्यवस्था इन्सानियत की दशु्मि हो, उससे मेरा कोई संबंध िहीं 

है l मदद दोस्तों की जाती है l”4 ‘स्जन्दा मुिावरे’ उपन्यास के पार सैफुल्लाह स े

जब निजाम अपिे बेटे अख्तर के शलए उसकी बेटी का हाथ मांिता है तो 

सैफुल्लाह तल्ख लहजे में कहता है कक कौि अपिी बेटी की िादी िेपाल, 

अफिानिस्ताि और ईराि में करता है ? कफर पाककस्ताि में तयों ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1.  िमाक, िा. क्जन्दा मुहावरे. प.ृ 56. 
2. िमाक, िा. जीरो रोड. प.ृ 133. 
3. िमाक, िा. सात िहदयां ː एक समन्दर. प.ृ 10. 
4. िमाक, िा. सात िहदयां ː एक समन्दर. प.ृ 272. 
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 शमट्टी की ककस्म ही इन्साि को इन्साि से बााँधती है, भले ही उसकी हमददी 

जापािी, चीिी, अफ्ीकी ककसी भी इन्साि से हो l  ‘जीरो रोड’  उपन्यास में कई 

महत्त्वपूणक कफल्मों की चचाक की िई है, जैस-े ‘दी लायि ऑफ अरेबबया’ l इसमें 

इटली एवं अरब कबीलों के बीच घमासाि युद्ध का दृश्य है l युद्ध का निणकय 

स्थािीय लोिों के हक में होता है l वे लोि अपिा इलाका ववदेिी प्रभाव से 

आजाद करािे में कामयाब हो िए l   

3.2.6  उपन्यासों में वर्णित मानवीय चतेना एवं वैचाररकता   

           ‘सात नहदया ंː एक समन्दर’ उपन्यास में तय्यबा अपिे दोस्तों को 

इश्क पर संवेदििील होकर कहती है कक अिर इश्क ही सब कुछ होता तो कफर 

यह रोज की घटिायें, तलाक, कत्ल, धोखा, बेवफाई, आत्महत्या इत्याहद सब 

खत्म हो जाती l “इश्क एक तयिुदा अिुबंध का िाम है जो कुछ समय बाद ही 

टूटिे लिता है l”2  सूसि को उसके पनत िे तलाक दे हदया l वह भीतर से टूट 

चकुी थी l वह आत्म ववश्लेर्ण कर निष्कर्क पर पहुाँचती है कक आखखर उसकी 

िलती तया है जो अपि ेजीवि की आहुनत दे  दे ? और उसका आशिक तो िही ं

मरा जो उसकी याद में सारा जीवि िुजार दे ? सीढी का यहद एक जीिा टूटा 

हुआ हो तो तया सीढी िहीं चढिी चाहहए ? उस जीिे को छोडकर भी तो ऊपरी 

मंक्जल तक पहुाँचा जा सकता है ? “एक  टूटा जीिा इतिा महत्त्वपूणक तो जीवि 

की सीढी में िहीं होिा चाहहए l”3 ‘स्जन्दा मुिावरे’ उपन्यास में ियासुद्दीि के बेटे 

मजहर िे अपिा िाम बदलकर ऐसा िाम रखिे की इच्छा जाहहर की ताकक 

उसकी पहचाि का पता   िहीं चले l ियासुद्दीि िे जबाब हदया –“इस मुल्क में  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1.  िमाक, िा. क्जन्दा मुहावरे. प.ृ 124. 
2. िमाक, िा. सात िहदया ː एक समन्दर. प.ृ 59. 
3. िमाक, िा. सात िहदया ː एक समन्दर. प.ृ 59. 
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रहिा है तो ‘िॉक प्रूफ’ बिकर रहिा पडिेा, छुई-मुई का पौधा िहीं l”1 यहााँ 

तरह-तरह की समस्यायें हैं I िरीबी, प्रनतस्पधाक, िंदी राजिीनत और निहहत 

स्वाथक की भीड में ककसी िे िॉमकल रहिे का ठेका िहीं ले रखा  है l ‘अक्षयवट’ 

उपन्यास के पार प्रो॰ कौिल के अिुसार ईमािदारी की उम्मीद तो प्रत्येक 

व्यक्तत से कर सकत ेहै मिर कुछ प्रोफेिि िोबल प्रोफेिि है  क्जिस ेहमारी 

उम्मीद कुछ ज्यादा बंधती है l जैसे टीगचिं, डातटरी, कुछ अथों में पुशलस 

ववभाि आहद l अिर हम अपिे कत्तकव्यों को पूरा िहीं करते तो िेता और िुंडों 

से तया उम्मीद पालें ? ‘अजनबी जजीरा’ उपन्यास में लेखखका कहती है – “भूख 

का मजा क्जसिे चखा हो वह उसकी जलि को समझ सकता है कक खाली आतं े

ददक से कैसे ऐंठती है l”2  

3.2.7  उपन्यासों में वर्णित आदशि एवं यथाथि का समन्वय    

                        ‘सात नहदयां ː एक समन्दर’ उपन्यास की मुख्य पारा तय्यबा के 

सारे दोस्त फालिीरि से अपिा भववष्य जाििे के शलए काफी बेचिै थे l 

तय्यबा सभी से कहती है कक यहद भाग्य हाथ की रेखाओं में शलखा होता तो 

संसार में कोई दःुखी भी िहीं रहता, सभी अपिी भाग्य की रेखाओं को पढकर 

अपिी ककस्मत बदल लेते l ‘स्जन्दा मुिावरे’ उपन्यास में निजाम के पाककस्ताि 

चले जािे से पररवार की सभी लोि ममाकहत हो िए l बडा भाई इमाम उसके 

इंतजार में बहि रज्जो की िादी टालता रहा l अतं में एक हदि उसके वपता 

रहीमुद्दीि िे उसे िले लिाते हुए तयार से कहा कक जो िुजर िया उसे भूल 

जाओ और आि ेवाले समय के बारे में सोचो I 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. िमाक, िा. क्जन्दा मुहावरे. प.ृ 106. 
2. िमाक, िा. अजिबी जजीरा प.ृ 130. 
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            ‘अजनबी जजीरा’ उपन्यास की पारा समीरा को उसकी चची 

कहती है कक माहौल के अिुसार हमारे फैसले होते हैं जो माहौल के बदलते ही 

खदु भी बदल जाते हैं l अभी जैसे भी हो इस बारुदी जमीि से निकलिे का 

प्रयास करो तयोंकक यह जमीि हमारी दफििाह बि रही है I क्जतिे इराकी बच 

सकें  उन्हें बचािा हमारा फजक है l बाद में ककसिे ककसको छोडा उससे तया फकक  

पडता है l तयार अभी है, कल िहीं है तो रोिा तयों, इि वर्ों में हमलोिों ि े

बहुत कुछ खोया है इसशलए पािे के हकदार भी हम हीं है l  इस  मौके को ककसी 

भी हाल में हाथ से मत जािे दो l ‘अक्षयवट’ उपन्यास में जहीर की दादी 

बचपि से ही उसे समझाती थी – “ककताबें सबसे अच्छी दोस्त होती है l उिसे 

हदल लिाओ l”1   

3.2.8  उपन्यासों में वर्णित वैस्ववकता 

             ‘सात नहदयां ː एक समन्दर’ उपन्यास की पारा मलीहा अपिे 

पनत के बारे में कहती है कक एक इन्साि केवल बेटा, पनत और वपता ही िही ं

बक्ल्क एक देिभतत, मािवता का पुजारी और स्वतन्रता का प्रेमी भी हो सकता 

है l ‘क्जन्दा मुहावरे’ उपन्यास के पार इमाम पाककस्ताि का क्जक्र होिे पर 

जावेद से कहता है – “वह सब ठीक है, मिर याद रखो, इस बाँटवारे के बोझ स े

हमारी पीढी आजाद िही ं हो सकती l भले ही तुम जैस ेलोिों के शलए भूल 

जािेवाली बात हो, मिर हम जैसों के शलए ऐसी लाित है जो चाहकर भी भुला 

िही ंसकते जैस ेमैं…. मैं शसफक  मुल्क और समाज से िहीं, बक्ल्क अपिे आप से 

भी जबाब तलब करता हूाँ कक यह सब तयों और कैसे हुआ ? हमिें ऐसा तयों 

______________________________________________________________ 

1.  िमाक, िा. अक्षयवट . प.ृ 197. 
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होिे हदया ? इसी सवाल िे हमारे आिे के रास्ते में कााँटे बो हदए हैं l उस 

कंटीली बाड को पारकर हम करांची जािे के बारे में सोच िहीं सकते l”1 

‘अजिबी जजीरा’ उपन्यास के पार समीरा के अपिे आप को एशियाई लोि 

कहिे पर माकक  कहता है – “अपिे को यूाँ ि बााँटो ! हम इन्साि हैं, हम सब एक 

तरह से सोचत ेहैं l जो अलि तरह से सोचते हैं वह तुम्हारे यहााँ भी है और 

हमारे यहााँ भी l इन्सािी ररश्ते इि सबस ेऊपर होते हैं, व ेछोटे-छोटे कारावासों 

में अपिे को बंद िही ंरखते हैं l”2 

            अतः हम पाते हैं कि हहन्दी िी समिालीन मुस्ललम महहला 

उपन्यासिारों िे उपन्यासों में उपयुक्त पात्र एवं पररवेश िे चयन, पात्रों िे 

ववभिन्न रूप, सामास्िि पररवर्त्तन िे ववववध रूप, िीवन िी वालतवविता, 

उपन्यासों में वर्णतत ऐततहाभसिता एव ंराष्ट्रीयता, मानवीय आदशत िैस े ववचारों 

िो िुशलता पूवति समाहहत किया गया है, स्िससे उपन्यासों िा िथ्य-पक्ष 

सुलपष्ट्ट हो पाया है I 
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1. िमाक, िा. क्जन्दा मुहावरे. प.ृ 49 
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