
 

 

उपसंहार 

            हिन्दी उपन्यास साहित्य के अध्ययन से यि स्पष्ट िोता िै कक 

उपन्यास – खासकर समकालीन उपन्यासों की प्रवतृत बदल रिी िै l उसमें 

समकालीन जीवन की वास्तववकताओं का बिुआयामी संदर्भ समाहित िो रिा िै l 

र्ारतीय समाज ववभर्न्न धमों, जाततयों एव ंसमुदायों का सम्ममश्रण िै l  हिन्दी 

की समकालीन उपन्यासकारों में िमारे समाज के ववभर्न्न वर्गों के उपन्यासकार 

िै म्जन्िोंने अपनी अनुर्ूतत अपने उपन्यासों के माध्यम से व्यक्त ककया  िै l 

अतः इस क्षेत्र में व्यापकता लाने के भलए समकालीन साहित्य का अनुशीलन 

अपेक्षक्षत िै l 

                        ‘हिन्दी की समकालीन मुम्स्लम महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों 

का अनुशीलन’ ववषय का अनुशीलन करने पर बिुत सारे तथ्य उर्रकर सामन े

आये िैं, म्जसे तनष्कषभ के रूप में यिााँ प्रस्तुत ककया जा रिा िै l 

                         हिन्दी की समकालीन मुम्स्लम महिला उपन्यासकारों में केवल दो 

उपन्यासकार मेिरुम्न्नसा परवेज और नाभसरा शमाभ की िी उपलब्धता िै l हिन्दी 

की समकालीन उपन्यास ववधा में दोनों िी उपन्यासकारों का योर्गदान मौभलक 

एवं ववभशष्ट िै l अपने जीवन के अनुर्वों एवं सजभनात्मकता से दोनों िी 

उपन्यासकारों ने साहित्य जर्गत को समदृ्ध कर, उपन्यासों के माध्यम स े

समाज के र्गुण-दोषों एवं उसके ववभर्न्न आयामों की ओर िमारा ध्यान आकृष्ट 

ककया िै l  

            प्रस्तुत शोध-प्रबंध को पााँच अध्यायों में ववर्ाम्जत ककया र्गया िै l 

इस शोध-प्रबंध के आरंर् में समकालीन उपन्यासों का स्वरूप, पररर्ाषा, तत्व 

एवं उसके प्रवतृतयों पर चचाभ की र्गई िै l इसी क्रम में हिन्दी की समकालीन 
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मुम्स्लम महिला उपन्यासकारों के जीवनी पर र्ी प्रकाश डाला र्गया िै, म्जससे 

तनष्कषभ तनकलता िै कक ये अपने जीवन में कहिन संघषभ कर कडी मेिनत और 

अथक प्रयास के बाद िी समकालीन उपन्यास ववधा में एक ववभशष्ट पिचान 

बनाने में सक्षम िुई िैं l शोध प्रबंध में आरे्ग बढ़ते िुए हिन्दी की समकालीन 

मुम्स्लम महिला उपन्यासकारों के सर्ी उपन्यासों का संक्षक्षप्त पररचय प्रस्तुत 

ककया र्गया िै l इसी क्रम में उन सर्ी उपन्यासों में सामाम्जक समस्याओं को 

खोजा र्गया िै, जैस े– बदलते पाररवाररक संबंध, रुहढ़र्गत मान्यताओं का खडंन, 

पुरानी और नई पीढ़ी के ववचारों में अन्तर आहद l अध्ययन के पश्चात यि र्ी 

पाया र्गया कक हिन्दी की समकालीन मुम्स्लम महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों 

में स्त्री के ववववध रूपों यथा – बेटी, बिन, पत्नी, बिू, मााँ, सास आहद का वणभन 

िै l उन्िोंने ववशषे रूप से मुम्स्लम समाज की ग्रामीण एवं शिरी कामकाजी एवं 

घरेलू महिलाओं की समस्याओं को अपने उपन्यासों के माध्यम स ेवर्णभत ककया 

िै l म्स्त्रयों में व्याप्त मानवीय संवेदनाओं एव ंउसके सजभनात्मक र्गुणों को र्ी 

इन उपन्यासकारों ने सूक्ष्मता से उजार्गर ककया िै l म्स्त्रयों ने समाज में फैले 

अनेक कुरीततयों और अधंववश्वासों के ववरुद्ध आवाज उिाई िै l फलतः कई बार 

उन्िें अनेक प्रताडनाओं का भशकार िोना पडा िै, कफर र्ी वि संघषभ करते िुए 

आरे्ग बढ़ती िैं l म्स्त्रयों के प्रतत पुरुषों के कुम्त्सत ववचार यथा – म्स्त्रयों का 

दमन, र्ोर्गवादी प्रवतृत आहद को र्ी इन उपन्यासकारों ने ममभस्पशी शब्दों में 

व्यक्त ककया िै l इन उपन्यासों के अध्ययन से तनष्कषभ तनकलता िै कक म्स्त्रयों 

को प्रर्गततशील दृम्ष्टकोण रखते िुए अपने ऊपर िो रिे अत्याचारों एवं शोषण के 

ववरुद्ध आवाज उिाना चाहिए ताकक उनका अम्स्तत्व बरकरार रि सके l 

आधतुनक संदर्भ में पुरुष समाज को र्ी म्स्त्रयों के प्रतत सममान की र्ावना 

रखना चाहिए ताकक एक स्वस्थ पररवार एव ं समाज की कल्पना साकार िो   
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सके l इसी प्रकार हिन्दी की समकालीन मुम्स्लम महिला उपन्यासकारों के 

उपन्यासों में आर्थभक-पक्षों का र्ी आकलन ककया र्गया िै, म्जसमें पाया र्गया िै 

कक उपन्यासकारों ने लोर्गों की मिात्वाकांक्षाओं, पररवार की आर्थभक म्स्थतत, 

बढ़ती बेरोजर्गारी, मंिर्गाई एवं उससे तनजात पाने के भलए लोर्गों द्वारा ककये 

जाने वाले संघषों का यथाथभ र्चत्रण ककया िै l उपन्यासकारों द्वारा र्ौततक 

वस्तुओं की चकाचौंध से भ्रभमत एव ंहदशािीन िोती युवा पीढ़ी, शिरों एव ंववदेशों 

की ओर उसका पलायन आहद जैसी समस्याओं का र्ी र्ली-र्ााँतत र्चत्रण ककया 

र्गया िै l इसी क्रम में आरे्ग बढ़ते िुए हिन्दी की समकालीन मुम्स्लम महिला 

उपन्यासकारों के उपन्यासों में धाभमभक एव ंसांस्कृततक-पक्षों पर र्ी प्रकाश डाला 

र्गया िै, म्जसमें पाया र्गया िै कक इन उपन्यासों में धाभमभक एवं सांस्कृततक दृम्ष्ट 

से काफी समानतायें िै, चािे वि आध्याम्त्मकता के नाम पर पाखडं की प्रधानता 

िो या स्वाथभ का बोलबाला, उपर्ोक्तावादी समाज में चािे शादी के समारोि का 

वणभन िो या सामाम्जक प्रथा के नाम पर ककसी समारोि का आयोजन l इन 

उपन्यासों के अध्ययन से यि र्ी स्पष्ट िोता िै कक धाभमभक उन्माद एव ंपाखडं 

मानवता का सबसे बडा शत्र ु िै l धाभमभक उन्माद फैलाने वाले समाज के कुछ 

तनहित स्वाथी तत्व ऐस ेतनदोष और तनरपराध लोर्गों की ित्या करवा देते िैं जो 

समाज में सांप्रदातयक सद्र्ाव एव ंउसकी एकता के हिमायती िोते िैं एवं ऐसी 

ित्याओं को एक सुतनयोम्जत षड्यंत्र के तित दघुभटना का रूप दे हदया जाता िै l 

शादी-ब्याि में मनुष्य की उपर्ोक्तावादी प्रवतृत उर्र कर सामने आती िै l यिााँ 

धन का अपव्यय शान का प्रतीक समझा जाता िै l तरि-तरि के हदखावे में 

संसाधनों का दोिन ककया जाता िै l एक ओर जिााँ मेिरुम्न्नसा परवेज के 

उपन्यास ‘कोरजा’ एवं ‘समरांर्गण’ में प्रचरुता स े धन के अपव्यय को दशाभया 

र्गया िै तो विीं नाभसरा शमाभ के उपन्यासों में ‘म्जन्दा मुिावरे’, ‘कार्गज की 
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नाव’, ‘कुइंयाजान’ आहद उपन्यासों में दिेज एव ंहदखावे में धन के अपव्यय को 

प्रमुखता दी र्गई िै l ‘म्जन्दा मुिावरे’ के मुख्य पात्र तनजाम के दौलतमंद िोने 

एवं पाककस्तान की राजनीतत में पैि िोने तक उपर्ोक्तावादी मनोवतृत का 

पररचय भमलता िै l इसी प्रकार हिन्दी की समकालीन मुम्स्लम महिला 

उपन्यासकारों के उपन्यासों में राजनीततक-पक्षों पर र्ी प्रकाश डाला र्गया िै, 

म्जसमें पाया र्गया िै कक पात्रों एव ंपररवेश में अन्तर िोने के बावजूद  र्ी काफी 

समानता िै, जैस े – स्वाधीनता के भलए लोर्गों की र्ावना एव ं ववद्रोि, देश 

ववर्ाजन के समय राजनीततक सोच, स्वतंत्रता प्राम्प्त के बाद सामप्रदातयकता 

फैलाने की घरृ्णत सोच एव ंउसका राजनीततक लार् आहद l ‘समरांर्गण’ उपन्यास 

में पंडडत र्गोपीलाल के राजनीततक स्वाथभपरता स्वाधीनता संग्राम में मुखररत िुई 

िै l वि धोखा देने के मकसद से िी कांगे्रस में शाभमल िुआ था l ‘म्जन्दा 

मुिावरे’ में राजनीततक फायदे के भलए देश ववर्ाजन की समस्या को प्रमुख 

आधार बनाया र्गया िै l यि राजनीततक दलों के स्वाथभपरता के कारण िुआ एक 

धाभमभक बाँटवारा था म्जसमें स्वाथी तत्वों का बोलबाला था l इसी प्रकार इन 

उपन्यासों में जिााँ एक ओर अपराध जर्गत का र्चत्रण भमलता िै म्जसमें पुभलस, 

वकील एवं राजनेताओं का भ्रष्ट र्गिजोड िै तो विीं दसूरी ओर अधंववश्वास एव ं

जाद-ूटोना के नाम पर सामान्य लोर्गों का शोषण l ‘अक्षयवट’ उपन्यास में र्ारत 

की प्रजातांत्रत्रक शासन व्यवस्था में पुभलस, वकील एवं राजनेताओं का असली 

स्वरूप सामने आया िै l अपरार्धयों के बर्गैर राजनेताओं का अम्स्तत्व संकट में 

िै l जब नीतत-तनधाभरक िी अपरार्धयों के िाथों की किपुतली िैं तो कफर राज्य 

की व्यवस्था के क्या किने ! अपराध का बोलबाला एव ंअपरार्धयों के बढ़त े

मनोबल का इसमें सूक्ष्मतापूवभक वणभन िै l ‘सात नहदयां ː एक समंदर’ उपन्यास 

का पात्र अब्बास, जो एक इस्लाभमक कोटभ का न्यायाधीश िै, के कथन से यि 
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स्पष्ट िोता िै कक कानून आम जनता के भलए िोता िै l म्जस र्गुनाि के भलए 

आम जनता को फााँसी दे दी जाती िै, विी र्गुनाि िुक्मरान बेहिचक करत ेिैं l 

‘कार्गज की नाव’ में अधंववश्वास ने धमभ के अंतर को ववलुप्त करने का कायभ 

ककया िै l जिााँ धमाभन्धता के कारण लोर्ग एक दसूरे के खनू के प्यासे िो जाते िैं 

तो विीं अधंववश्वास की र्गिरी जडों न ेइस हदवार को र्र्गरा हदया िै l ग्रि-नक्षत्रों 

की शांतत के भलए मुम्स्लम महिलायें हिदं ूज्योततवषयों को स्वीकार करती नजर 

आती िैं तो विीं दसूरी ओर हिन्द ूमहिलायें अपने मनोकामनाओं की पूतत भ िेत ु

पीर-फकीर, मुल्ला, नजूमी, आभलम एव ंमौलववयों के पीछे चक्कर लर्गाती िै l 

           र्ाषा लोर्गों के ववचार-ववतनमय का एक मित्वपूणभ माध्यम िै 

म्जससे िम अपनी संवदेनाओं को दसूरों तक पिुाँचा सकते िै l हिन्दी की 

समकालीन मुम्स्लम महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों के अध्ययन से यि 

स्पष्ट िै कक उनके उपन्यासों की र्ाषा पात्रों के अनुरुप िै l पात्रों के पररवेश 

और वातावरण के अनुरुप र्ाषा का चयन ककया र्गया िै l र्ाषा सरल, सटीक 

एवं ओजपूणभ िै l शब्दों एव ंवाक्यों के उर्चत प्रयोर्ग स ेसर्ी पात्र सजीव िो उिे 

िै l मेिरुम्न्नसा परवेज के उपन्यासों में पात्रों के द्वारा हिन्दी, अगें्रजी, उदूभ एवं 

िल्बी र्ाषा के शब्दों के प्रयोर्ग को प्रमुखता दी र्गई िै तो विीं दसूरी ओर 

नाभसरा शमाभ के उपन्यासों के पात्र  शब्दों के चयन में बिुमुखी प्रततर्ा के धनी 

िैं l नाभसरा शमाभ की र्ाषाई पकड उनके उपन्यास के पात्रों के द्वारा मुखररत 

िो उिी िै l उनके उपन्यासों के पात्र हिदंी, अगें्रजी, उदूभ, अवधी, र्ोजपुरी आहद 

र्ाषाओं के शब्दों का प्रयोर्ग करत े िैं l उपन्यासों में प्रचभलत सर्ी शभैलयों, 

यथा- वववरणात्मक-शैली, ववश्लेषणात्मक-शैली, यथाथभ-शैली आहद का पररवेश के 

अनुसार प्रयोर्ग ककया र्गया िै l  
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          यद्यवप हिन्दी की समकालीन मुम्स्लम महिला उपन्यासकारों के 

उपन्यासों का कथा पररवेश भर्न्न – भर्न्न िै, ककन्तु उनके उपन्यासों में वर्णभत 

सामाम्जक, आर्थभक, सांस्कृततक एव ं राजनीततक समस्यायें एक जैसी िै l 

र्ावात्मक रूप से र्ी इन उपन्यासों में समानता पररलक्षक्षत िोती िै l 

***** 
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