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साराांशिका 

            समकालीन हिन्दी साहित्य का स्वरुप बिुस्तरीय और बिुआयामी 

िै l हदन-प्रततहदन हिन्दी साहित्य की पररधि का ववकास िो रिा िै l हिन्दी 

उपन्यास लेखन एक लंबी यात्रा कर चकुा िै | उसने भारतीय समाज के ववभभन्न 

पिलुओ ंका स्पर्श ककया िै जो कभी िाभर्ए पर िकेल हदए गए थे | समकालीन 

उपन्यास-साहित्य भी इससे अछूता निीं िै l यि सच िै कक दतुनयााँ की आिी 

आबादी स्त्री िै जो सहदयों से पीड़ित, प्रताड़ित, उपेक्षित एव ंर्ोवित रिी िै l 

ककन्त ुआितुनक भर्िा के प्रभाव से उसमें काफी सजगता आई िै l आज जीवन 

के िर िेत्र में उसकी अपनी एक अलग पिचान िै l हिन्दी की समकालीन 

उपन्यास-साहित्य में भी महिला उपन्यासकारों ने अपनी ववभर्ष्ट पिचान बनाई 

िै l इनके द्वारा रधचत उपन्यासों में उनकी अपनी अनुभूतत, जीवन संघिश, 

सफलता, समाज में व्याप्त र्ोिण, असमानता आहद का वणशन िै l भारतीय 

समाज वववविताओं से पररपूणश िै l यिााँ ववभभन्न िमों के लोग रिते िैं l समाज 

के िर वगश की समस्यायें भी अलग-अलग िै l अतः मुस्स्लम समाज की 

समकालीन महिला उपन्यासकारों ने भी अपन े समाज में व्याप्त समस्याओ,ं 

कुरीततयों, स्त्री - र्ोिण आहद का अपने उपन्यासों में वणशन कर अपने समाज 

के प्रततबबम्ब को तनरुवपत ककया िै l नारी जीवन की व्यथा, संघिश, पी़िा, यातना 

उनके उपन्यासों का केन्र बबन्द ुिै l समकालीन उपन्यासों में ये सभी उपन्यास 

उत्कृष्टता की दृस्ष्ट से मित्वपूणश िै l इन्िी ं कारणों से मैंन े “हिन्दी की 

समकालीन मुस्स्लम महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों का अनुर्ीलन” वविय 

पर र्ोि करने का तनणशय भलया l 
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                         उपन्यासों के अध्ययन के आिार पर यि स्पष्ट िै कक हिन्दी की 

समकालीन मुस्स्लम महिला उपन्यासकारों में मेिरुस्न्नसा परवेज एवं नाभसरा 

र्माश की िी उपलब्िता िै l अतः इन दोनों िी उपन्यासकारों के उपन्यासों का 

अनुर्ीलन ककया गया िै l इस र्ोि-प्रबन्ि को प्रस्तुत करने के भलए एक 

तनस्चचत उद्देचय और लक्ष्य को सामन े रखा गया िै, स्जनमें स े कुछ 

तनम्नभलखखत िैं – 

1. हिन्दी की समकालीन मुस्स्लम महिला उपन्यासकार मेिरुस्न्नसा परवेज 

एवं नाभसरा र्माश लब्ि प्रततस्ष्ित उपन्यासकार िैं, स्जन्िोंने अपने समाज 

एवं पररवेर् का यथाथश धचत्रण अपने उपन्यासों में ककया िै l एक ओर 

जिााँ मेिरुस्न्नसा परवेज के उपन्यासों का कथा पररवेर् मूलतः छत्तीसगढ़ 

के बस्तर िेत्र का िै, स्जसमें मुस्स्लम स्स्त्रयों की सामास्जक स्स्थतत, 

उनका र्ोिण एवं संघिों को व्यक्त ककया गया िै तो दसूरी ओर नाभसरा 

र्माश के उपन्यासों का कथा पररवेर् व्यापक िै, जसैे- ‘सात नहदया ː एक 

समन्दर’ में ईरान की इस्लाभमक क्ांतत का, ‘अजनबी जजीरा’ में युद्ि-

ग्रस्त इराक का, ‘अियवट’ में इलािाबाद र्िर का आहद l ककन्तु दोनों 

िी उपन्यासकार के उपन्यासों का मूल भाव-बोि एक िी िै l इसी भाव-

बोि को उजागर करने के भलए यि प्रयास ककया गया िै l 

2. भारत वववविताओं में एकता का देर् िै l लोगों की भािा एव ंरिन-सिन 

में वववविताओं के बावजूद भी उनके ववचारों में काफी समानतायें िै l 

सभी लोगों की समस्यायें प्रायः एक जैसी िी िै l अतः समाज के 

ववभभन्न वगों के लोगों की भावना, स्स्त्रयों की मनःस्स्थतत, उनका र्ोिण 

आहद का साहिस्त्यक रूप से आकलन करने का प्रयास ककया गया िै l   
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3. हिन्दी की समकालीन मुस्स्लम महिला उपन्यासकार मेिरुस्न्नसा परवेज 

एवं नाभसरा र्माश दोनों का पालन-पोिण मुस्स्लम पररवारों में िुआ िै l 

समाज में व्याप्त िाभमशक कट्टरता एव ंजाततगत व्यवस्था के बावजूद 

दोनों न ेिी अन्तजाशततय एवं अन्तिशभमशय वववाि ककया l यि इनके जीवन 

की मित्वपूणश घटनायें िै, जो उनके आदर्शवाहदता, उच्च ववचार, िमश-

तनरपेिता एवं राष्रीय एकता की भावनाओं को प्रदभर्शत करता िै l अतः 

ववभभन्न सांस्कृततक एवं सामास्जक पररवेर्ों को ध्यान में रखते िुए 

उनके सभी उपन्यासों का अध्ययन ककया गया िै, ताकक साहिस्त्यक 

दृस्ष्टकोण से अपने भारतीय समाज में समरसता को प्रोत्साहित ककया 

जा सके l 

4. इस र्ोि-प्रबन्ि में समाज के ववभभन्न वगों के लोगों की मनःस्स्थतत को 

अभभव्यक्त करने का प्रयास ककया गया िै ताकक लोगों की सामास्जक 

पररस्स्थतत, उनकी समस्यायें एव ंउसके तनराकरण की जानकारी प्राप्त िो 

सके l 

            प्रस्तुत र्ोि-प्रबन्ि में उपन्यासों का पररचय वववरणात्मक 

पद्ितत एवं सामास्जक, आधथशक, सांस्कृततक, राजनीततक और भाविक अगंों को 

प्रस्तुत करने के भलए आलोचनात्मक एव ं ववचलेिणात्मक पद्ितत को आिार 

बनाया गया िै l 

                         प्रस्तुत र्ोि-प्रबन्ि में कुल पााँच अध्याय िै l ‘समकालीन 

उपन्यास ːː सवेिण - संदभश’ प्रथम अध्याय का र्ीिशक िै l इस अध्याय में 

समकालीन उपन्यासों के स्वरुप, पररभािा, उसके तत्व एव ंसमकालीन उपन्यासों 

की प्रववृत्त पर प्रकार् डाला गया िै l इसी अध्याय में समकालीन हिन्दी 
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उपन्यास और मुस्स्लम-संदभश की चचाश करते िुए हिन्दी की समकालीन मुस्स्लम 

महिलाओं के योगदान की चचाश की गई िै l  

           ‘हिन्दी की समकालीन मुस्स्लम महिला उपन्यासकारों के उपन्यास-

साहित्य ːː पररचयात्मक - संदभश’ र्ीिशक नामक द्ववततय अध्याय िै l इस 

अध्याय में हिन्दी की समकालीन मुस्स्लम महिला उपन्यासकारों के जीवन 

पररचय का वणशन करत े िुए उनके सभी उपन्यासों का पररचय प्रस्तुत ककया 

गया िै l 

            ‘हिन्दी की समकालीन मुस्स्लम महिला उपन्यासकारों के 

उपन्यासों का कथ्य पि’ र्ीिशक नामक ततृीय अध्याय में कथ्य पि का 

सूक्ष्मतापूवशक वणशन ककया गया िै, यथा – उपन्यासों में वखणशत पात्रों का ववरोि, 

सामास्जक पररवतशन के ववववि रूप, जीवन की वास्तववकता और जीवन मूल्य, 

ऐततिाभसकता एवं राष्रीयता, आदर्श एव ंयथाथश का समन्वय आहद l 

           चतुथश अध्याय ‘हिन्दी की समकालीन मुस्स्लम महिला 

उपन्यासकारों के उपन्यासों का तुलनात्मक पि’ िै l इस अध्याय में हिन्दी की 

समकालीन मुस्स्लम महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों के कुछ मित्त्वपूणश 

बबन्दओु ंकी तुलना की गई िै, जैस ेवैचाररक-पि, सामास्जक-पि, सांस्कृततक-

पि, आधथशक-पि, उपन्यासों में समानता एव ंवविमता आहद l 

            ‘हिन्दी की समकालीन मुस्स्लम महिला उपन्यासकारों के 

उपन्यासों का भर्ल्प पि’ र्ीिशक नामक पंचम अध्याय में हिन्दी की समकालीन 

मुस्स्लम महिला उपन्यासकारों के उपन्यास में भाविक दृस्ष्ट स े भर्ल्प पि के 
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कुछ मित्वपूणश बबन्दओु ंपर प्रकार् डाला गया िै, जैस े – र्ब्द, वाक्य, प्रतीक 

एवं भािा-र्ैली आहद का प्रयोग l 

           प्रस्त्ततु र्ोि-प्रबन्ि के समापन में उपसंिार को दर्ाशया गया िै l 

अतंतः किा जा सकता िै कक हिन्दी की समकालीन मुस्स्लम महिला 

उपन्यासकारों के उपन्यासों के मूल भाव-बोि में कुछ वविमता िोने के बावजूद 

भी गिरी साम्यता पररलक्षित िोती िै l  उपन्यासकारों ने समाज में व्याप्त 

मानवीय मूल्य एवं संवेदनाओं के साथ व्यस्क्त के सजशनात्मक गुणों को भी 

सूक्ष्मतापूवशक उजागर ककया िै I भारतीय समाज के ववभभन्न समुदायों में 

राष्रीयता का बोि, नारी र्ोिण, कुरीततयााँ, अिंववचवास आहद प्रायः एकसमान  

िी िैं l 

 

                                                                                                         अपरास्जता राय 
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