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एक अक ुं ठ कवि के काव्य में व्युंवित िीिन-दृवि 

3.1 मानि िीिन में आस्था की कविता 

क ुँ वर नारायण की कववता के कें द्र में ‘मन ष्य’ ह।ै मानवीय जीवन की संभावनाओ ंके प्रवत 

वे आस्थावान रह ेहैं। ध्यातव्य ह ै वक उनकी कववता शब्द के माध्यम से विन्दगी को दखेने का 

यत्न करती ह।ै उनकी परूी काव्य-यात्रा इसी यत्न का प्रवतफल ह।ै वजस कवव को कपड़े पर मासमू 

रक्त के छींटों की अपेक्षा आत्मा पर गहरे प्यार का जख्म सह्य हो, जो ‘यांवत्रकता की अपेक्षा 

मन ष्यता’
1 की ओर सरके जीवन की आकांक्षा रखता हो, जो ‘व्यवक्त को/ववकार की तरह 

पढ़ना’2 को जीवन का अश द्ध पाठ मानता हो वनश्चय ही उनकी कववता का उत्स मानवीय जीवन 

में ही तलाशा जा सकता ह।ै क ुँ वर नारायण की कववता उन ताकतों से म ठभेड़ करती ह ैजो मन ष्य 

को यंत्र में तब्दील करने वाली प्रविया की मददगार ह।ै लेवकन इस म ठभेड़ में भी एक ववनम्रता ह ै

जो वक क ुँ वर नारायण के स्वभाव का पररणाम ह।ै ग़ौरतलब ह ैवक हम वजस समय में जी रह ेहैं वह 

एक त्रासदीपणूण समय ह।ै एक ऐसे त्रासदी का समय जब मानवीय संवेदनाओ ंकी पररवि वनरंतर 

संक वित होती जा रही ह।ै क ुँ वर नारायण इस बात से भलीभाुँवत पररवित हैं वक ऐसे समय में 

सावहत्य की क्या जवाबदेही होनी िावहए? वे अपनी कववताओ ं द्वारा  संवेदना की पररवि के 

ववस्तार के वलए वनरंतर प्रयासरत वदखते हैं। क ुँ वर नारायण की कववताओ ं में मन ष्य िाह े तो 

आत्मपरीक्षण के वलए कई सतू्र खोज सकता ह।ै इस आत्मपरीक्षण के पश्चात व्यवक्त अपनी 

संवेदना की पररवि का ववस्तार कर पाएगा। आज की उपभोक्तावादी संस्कृवत में मन ष्य बािार का 

ग लाम बन ि का ह।ै हमारी सोि-समझ के दायरे से लेकर भाषा-व्यवहार तक का वनयंता यह 

बािार बनता जा रहा ह।ै वपछले 20-25 सालों से यह बािार हमारे जीवन-वववेक और जीवन-

दृवि को अपने अन सार संिावलत करने के वलए वनरंतर प्रयासरत ह।ै इस उपभोक्तावादी संस्कृवत ने 

मन ष्य को वस्त  में तब्दील कर वदया ह।ै आज मन ष्य की महत्ता मानवीय ग णों से आुँके जाने के 
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बजाय इस बात से आुँकी जाती ह ैवक वह बािार के वलए वकतना बड़ा उपभोक्ता ह।ै दरअसल 

होना यह िावहए था वक बािार को हमारी िरूरत होती और मानवीय िेतना से वह संिावलत 

होती। पर बािार और मन ष्य के संबंि ठीक उल्टे हो िले हैं। हमने जीवन को अपनी सहूवलयत 

के अन रूप ढालने के िक्कर में जीवन की पररवि को संक वित कर वलया ह।ै हमारी िेतना, 

व्यवहार और भाषा का संिालन बािार कर रहा ह।ै हम बािार की भाषा बोल रह ेहैं। बािार 

हमारे हर कृत्य को वनयंवत्रत कर रहा ह ैऔर हम लगातार यंत्र में तब्दील होते जा रह ेहैं। ऐसे समय 

में क ुँ वर नारायण यह वलखने का साहस करते हैं-  

“बािार एक ऐसी जगह ह,ै 

जहाुँ मैंने हमेशा पाया ह,ै 

एक ऐसा अकेलापन जैसा म झे, 

बड़े-बड़े जंगलों में भी नहीं वमला, 

और एक ख़ शी 

क छ-क छ स करात की तरह 

वक इतनी ढेर-सी िीजें 

वजनकी म झे कोई िरूरत नहीं”
3 

ऐसा वलख पाने में कवव इसवलए भी सफ़ल हो सके हैं क्योंवक कववता की साथणकता को 

उन्होंने कभी व्यावसावयकता से जोड़कर नहीं दखेा। क ुँ वर नारायण के वलए कववता की द वनया 

एक ऐसी द वनया ह ैवजससे ग िरते हुए हम बार – बार आत्म-मलू्यांकन करें और अपनी विन्दगी 
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को वहृत्तर पररपे्रक्ष्य और संभावनाओ ंके साथ दखे सकें । ‘वदशाओ ंका ख ला आकाश’ में क ुँ वर 

नारायण ने वलखा भी ह-ै“जहाुँ हम अपने रू-ब-रू होकर विन्दगी को दवैनकता और 

व्यावसावयकता से ज्यादा बड़े पररप्रेक्ष्य में भी रखकर सोि सकें । जीवन को यह अवतररक्त आयाम 

दनेे की कोवशश में ही कववता की सबसे अविक रिनात्मकता और साथणक हो सकने की 

संभावनाएुँ वनवहत हैं।”4 

क ुँ वर नारायण की कववता साथणक कववता ह ैक्योंवक यहाुँ एक ववनम्र कोवशश ह ैमानवीय 

जीवन को व्यापक फ़लक पर दखेने की। तकनीक के महत्त्व से इकंार नहीं ह ैपर जीवन, तकनीक 

तक ही सीवमत नहीं हो सकती। भावजगत का एक ववस्ततृ के्षत्र भी ह ैउसके पास, वजसमें हमें 

वनत्य वविरण करते रहना आवश्यक ह ैतावक हम अपने अवस्तत्व को आकार द ेसकें । मानव-

जीवन की सबसे बड़ी ताक़त ‘करुणा’ का जन्म इसी भावजगत में होता ह।ै क ुँ वर नारायण की 

कववता तकनीक की अंिी प्रवतस्पद्धाण से इकंार करती ह ैऔर मन ष्य को उसके सम्पणूण रूप में 

दखेने का आग्रह करती ह।ै मानवीय व्यवक्तत्व को उसकी सम्पणूणता में दखेने का प्रयास करने 

वाली ये कववताएुँ हमारे व्यापक जीवन-संदभों को उद्घावटत करती हैं। इसवलए इन कववताओ ंका 

पाठ करना, जीवन का पाठ करना मालमू होता ह।ै ऐसा इसवलए भी हो सका ह ैक्योंवक क ुँ वर 

नारायण की कववता आत्मालोिन से उपजी कववता ह ैऔर  आत्म के वनत्य अन संिान से वह 

प्ऱौढ़ होती गई ह ै लेवकन इसका दायरा व्यवक्तगत जीवन या आत्मकें वद्रत नहीं रहा ह।ै उनकी 

कववता में वनज के ववस्तार को दखेा जा सकता ह।ै इस आत्मालोिन से जो जीवन-दृवि ववकवसत 

होती ह ैवह हर रोि वपछले कल से बहृत्तर, मन ष्यतर और कृतज्ञतर होती निर आती ह।ै वे बार-

बार जीवन के ववववि प्रसंगों में ल़ौटते हुए मानो खनन की प्रविया में संलग्न हों वक बेहतर मन ष्य 

को खोजकर वनकाला जा सके। क ुँ वर जी की कववताओ ंका पाठ करते हुए हम भी इस खोज के 

सहयात्री बनते िले जाते हैं और तब हमें यह अहसास होता ह ै वक इस खोज का पहला और 

सबसे महत्वपणूण पड़ाव ह-ै ‘आत्मववशे्लषण’। इस आत्मववशे्लषण की प्रविया से ग जरते हुए एक 
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रोि यह ववश्वास दृढ़ हो जाता ह ै वक “अपने को बड़ा रखने की छोटी से छोटी कोवशश भी/ 

द वनया को बड़ा रखने की कोवशश ह।ै”
5 

क ुँ वर नारायण की कववताओ ंको पढ़ने के पश्चात यह कहा जा सकता ह ैवक वे मानव में 

गहरी आस्था रखते हैं और मन ष्य-जीवन की उज्ज्वल आभा को व्यावहाररक िरातल पर दखेने 

के आकांक्षी हैं। अपने पिास साल से अविक के लेखन-काल में उनका एक प्रयास हमेशा रहा ह ै

वक मन ष्य-मन ष्य के बीि ऐसा सहज ररश्ता बन सके, वजसका आिार नैवतक िेतना से य क्त हो।  

जब कवव यह वलखते हैं वक “म झे एक मन ष्य की तरह पढ़ो/ दखेो और समझो/ तावक हमारे बीि 

एक सहज और ख ला ररश्ता बन सके/ माुँद और जोवखम का ररश्ता नहीं”6तो वह केवल स्वयं के 

ववषय में यह नहीं वलख रह े होते हैं बवल्क प्रत्येक मन ष्य का दसूरे मन ष्य से सहज ररश्ते की 

आकांक्षा भी रखते हैं। यह सहजता क ुँ वर नारायण में भी ताउम्र विंदा रही और उनकी कववताओ ं

में भी। वे सावहत्य को हार-जीत का य द्ध-क्षेत्र बनाने से सदा बिते रह।े इसकी एक वजह यह भी 

रही होगी वक वे सावहत्य को वववभन्न वववेकों के समागम और संवाद का माध्यम मानते थे और 

इस संवाद की शवक्त को पहिानते थे। वे जानते थे वक जीवन को ज्यादा साथणक और समदृ्ध बनाने 

में इस समागम और संवाद की वकतनी महत्वपणूण भवूमका ह।ै कववता और सावहत्य द्वारा वकये जा 

सकने वाले संवाद की भाुँवत मन ष्य के प्रवत भी वे आश्वस्त थे। इसी आश्ववस्त की वजह से क ुँ वर 

जी ‘शब्द और दशेकाल’ में वलखते हैं- “आदमी आज लाख वगरा हुआ हो, वफर भी आपको 

ववश्वास वदलाता हूुँ वक उसका ममणस्थल अभी भी स रवक्षत ह।ै मैंने उसे दखेा ह-ै रोते हुए, हुँसते 

हुए, तड़पते हुए, प्यार करते हुए।यह सावहत्य के वलए बहुत बड़ा म़ौक़ा ह ैया कह सकते हैं के्षत्र 

ह।ै”7 

मन ष्य के प्रवत क ुँ वर नारायण केइस ववश्वास को उनकी कववताओ ंमें आद्ांत देखा जा 

सकता ह।ै वे ‘लोकवप्रयता’ से पहले वहृत्तर ‘लोक-कल्याण’ के बारे में सोिने वाले कवव हैं। 
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इसवलए उनकी कववता मानव के प्रवत सकारात्मक रुख़ अपनाए हुए ह।ै वे ‘ररएक्ट’ करने वाले 

कवव नहीं हैं बवल्क ‘ररस्पोंस’ करने वाले कवव हैं। वे िांवत नहीं शावन्त के कवव हैं। इसवलए 

मानवीय ववसंगवतयाुँ भी उन्हें मन ष्य से नफ़रत करने नहीं दतेीं। वे मानवीय द बणलताओ ं से 

वविवलत होने के बजाय म वश्कल से म वश्कल समय में भी मन ष्य में संभावनाओ ंकी खोज का 

प्रयत्न करते हैं। मन ष्य की ब वद्ध (प्रज्ञा) को वे हर दासता से म क्त रखना िाहते हैं तावक मन ष्य 

अपनी सीमातीत उड़ान उड़ सके- 

“पजू्य वमट्टी ह ैमगर पत्थर नहीं, 

कमणयोगी आदमी बंजर नहीं, 

मत इसंान को वशश  भयों से घेरो, 

उसे परूी तरह तम से वनकलने दो; 

...आुँक लेगा वह पनप कर 

ववश्व का ववस्तार अपनी अवस्मता में,... 

वसफ़ण  उसकी ब वद्ध को हर दासता से म क्त रहने दो।”
8 

मन ष्य का विंतन पक्ष उसके जीवन को कई मायनों में प्रभाववत करता ह।ै आपके विंतन 

की वदशा दरअसल आपके जीवन की वदशा होती ह।ै क ुँ वर नारायण इस विंतन पक्ष का महत्त्व 

जानते हैं इसवलए मन ष्य को एक तावकण क प्राणी के रूप में दखेने के आग्रही हैं। पर ब़ौवद्धक पक्ष 

को महत्त्व दनेे के बावजदू उनकी कववता कहीं भी जवटल नहीं हुई ह।ै उनकी कववता मन ष्य के 

वलए एक ख़ास तरह की द वनया रिती ह ै वजसमें मन ष्य अपनी पररवस्थवतयों से, अपने बनाए 

िावमणक आडम्बरों से, अपने इवतहास और वमथकों से तथा स्वयं से भी एक संवाद करता ह।ै इस 
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संवाद का उद्दशे्य प्रवतकार नहीं ह ैबवल्क अपनी ख़ावमयों का इिहार ह ैऔर इस इिहार में खीज 

नहीं ह ैअवपत  बेहतर भववष्य का स्वप्न ह।ै यह स्वप्न वजन प्रश्नों से होकर ग िरता ह ैवे मन ष्य के 

अवस्तत्व से संबंवित ऐसे प्रश्न हैं वजनका महत्त्व विरंतन काल तक रहगेा। ये प्रश्न मन ष्य की 

ब वनयाद से ज ड़े हैं इसवलए मन ष्य के वलए अप्रासंवगक हो ही नहीं सकते। ये प्रश्न भाव से लेकर 

भाषा तक वकसी भी संस्कृवत, वकसी भी भाषा से ज ड़े हों पर, इनकी ब वनयाद में मानव जीवन ह।ै 

क ुँ वर नारायण अपने कथ्य की अवभव्यंजना करने के वलए वकसी एक भाषा या पररवेश तक 

सीवमत नहीं रहते बवल्क उनके अन भव का जो भी के्षत्र ह ैउन्हें वे प्रयोग में लाते हैं। और, इस 

अन भव-के्षत्र का ववस्तार भी अपने आप में अनठूा ह ैइसवलए उनकी कववताओ ंमें प्रयोग वकये 

गये शब्दों की वववविता हमें आश्चयणिवकत करती ह।ै यहाुँ उदूण के शब्द भी हैं, वैवदक ऋिाओ ंके 

भी और यरूोपीय भाषाओ ंके भी। क ुँ वर जी शब्दों के माध्यम से जीवन को दखेते हैं और अपनी 

कववता द्वारा ऐसे विरंतन जीवन-मलू्यों का संिान करते हैं जो मन ष्य होने के वलए अवनवायण ह।ै 

गोवक इस अवनवायणता को उत्तर आि वनक जीवन-शैली में हमने वबसरा वदया ह,ै पर क ुँ वर नारायण 

की कववता हमें इसके महत्त्व का अहसास कराती ह।ैउनकी कववता की उपादेयता को खोजने के 

वलए हमें मानवीय अवस्तत्व की उस वस्थवत तक पहुुँिना होगा जहाुँ िीजों और बािारों के बीि 

होने के बजाय मन ष्य वनतांत अकेला हो। ध्यातव्य ह ैवक हम भीड़ में होते हुए भी िेतना के स्तर 

पर इस अकेलेपन को तलाश सकते हैं। और, वहीं कहीं ये कववताएुँ अपनी उपादेयता वसद्ध करती 

वमलेंगी। 

 मानवीय अवस्तत्व को आकार दनेे की प्रविया में इस अकेलेपन का ववशेष महत्त्व ह।ै मैं 

जोर दकेर इस बात को कहना िाहूगंा वक यह ‘अकेलापन’ व्यवक्तवाद नहीं ह ै बवल्क यह 

मानवतावाद से अवववछछन्न रूप में ज ड़ा हुआ ह।ै अपनी कववताओ ंमें वजन प्रश्नों को वे उठाते हैं 

वे ववश द्ध रूप से मानवीय हैं। िूुँवक इन सवालों का सरोकार मानवीय ह ैइसवलए ऊपर से दखेने 

पर ये सवाल िाह ेदाशणवनक लगें या ब़ौवद्धक परन्त  अगर हम इनका गहन ववशे्लषण करें तो पाते हैं 
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वक ये सवाल ववश द्ध रूप से ब़ौवद्धक या दाशणवनक न होकर मानवीय हैं। क ुँ वर नारायण की 

कववता को पढ़ते हुए हम ब़ौवद्धक ऊहापोह से न ग जरें यह संभव नहीं ह ै परन्त  इन ब़ौवद्धक 

ऊहापोहों से ग जरने के पश्चात जो अन भव हमारे हाथ लगते हैं वे कोरी ब़ौवद्धकता की उपज नहीं 

हो सकते। उनकी दाशणवनकता और ब़ौवद्धकता भी मानवीय जीवन की संभावनाओ ंको प ि करने 

वाली हैं। उनकी कववताएुँ जीवन को दहे और इवन्द्रय-भोग से अलग होकर देखना वसखाती हैं- 

“व्यवक्त दास ही नहीं देह का 

स्वामी भी ह।ै 

अन शावसत ही नहीं 

म क्त अन शासक भी ह ैइछछाओ ंका। 

लक्ष्यहीन एवन्द्रय वविरण तो 

सािन का उपयोग नहीं-उपभोग मात्र ह।ै”9 

क ुँ वर नारायण की कववताओ ंके ववषय में ओम वनश्चल का कथन दृिव्य ह ै– “उनकी 

कववता का सदवै मन ष्य से गहरा ररश्ता रहा ह।ै िाह ेवह वनज की अन भवूतयों का ववस्तार हो या 

संवेदनावसद्ध करुणा, क ुँ वर नारायण की कववता शब्दों में मन ष्यता के बीज बोने की कारणवाई 

ह।ै”10 

वे एक व्यवक्त के रूप में अपने आस-पास घवटत घटनाओ ं के प्रवत न केवल सिेत हैं 

बवल्क उन घटनाओ ंके दरूगामी पररणामों के ववषय में भी सोिने वाले कवव हैं। पयाणवरण की 

समस्या से वनपटना मानव जीवन के वलए एक बहुत बड़ी ि ऩौती ह।ै आज वजस प्रकार पानी से 

लेकर हवा तक प्रदवूषत होती जा रही ह ैऔर मन ष्य ने प्रकृवत से अपने साहियण को लगभग तोड़-
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सा वलया ह,ै वह विंता का ववषय ह।ै वपछले क छ दशकों में हमने वजस तीव्रता से प्रकृवत का 

दोहन वकया ह ैउसके घातक पररणाम आने श रू हो गए हैं और अगर अब भी हम नहीं िेते तो 

इसकी बहुत बड़ी कीमत सम्पणूण मानवता को ि कानी पड़ेगी। क ुँ वर नारायण की पयाणवरण संबंिी 

विंता वावजब ह-ै 

“बिाना ह-ै 

नवदयों को नाला हो जाने से 

हवा को ि ुँआ हो जाने से 

खाने को जहर हो जाने से : 

बिाना ह ै– जंगल को मरुस्थल हो जाने से, 

बिाना ह-ै मन ष्य को जंगल हो जाने से।”
11 

एक कवव के रूप में क ुँ वर नारायण केवल इस बात से विंवतत नहीं हैं वक प्रदषूण की 

समस्या वदनोंवदन गंभीर होती जा रही ह ैबवल्क इसके खतरे से वावकफ़ होने के बावजदू हम जो 

इस समस्या को अनदखेा कर रह े हैं, वह कवव को और भी ज़्यादा परेशान कर रहा ह।ै हमें 

समझना होगा वक पयाणवरण का न कसान केवल पयाणवरण का न कसान नहीं ह ै बवल्क उसका 

प्रभाव उन सभी वन्य-जीवों पर पड़ता ह ै जो पयाणवरण पर वनभणर हैं। आज का मन ष्य वजन 

ववसंगवतयों की वजह से पतनोन्म ख ह ैउनमें से एक बड़ी ववसंगवत पयाणवरण के प्रवत उसका रवैया 

ह।ै 

मानवीय ववसंगवतयों से पररवित होते हुए भी क ुँ वर नारायण का मन ष्य की सत्ता में 

जबदणस्त ववश्वास ह।ै एक कवव के रूप में मन ष्य से उनकी यह आशा ह ैवक वह आने वाले समय 
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में अपना प नमूणल्यांकन कर स्वयं को बेहतर बना पाने में सक्षम होगा। िूुँवक वजतना भरोसा उन्हें 

मन ष्य पर ह ैउतना ही यकीन वे कववता पर भी करते हैं। इसवलए उनकी कववताओ ंमें मन ष्य और 

शब्द के संवाद को महससू वकया जा सकता ह।ै इस संवाद में मन ष्य की बेहतरी की कामना भी ह ै

और उसके भववष्य के वलए आश्ववस्त का भाव भी। मन ष्य के प्रवत आश्ववस्त का भाव ही उनकी 

कलम को यह वलखने के वलए प्रेररत करता ह ैवक -        

“ज़्यादातर क त्ते 

पागल नहीं होते 

न ज़्यादातर जानवर 

हमलावर 

ज़्यादातर आदमी 

डाकू नहीं होते 

न ज़्यादातर जेबों में िाकू”12 

क ुँ वर नारायण की कववता वजन आयामों से होकर ग जरती ह ैवह दरअसल बेहतर मन ष्य 

को गढ़ने का उपिम ह।ै मन ष्य के प्रवत यह ववश्वास का भाव भी उसी उपिम का वहस्सा ह।ै 

मन ष्य की उस आवत्मक शवक्त के प्रवत क ुँ वर नारायण के मन मेंसम्मान ह ै जो ववपरीत 

पररवस्थवतयों में भी वहम्मत से काम लेता ह।ै कमणयोगी मन ष्य इस संसार के वलए वकतने िरूरी हैं 

यह कवव को अछछी तरह से पता ह।ै मन ष्य की वह जीवन-शवक्त जो ववपरीत पररवस्थवतयों में भी 

उसे ह़ौसला नहीं खोने दतेी, उसका वह नैवतक साहस जो सबक छ ख़त्म हो जाने पर भी अपने 
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ईमान से समझ़ौता नहीं करने दतेा, मन ष्य की वह ब़ौवद्धकता जो िेतना को जागतृ रखती ह;ै के 

प्रवत क ुँ वर नारायण आशावन्वत हैं- 

“उसकी लटकी हुई छाती, िुँसा हुआ पेट, झ के हुए कन्िे, वह 

क़ौन ह ैहमेशा वजसकी वहम्मत नहीं केवल घ टने तोड़े जा सके? 

उसके ऊुँ िे उठे वसर पर एक बोझ रखा है 

काुँटों के म क ट की तरह 

बस इतने ही से पहिानता हूुँ 

आज भी उस मन ष्य की जीत को।”
13 

मन ष्य की वजजीववषा क ुँ वर नारायण को आकवषणत करती ह।ै आज मन ष्य को मन ष्य न 

रहने देने के वलए हर तरह से कोवशश की जा रही ह।ै राजनीवतक दलों द्वारा उसे सांप्रदावयक 

बनाया जा रहा ह ैतावक एक दसूरे के मन में, एक दसूरे के वखलाफ़ पलते नफ़रत का फायदा ये 

दल उठा सकें । बािार द्वारा मानवीय जीवन-मलू्यों को क िला जा रहा ह।ै िावमणक स्थलों द्वारा 

अंिववश्वास और आडंबर को बढ़ावा वदया जा रहा ह।ै क ल वमलाकर ऐसी वस्थवतयाुँ पैदा की जा 

रही हैं वजसमें मन ष्य, मन ष्य न रह सके। बावजदू इसके गाह-ेबगाह ेहमें मन ष्य के साहस की ऐसी 

कोई न कोई तस्वीर वदख ही जाती ह ैजो हमें मानवता के विंदा होने का प्रमाण दतेी ह।ै क ुँ वर 

नारायण की कववता का सम्मेदीन हमारे ही समाज से ताल्ल क रखता ह;ै वह जानता ह ै वक 

भ्रिािार से लड़ते हुए भले ही वह मर जाए परन्त  उसकी यह लड़ाई वजस नैवतक साहस के उजाले 

को जन्म दगेी, वह य गों-य गों तक भ्रिािार के वखलाफ़ लड़ता रहगेा। मन ष्य में क ुँ वर नारायण का 

ववश्वास ही ह ैवजसने सम्मेदीन को गढ़ा ह।ै 
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 क ुँ वर नारायण दशेकाल की सीमा में बुँिकर कववता नहीं वलखते हैं। मानवता को पोषण 

दनेे वाली ख़ राक उन्हें वजस दशे के वजस काल में वमल जाती ह ैवे उसे उठाकर अपने समय में ल े

आते हैं। यही कारण ह ैवक वे कभी उपवनषदों की यात्रा करने लग जाते हैं, कभी ब़ौद्ध काल में 

पहुुँि जाते हैं तो कभी सरहपा और कबीर को अपने समय में ले आते हैं। वे नहीं िाहते हैं वक 

मन ष्य वसफ़ण  दवैहक-दवैनक स्तर पर जीवन वजये। वे पाठकों को अपनी कववताओ ंद्वारा बार-बार 

यह अहसास वदलाते हैं वक “गलत जीने से/ सही बातें गलत हो जाती हैं- सछिाइयाुँ झठू लगतीं/ 

अछछइयाुँ ग नाह/ िमण पाप हो जाता/ ईश्वर आततायी”14 क ुँ वर जी की कववताएुँ बंिी-बंिाई लीक 

से अलग िलने के वलए मन ष्य को पे्रररत करती हैं। 

एक मन ष्य के रूप में हमारी पहिान क्या होनी िावहए? वकसी जावत, के्षत्र या सम दाय 

तक सीवमत? या जीवन की संभावनाओ ंको तलाशते एक सजणक के रूप में। वनश्चय ही मानवीय 

जीवन की संभावनाओ ंको वही तलाश सकता ह ैजो जावत, िमण की सीमाओ ंसे ऊपर उठ सके 

और हमारे समय का यथाथण यह ह ैवक ज्यादातर मन ष्य जावत, िमण, सम दाय, क्षेत्रवावदता आवद में 

उलझे हुए हैं। क ुँ वर जी को इसंान का यह पतनोन्म ख रूप द ुःखी करता ह।ै वे अपने सवालों से 

मानवीय जज्बातों को झकझोरना िाहते हैं- 

“सि बताइए 

अगर इन्सान ही हूुँ 

तो इतनी अपमावनत क्यों ह ै

इतनी बड़ी सछिाई?”15 

मन ष्य का मन ष्यता से दरू होना, उसकी वास्तववक पहिान से दरू होना ह।ै एक आदमी 

जब अपनी आदवमयत से दरू होता ह ैतो वह अपने भीतर बहुत क छ मार रहा होता ह।ै मन ष्य की 
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मलू प्रववृत्त उसकी इसंावनयत ह ैपरन्त  आज का मन ष्य भ़ौवतक इछछाओ ंकी पवूत्तण में अपने अंदर 

की इसंावनयत को रोि-ब-रोि मारता ह।ै मन ष्य की सफलता को मापने के तमाम भ़ौवतकवादी 

मापदडंों को क ुँ वर जी नकारते हैं और पे्रम तथा करुणा को मन ष्य होने की अवनवायण शतण के रूप 

में स्वीकारते हैं। उन्हें वे तमाम तकण  वफ़जलू लगते हैं जो हत्या को जायज ठहरायें। 

“त म जो बेददी से हत्याएुँ कर सकते हो 

क्या वकसी का वदल भी जीत सकते हो? 

अगर ‘हाुँ’, तो त म हत्यारे नहीं हो सकते : 

अगर ‘नहीं’, तो त म आदमी नहीं हो सकते।”16 

क ुँ वर जी जानते हैं, इसंान होना वसफ़ण  मांस और हड्डी के लोथड़े का होना नहीं ह।ै इसंान 

होने के वलए एक परूी प्रविया से ग िरना पड़ता ह।ै करुणा को अपने हृदय में प्रश्रय दनेा पड़ता ह।ै 

वकसी के वदल को जीतने का काम वही कर सकता ह ैवजसके हृदय में करुणा का वास हो और 

जो करूणाशील होगा, जो प्रेमी होगा वह वकसी की हत्या नहीं कर सकता। हत्या को बहाद री 

समझने वाली मानवसकता कवव को द ुःख पहुुँिाती ह।ै हादसों की प नराववृत्त हमारे समय का एक 

काला सि ह।ै रोज के अखबारों को अगर हम पढ़ें तो पाएुँगे वक बेग नाह मारे जा रह ेहैं। क ुँ वर जी 

को इन हत्यारों के इसंान होने पर संदहे ह।ै  इनकी पहिान पर प्रश्नविह्न लगाते हुए कवव कहते हैं- 

“क़ौन हो त म? सोि कर बताओ 

अगर सोि सकते हो, इतनी आसान भाषा में 

वक दम तोड़ता बछिा भी समझ सके 
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त म्हारी बहाद री 

और अपनी क़ बाणनी का मतलब...”
17 

क ुँ वर जी मन ष्य को उदात्त रूप में दखेने के आकांक्षी हैं। मन ष्य जो वजजीववषा से भरा हो, 

वजसकी आुँखों में अक्षय जीवन की ललक हो, जो इन नश्वर इवन्द्रयों से परे जाकर सोिता हो। 

ठीक वैसे जैसे कभी नविकेता ने सोिा था। मन ष्य, जो ववपरीत पररवस्थवतयों में जीवन की 

संभावनाओ ंका सजणक हो। ठीक वैसे ही जैसे वकसी काल में क मारजीव हुआ था। क ुँ वर नारायण 

को मन ष्य के उस रूप की तलाश ह ैजो अपना प्रकाशप ंज स्वयं बने- 

“तेरे भीतर वघरा अुँिेरा 

दरू न होगा सयूण, िन्द्र से। 

त झको अपने भीतर 

नया प्रकाश िावहए।”18 

यह नया प्रकाश मन ष्य के आवत्मक ववकास से ही संभव ह।ै क ुँ वर जी मानवीय व्यवक्तत्व 

को आत्मा की रोशनी से आलोवकत दखेना िाहते हैं। वह जानते हैं वक यह आलोक ही व्यवक्त 

को सजृनशील बना सकता ह।ै मन ष्य के भीतर बैठे स्रिा को कवव जागतृ भी करना िाहते हैं और 

उसका ववकास भी करना िाहते हैं। कवव जानते हैं वक मन ष्य की आत्मिेतना सवछिदानंद स्वरूप 

ह।ै बस अपने मन को संयवमत करने भर की देर ह,ै मन ष्य अपने भीतर के उस उजाले से पररवित 

हो सकता ह ैजो द वनया के वकसी प्रकाश प ंज से ज़्यादा प्रकाशमान ह।ै क ुँ वर नारायण मन ष्य पर 

यकीन करते हैं। उन्हें मन ष्य के साहस पर ववश्वास ह।ै उन्हें इस बात का यकीन ह ै वक द वनया में 
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कोई भी द ुःख िाह ेवकतना भी बड़ा क्यों न हो, वह मन ष्य के साहस से बड़ा नहीं हो सकता। इस 

यकीन को क ुँ वर जी अपनी कववताओ ंमें बार-बार दोहराते हैं- 

“कोई द ुःख 

मन ष्य के साहस से बड़ा नहीं- 

वही हारा 

जो लड़ा नहीं”19 

क ुँ वर जी वजस लड़ाई की बात कर रह े हैं उसमें सबसे पहले अपने अंतद्वंद्वों से लड़ना 

पड़ता ह।ै यह एक नैवतक य द्ध ह ैजो हमारी ही आत्मा को हमारी ही इवन्द्रयों से लड़ना पड़ता ह।ै 

क ुँ वर जी अपनी कववताओ ंमें जो प्रश्न उठाते हैं वे व्यापक अथों में वह पररवस्थवतयाुँ हैं वजनका 

सामना मन ष्य रोज के जीवन में करता ह,ै परन्त  जीवन-भर उन प्रश्नों से निरें बिाता वफरता ह।ै ये 

वे प्रश्न हैं जो हमारी विन्दगी में शावमल हैं परन्त  हम उनकी ओर ध्यान नहीं देना िाहते। क ुँ वर 

नारायण की कववता उन प्रश्नों को यकायक हमारे सामने लाकर खड़ा कर दतेी ह।ै 

बहरहाल, ऐसे वक्त में जब घणृा, ववद्वेष और बबणरता इस द वनया को अपना वशकार बना 

रही ह,ै जब व्यवक्त अपनी सीमाओ ंको वनरंतर संक वित करता जा रहा ह ै क ुँ वर जी बार-बार 

मन ष्यता की ओर ल़ौटते हैं। खोयी हुई मन ष्यता को प नुः स्थावपत करने के वलए वे कभी इवतहास 

में जाते हैं, कभी वमथक की यात्रा करते हैं। मन ष्य के प नरुत्थान और प नवनणमाणण के संकेत उनकी 

कववता में वबखरे पड़े हैं। तमाम मानवीय ववसंगवतयों से क ुँ वर जी वावकफ़ हैं। बावजदू इसके, वे 

बारम्बार अपनी कववता द्वारा पे्रम का बीज मन ष्य के भीतर बोते हैं। इसकी एक बड़ी वजह यह ह ै

वक उन्हें मन ष्य की जीवन-शवक्त पर गहरा ववश्वास ह।ै उनकी कववताओ ंमें मन ष्य के प्रवत वनराशा 

का भाव नहीं वदखायी दतेा ह।ै 
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3.2 परम्परा और निीनीकरण  

‘परम्परा’ का संबंि अतीत से भी ह ैऔर वतणमान से भी। जब कवव और कववता से 

‘परम्परा’ के संबंिों के संदभण में हम वविार करते हैं तो यह सवाल उठता ह ैवक क्या कवव अपनी 

कववता द्वारा परम्परा को नवीन अथण भी प्रदान कर रहा होता है? क्योंवक कवव जब परम्परा से 

क छ ग्रहण करता ह ैतो यह आवश्यक नहीं ह ै वक वह उसे ज्यों का त्यों ग्रहण और अवभव्यक्त 

करे। परम्परा के ववषय में महादवेी वमाण वलखती हैं- “मानव जीवन की परम्परा ववकास और ह्रास 

का लेखा-जोखा या इवतवतृ्त मात्र नहीं होता। वह तो मानव के विंतन, जीवन-दृवि तथा रागात्मक 

ववस्तार का ऐसा संयोजन ह ैजो जीवन को ऊध्वणतर, स न्दर से स न्दरतर बना सकता ह।ै”
1 क ुँ वर 

नारायण की कववता को इस बात के प्रमाण के रूप में दखेा जा सकता ह।ै उनकी कववताएुँ हमें 

परम्परा के ववषय में फ़कण  तरह से सोिने के वलए पे्रररत करती हैं। क ुँ वर नारायण की कववताएुँ 

केवल तत्काल की वफ़ि में रिी गयी कववताएुँ नहीं हैं बवल्क उसमें आने वाले समय की विंता 

भी ह ैऔर एक बेहतर द वनया की आकांक्षाएुँ एवं आशाएुँ भी हैं। इसवलए कवव परम्परा का 

अपनी सजृनात्मक क्षमता के अन रूप प्रयोग करते हैं। उदाहरण के रूप में ‘आत्मजयी’ के वलए 

जब कवव उपवनषदों की ओर गये तो उनके मन में यह बात रही थी वक “नविकेता का जीवन और 

मतृ्य  संबंिी अन भव उतना ही आि वनक भी ह ै वजतना वह प्रािीन ह ैऔर उसके अन भवों में 

जीवन के प्रवत गहरी आस्था का भाव ह।ै”2 ऐसे में नविकेता को अपने काव्य का पात्र बनाने का 

उद्दशे्य यह भी रहा होगा वक उसके माध्यम से कवव आि वनक प्रश्नों को स्वर द ेसकें  और उन 

सकू्ष्म अन भवूतयों को तीव्रतम रूप में अवभव्यक्त कर सकें  जो प्रायुः काव्य की रिना-प्रविया के 

द़ौरान िेतना से शब्द तक आते-आते अपनी िार और पैनेपन को खोने लग जाती हैं। क ुँ वर 

नारायण जब कववता वलख रह ेहोते हैं तो वे शब्दों के माध्यम से जीवन को देख रह ेहोते हैं। वे 

परम्परा का रिनात्मक उपयोग करते हुए वतणमान और भववष्य की वनवमणवत का मागण प्रशस्त करते 

हैं- 
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“उद्गम! 

त मसे वमले ताप ने, शीत ने, जल ने 

म झको भववष्य वदया : 

सारांश 

अब मैं उन िेिाओ ंकी 

शेष पूुँजी हूुँ 

वजसे त म नहीं समय प्राप्त करेगा।”
3 

 कवव का एक पाुँव यवद वतणमान की ड्योढ़ी पर रहता ह ैतो दसूरा अतीत के गवलयारे में 

और निरें भववष्य पर। इवतहास पर आिाररत क ुँ वर जी की वकसी भी कववता का मलू्यांकन करने 

पर एक समानता दखेने को वमलती ह ै वक कवव घटनाओ ं से अविक उन जीवन अन भवों को 

महत्त्व दतेे हैं जो उस घटना से प्राप्त वकया जा सकता ह।ै िाह ेक मारजीव हो या ख सरो, िाह े

सरहपा हो या कबीर उसे अपने समय में लाकर वजया जा सकता ह।ै या उनके समय में जाकर 

अपने जीवन के वलए क छ मलू्यवान तलाशा जा सकता ह।ै क ुँ वर जी ने यही वकया उन्होंने सवदयों 

के ऐवतहावसक अन भव से वतणमान को गढ़ने की कोवशश की। क ुँ वर जी इवतहास को केवल 

वतवथयों, आुँकड़ों और घटनाओ ंकी पररवि में रखकर सोिने से इकंार करते हैं। वे इवतहास के 

ववषय में वलखते है- “इवतहास-बोि का अथण अगर केवल वतवथयों, आुँकड़ों, घटनाओ ंऔर 

नामों का संग्रह मात्र नहीं ह ैतो उस जीवन-वववेक और उन जीवनमलू्यों को सबसे पहले सोिें जो 

मन ष्य के सवदयों के ऐवतहावसक अन भव से वनकलते हैं: वजनके वबना जीवन की रक्षा संभव नहीं, 

और जो हमें अपने, दसूरों और प्रकृवत के साथ सामंजस्य बैठाते हुए शांवत से जीना वसखाते 
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हैं।”4यह शांवत से जीना य द्धों के इवतहास से भी सीखा जा सकता ह ैबवल्क य द्धों के इवतहास से 

अविक प्रभावी ढंग से सीखा जा सकता ह।ै य द्ध की ववभीवषका केवल ददण नहीं दतेी वह सीख भी 

दतेी ह,ै य द्ध की प नराववृत्त न करने की। िरातल पर य द्ध बाद में होता ह ैहमारी मानवसकता में वह 

पहले घवटत होता ह।ै वहसंात्मक मनोववृत्तयाुँ और सजृन एक दसूरे के प्रवतगामी हैं। इस द वनया ने 

दो ववश्वय द्धों की त्रासदी को दखेा ह,ै बावजदू इसके यह य द्ध की ओर बार-बार ल़ौटती ह।ै य द्ध 

की ओर ल़ौटने की यह मनोववृत्त मानवता के वलए घातक ह।ै क ुँ वर जी इसे एक असभ्य अतीत 

की ओर ल़ौटना मानते हैं-“मैं इवतहास के माध्यम से अपने समय को सोिता हूुँ। हमारे समय में 

हमारा इवतहास भी शावमल ह।ै छोटे बड़े य द्धों की प नराववृत्तयाुँ इसका सबसे बड़ा प्रमाण हैं। य द्धों 

को पीछे छोड़कर हम आगे नहीं बढ़ रह।े बार-बार य द्धों की ओर ल़ौटना, एक असभ्य अतीत की 

ओर ल़ौटना ह।ै”5यह भी अजीब ववडम्बना ह ै वक आज संसार में दशेों की शवक्त का अंदाजा 

लगाने का एक आिार उसकी परमाण  शवक्त को भी बनाया जाता ह।ै आज द वनया में सबसे 

ज़्यादा शवक्तशाली दशे क़ौन है? वह वजसके पास सबसे अविक परमाण  हवथयार हैं! अगर 

ववध्वंस की शवक्त का होना ही शवक्तशाली होने की कस़ौटी ह ै तो इसपर प नववणिार की 

आवश्यकता ह।ै शवक्तशाली की जो पररभाषा हमने बनायी है, क ुँ वर जी का लेखन उसपर 

प नववणिार का रास्ता स झाता ह।ै 

क ुँ वर जी की कई कववताएुँ ऐवतहावसक िररत्रों पर आिाररत हैं। उनमें से एक प्रवसद्ध 

कववता ह-ै “आजकल कबीरदास”। यह कववताउस कबीर पर आिाररत ह ैवजसे इस बात से कोई 

फ़क़ण  नहीं पड़ता वक वह ‘दास’ ह ैया ‘प्रसाद’, ‘नाथ’ ह ैया ‘दीन’। जावत या ओहद ेसे फ़क़ण  न 

पड़ना क ुँ वर जी को कबीर की ओर आकवषणत करता ह।ै मन ष्य की सामवूहक पहिान को ढूुँढते 

क ुँ वर नारायण का कबीर से वकया गया यह संवाद दृिव्य ह-ै 

“अक्खर खड़ी बोली में बोले- 
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“कोई फ़क़ण  नहीं इसमें 

वक मैं ‘दास’ हूुँ या ‘प्रसाद’ 

‘नाथ’ हूुँ या ‘दीन’ 

‘ग प्त’ हूुँ या ‘नारायण’ 

या केवल एक सम दाय, वहन्द ूया म सलमान, 

या मन ष्य की सामवूहक पहिान 

ईश्वर-और-अल्लाह, 

या केवल एक शब्द में रमण करता 

परूा ब्रह्ांड, 

या सारे शब्दों से परे एक रहस्य”6 

कबीर की पहिान न वकसी जावत की वजह से थी, न वकसी िमण की वजह से। एक मन ष्य 

द्वारा जावत-िमण की सीमाओ ंका यह अवतिमण क ुँ वर नारायण को अपने समय के वलए िरूरी 

लगा होगा, तभी वे कबीर को मध्यकाल से अपने समय में खींि लाते हैं। कबीर को दखेकर, जब 

वे अपने य ग को दखेते हैं तो वनराश होते हैं क्योंवक आज हमने अपने समाज को जावत और िमण 

की दीवारों में कैद कर वदया ह।ै आज के मन ष्य की सामवूहक पहिान को तलाशना एक द ष्कर 

कायण ह।ै क ुँ वर जी कबीर की परम्परा का उपयोग अपने य ग की बेहतरी के वलए करते हैं- 

“दखेकर अपना िमाना 
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यकीन नहीं होता वक अब बीत गया 

उनका िमाना, 

वक अब वे कहीं नहीं, 

न काशी में, न मगहर में 

वक अब वे केवल इसे जानने में हैं 

वक वस्त गत होकर दखेना 

वस्त वत होकर दखेना ह,ै 

सही को जानना 

सही हो जाना ह।ै”7 

कवव अपने समय में कबीर को ढूुँढते हैं। उन मलू्यों को ढूुँढते हैं वजसके वाहक थे कबीर। 

वकसी भी लोभ-लाभ से ऊपर उठकर सि को कहने का साहस थे कबीर। और, क ुँ वर जी जानते 

हैं वक हमारे समय को इस साहस की वकतनी िरूरत ह।ै 

इसी प्रकार ऐवतहावसक िररत्र पर आिाररत क ुँ वर जी की एक प्रवसद्ध कववता ह-ै ‘अमीर 

ख सरो’।अमीर ख सरो को अबतक हमने वजस रूप में जाना ह,ै क ुँ वर जी उससे अलग निररये से 

ख सरो को दखेते हैं। उनकी निर में ख सरो वसफ़ण  पहवेलयों और म कररयों के रिनाकार नहीं थे। 

ख सरो कवव के वलए ख़ास हैं क्योंवक ऐसे समय में ख सरो संगीत और कववता की भाषा में बोल 

रह ेहैं वजस समय वदल्ली की तख्त पर बैठने के वलए खनूी खेल िल रहा ह।ै हमारी पीढ़ी को 

अमीर ख सरो का पररिय कराते हुए क ुँ वर नारायण वलखते हैं- 
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“भलू जाना मेरे बछिों वक ख सरो दरबारी था। 

वह एक ख्वाब था 

जो कभी संगीत 

कभी भाषा 

कभी दशणन से बनता था 

वह एक नशंृस य ग की सबसे जवटल पहलेी था 

वजसे सात बादशाहों ने बझूने की कोवशश की! 

ख सरो एक रहस्य था जो 

एक गीत ग नग नाते हुए 

इवतहास की एक बहुत कवठन डगर से ग िर गया था।”
8 

संवाद की शैली में वलखी गयी इस कववता में कई सवाल हैं। उन सवालों से ग िरता हुआ 

पाठक बादशाहों की जीत की वनरथणकता को भी महससू कर सकता ह ैऔर कवव की आिाद 

ख़याली की महत्ता को भी। क ुँ वर नारायण की कववताएुँ हमें इवतहास का प नपाणठ करना वसखाती 

हैं। इवतहास वसफ़ण  य द्धों, राजाओ ंऔर शासकों का दस्तावेज नहीं ह।ै क़ौन वकसको परावजत कर 

गद्दी पर बैठा इससे ज़्यादा महत्त्व के जीवनान भव इवतहास के माफ़ण त प्राप्त वकये जा सकते हैं। क ुँ वर 

नारायण की कववताओ ं में उन्हीं मलू्यवान जीवनान भवों की तलाश ह।ै इवतहास लेखन के 

एकतरफ़ा तरीके से भी क ुँ वर जी को आपवत्त ह।ैउनका मानना ह ैवक इवतहास को दखेने की जगह 

समय-समय पर बदलते रहना िावहए। वे वलखते हैं-“अगर हमें इवतहास में उसके सांस्कृवतक और 
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कलापक्ष कम वदखायी दतेे, या नहीं वदखायी दतेे, तो यह एक तरह की सांस्कृवतक कम वनगाही 

की वनशानी ह।ै लड़ाइयों, िढ़ाइयों और मारकाट की नगाड़ािीर ऩौटंकी इवतहास का परूा मतलब 

नहीं ह।ै”9 

 ऐवतहावसक संदभण वाली कववताओ ंमें कई कववताएुँ ऐसी हैं वजनमें या तो क ुँ वर जी के 

म लाक़ात के प्रसंग हैं या वकसी स्थान की स्मवृत ह।ै व्यवक्त और स्थान की स्मवृतयों को क ुँ वर 

नारायण ने अपनी कववताओ ं में जीवंत बना वदया ह।ै उनकी प स्तक ‘हावशए का गवाह’ में 

संग्रवहत दो कववताएुँ ‘नाविम वहकमत के साथ-1955’ और ‘पाब्लो नेरुदा से एक भेंट-वारसा 

1955’ उनकी पहली ववदेश यात्रा में ववश्व के दो प्रख्यात कववयों से हुई म लाक़ात का वणणन 

ह।ैयह काव्यात्मक वणणन इसवलए और भी महत्वपणूण हो जाता ह ै क्योंवक यह वसफ़ण  आत्मीय 

म लाक़ात का विि नहीं ह ैबवल्क उन म लाकातों की स्मवृत के बहाने इवतहास को टटोलने की 

कोवशश भी ह।ैपाब्लो नेरुदा को दखेकर कवव के मन में उनकी प्रवसवद्ध से पहले उनका वह 

व्यवक्तत्व आता ह ै जो समूिी पथृ्वी को सबका आवास मानता ह ै तथा सबके सक शल और 

वनश्शंक होने की कामना करता ह।ै क ुँ वर नारायण की पाब्लो नेरुदा से यह म लाक़ात वारसा में हुई 

ह।ै यह म लाक़ात उस वक्त हुई थी जब ‘एक य द्धाहत नगर’(वारसा) जीवन की ओर तेजी से ल़ौट 

रहा था। ध्यातव्य ह ैवक य द्ध की ववभीवषका से त्रस्त वारसा अगर तेजी से जीवन की ओर ल़ौट 

सका तो उसमें पाब्लो नेरुदा जैसे कववयों और विंतकों का भी योगदान ह।ै वह पाब्लो नेरुदा 

वजनके वलए भारत का पररिय गाुँिी का दशे था। क ुँ वर जी ने जब उन्हें यह बताया वक वे भारतीय 

हैं तब उनकी पहली प्रवतविया को कववता में ढालते हुए क ुँ वर जी वलखते हैं- 

“क छ दरे के वलए वे 

डूब गए थे अपने में। 
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क्या सोि रह ेथे वे- 

‘फ़क़ीर दाशणवनकों का दशे ? ...” 

बोले-“ओह, गाुँिी का दशे।””10 

पाब्लो नेरुदा द्वारा भारत को ‘गाुँिी का दशे’ के रूप में याद करना और उस याद को 

क ुँ वर जी द्वारा अपनी कववता में याद करना वकतना स खद ह ैएक ऐसे समय में जब इस द वनया ने 

वहसंा की पररणवत के रूप में दो ववश्वय द्धों की त्रासदी को दखेा।ग़ौरतलब ह ैवक गाुँिी केवल एक 

व्यवक्त नहीं हैं, वे उस वैिाररक िेतना के प्रवतवनवि हस्ताक्षर हैं वजसमें अवहसंा अवनवायण जीवन-

मलू्य के रूप में स्वीकृवत पाती ह।ै 

क ुँ वर जी के इवतहासबोि का एक महत्वपणूण पक्ष यह ह ै वक उनका इवतहासबोि 

वसंहासनों और शासकों से ज़्यादा गली-कूिों और उपेवक्षत लोगों से वनवमणत ह।ै इवतहास के रुख 

को बदलकर दखेने के वहमायती क ुँ वर नारायण के ववषय में ओम वनश्चल ने ठीक वलखा ह ैवक “वे 

यह स्वीकारते हैं वक गली-कूिों ने उनमें ज्यादा इवतहासबोि जगाया ह।ै उनकी कववताओ ंमें 

इसकी वशनाख़्त म़ौजदू ह।ै”11 क ुँ वर जी को यह ववश्वास ह ै वक गावलब और मीर, त लसी और 

कबीर के वनशान आज भी सत्ता के गवलयारे में नहीं वमलते वे गली-कूिों में ही वमलेंगे। क ुँ वर जी 

की एक कववता का शीषणक है- ‘अतीत के गली कूिों में’। यह कववता दरअसल इवतहास के 

गली-कूिों में पल रही संभावनाओ ंकी तलाश ह-ै 

“शाही महलों से दरू 

इवतहास के गली-कूिों में भटकती ह ै

एक आवारा सनक 
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वक इन्हीं में कहीं रहते हैं आज भी 

गावलब और मीर, 

वक हाथ में वलये लक वटया 

बीि बिार में खड़ा वह अिनंगा फ़क़ीर 

हो सकता ह ैकबीर, 

वक सीकरी से दरू वकसी नदी के घाट पर 

हो सकती ह ैवकसी 

त लसी या सरू की क वटया...”
12 

क ुँ वर जी की ऐसी कई कववताएुँ हैं जो इवतहास को दखेने और समझने का अलग 

निररया प्रदान करती हैं। वे अपनी कववताओ ंमें ऐवतहावसक िररत्र के जीवन की घटनाओ ंसे 

छेड़-छाड़ वकये बगैर कथा को इस रूप में प्रस्त त करते हैं वक वे घटनाएं अबतक वजन वजहों से 

इवतहास में जानी जाती थीं, उससे इतर भी अथण दनेे लग जाएुँ। उदाहरण के वलए उनकी कृवत 

‘क मारजीव’ को वलया जा सकता ह।ैग़ौरतलब ह ैवक क मारजीव एक ऐवतहावसक पात्र ह,ै वजसका 

समयकाल 344-413 ई. ह।ै इवतहास में क मारजीव ब़ौद्ध ग्रंथों के अन वादक और एक ववद्वान ्

वविारक के रूप में ख्यात ह।ै क ुँ वर नारायण क मारजीव के जीवन की घटनाओ ंमें बगैर कोई 

तब्दीली वकये, उसे हमारा समकालीन बना दतेे हैं। ऐसा करने के पीछे संभवतुः क ुँ वर जी का यह 

उद्दशे्य रहा होगा वक वे इवतहास के मलू्यवान जीवन अन भवों से हमारे वतणमान और भववष्य को 

बेहतर बना सकें । ‘क मारजीव’ की भवूमका में क ुँ वर जी ने वलखा भी ह-ै “इसमें घटनाओ ं से 
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अविक जीवन की क छ सछिाइयों को प्रम खता दी गयी ह,ै जो वकसी भी समय में माने रख 

सकती हैं।”13 

क ुँ वर नारायण के वलए ब द्ध या क मारजीव के जीवन की घटनाओ ंसे अविक उन वविारों 

का महत्त्व ह ैवजनसे उनका जीवन संिावलत ह।ै कवव जानते हैं वक ब द्ध या क मारजीव कभी नहीं 

मरते, वे कभी मर ही नहीं सकते क्योंवक मरता तो शरीर है, वविार तो अजर-अमर हुआ करता ह।ै 

ये वविार ही हैं जो वकसी जीवन को सावणकावलक बनाते हैं। कवव कहता ह ैवक जैसे क मारजीव ने 

तथागत को वजया था, ठीक उसी प्रकार क मारजीव को भी वजया जा सकता ह-ै 

“वह एक वविार का जीवन ह ै

उसे वजया जा सकता ह ैकभी भी 

उसके समय में जा कर 

या उसे अपने समय में ला कर...”14 

ब द्ध से क मारजीव और क मारजीव से क ुँ वर नारायण की वविार प्रणाली कहीं-कहीं ज ड़ी 

प्रतीत होती ह।ै य द्धोन्मत द वनया में ‘ब दं्ध शरणं गछछावम...’ कहने के पीछे जो ववश्वास है,वह ब द्ध, 

क मारजीव और क ुँ वर नारायण की वैिाररक साझेदारी को दशाणता ह।ै जब क मारजीव यह कहता 

ह ै वक “मैं तथागत के साथ हिारों साल लम्बी/ एक महायात्रा पर वनकला हूुँ”15 तो यह फ़क़ण  

करना म वश्कल हो जाता ह ै वक यह यात्रा वसफ़ण  क मारजीव की ह ै या क ुँ वर नारायण भी इसमें 

शावमल हैं। वकसी भी सािक की सािना या कलाकार की कला की उत्कृिता का एक पैमाना यह 

भी ह ैवक वह अपने समय के समानांतर एक प्रवतसमय रिता ह।ै वह वतणमान में शावमल भी होता 

ह ैऔर जन्म-जन्मान्तर तक ववकवसत भी होता रहता ह।ै यह ववकसनशील प्रववृत्त उसे स्थान और 

काल ववशेष की सीमाओ ंसे म क्त करता ह।ै यही उसे सावणदवेशक और सावणकावलक बनाता ह।ै 
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क ुँ वर जी इवतहास के पन्नों को क छ इस तरह पलटते हैं वक उसके परंपरागत अथण और मायनों में 

अवतररक्त संदभण ज ड़ जाते हैं। 

क ुँ वर जी ने अपने य ग-संदभों के अन सार इवतहास से ववषय-वस्त  को उठाया ह।ै क ुँ वर 

नारायण अपनी कई कववताओ ंमें दो पीवढ़यों के बीि ‘सेत ’ के मावनंद वदखाई दतेे हैं। वे जब 

अतीत में जाते हैं, उस समय भी उन्हें वतणमान याद रहता ह ै इसवलए जब उनकी कववताओ ंमें 

इवतहास आता ह ै तो वह परंपरागत ढंग से नहीं आता। पाठ्यप स्तकों में इवतहास वणणन प्रायुः 

वीरगाथाओ ं के इदण-वगदण घमूता ह।ै वे इवतहास से उन प्रतीकों को ि नते हैं जो हमारे आज के 

जीवन को अथण द ेसकें । क ुँ वर नारायण घटनाओ ंसे ज़्यादा प्रतीकों और उन घटनाओ ंमें म़ौजदू 

संवेदनात्मक अविारणाओ ंको महत्त्व दतेे हैं। यह आसान नहीं ह ैवक कोई कवव शतावब्दयों पहले 

की घटना को इस तरह से अवभव्यक्त करे वक तब की घटना, आज के जीवन और राजनीवतक 

ववडम्बनाओ ंको स्वर दनेे लग जाए। य वा आलोिक पंकज क मार बोस इवतहास संबंिी क ुँ वर 

नारायण की कववताओ ंके ववषय में वलखते हैं वक “क ुँ वर नारायण जरूरत भर ही इवतहास को 

कववता की भाषा में बरतते हैं और वफर एक ओट ले लेते हैं तावक न इवतहास की िारा बावित हो 

और न ही कववता का प्रवाह।”16इवतहास संबंिी ववषयों पर क ुँ वर नारायण का वलखा एक 

प्रवतमान गढ़ता ह,ै वजसमें हम दखे सकते हैं वक कैसे घटनाओ ं से अविक जीवन-अन भव 

महत्त्वपणूण हो जाते हैं। ये जीवन-अन भव प्रायुः ऐवतहावसक घटनाओ ं को ववणणत करते वक्त 

इवतहासकारों की निर से ओझल रहा करते हैं। एक कवव जब इवतहास की इस ररक्तता की पवूतण 

करता ह ैतो वह इवतहास का प नपाणठ भी कर रहा होता ह।ै 

आज मानवता पर संकट के बादल मंडरा रह ेहैं। ऐसे में यह िरूरी ह ैवक हम इवतहास के 

उन पषृ्ठों को द बारा खोलें वजनमें मन ष्यता के अनवगनत उदाहरण हैं। यह िरूरी ह ैवक इवतहास का 

पाठ इस तरह से हो वक मन ष्यता के रंग उभरकर सामने आयें।मानवता के वतणमान और भावी 
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संकटों से बाहर वनकालने में इवतहास भी कारगर हो सकता ह ैअगर हम उसका सही इस्तमाल 

करें। ध्यातव्य ह ैवक इवतहास प नराववृत्त की ग ंजाइश भी रखता ह ैऔर जो अवांवछत ह ैउसे छोड़, 

आगे बढ़ जाने की अपेक्षा भी करता ह।ै बक़ौल क ुँ वर नारायण- “मन ष्य को केवल ‘स्मवृत’ नहीं 

‘ववस्मवृत’ भी दी गई है-और दोनों का ही जीवन को स्वस्थ रखने में आत्यवन्तक महत्त्व ह।ै क्या 

भलूें क्या याद रखें यह वववेक की बात ह,ै वजसका सम्बन्ि मन ष्य की ब वद्धमत्ता से ह।ै अगर हम 

आज आपस के मि र सम्बन्ि िाहते हैं तो हमें इवतहास में जो सब हुआ उसमें से बहुत क छ को 

भलू जाना पड़ेगा; और ऐसे बहुत क छ को न केवल याद रखना होगा, बवल्क बार-बार द हराते 

रहना होगा, जो हमारे बीि मैत्री और प्यार को बढ़ावा दे-न वक नफ़रत और वहसंा को।”17क ुँ वर 

जी अपनी कववताओ ंमें मानवता के इवतहास को बार-बार दोहराते हैं। उनकी कववताएुँ अपनी 

सम्पणूण शवक्त से मन ष्यता के साथ खड़ी हैं।क ुँ वर जी की कई कववताएुँ दाशणवनक पषृ्ठभवूम से हैं। 

परन्त  इन कववताओ ंमें व्यक्त क ुँ वर जी की ब़ौवद्धकता कभी भी यांवत्रक नहीं लगती ह।ै कवव की 

वैिाररक िेतना का उत्स जीवन-अन भव में ह।ैमन ष्य की संस्कृवत का इवतहास दरअसल उसकी 

िेतना का इवतहास भी ह।ै मन ष्य की इस ववकासशील िेतना का आग्रह क ुँ वर नारायण की 

कववताओ ंमें ह।ै 

वसफ़ण  इवतहास और वमथक आिाररत कववताओ ंमें ही यह प्रयोगिवमणता नहीं ह ैबवल्क 

जब क ुँ वर नारायण वसनेमा या संगीत जैसी कलाओ ंको दखे-स न रह ेहोते हैं, उसपर बवतया रह े

होते हैं तब भी उनके इस प्रयोगिमी स्वभाव की झलक दखेने को वमलती ह।ैवसनेमा के ववषय में 

यह आम िारणा ह ै वक उसका संबंि व्यवसाय से होता ह।ै आज जब वसनेमा का कथ्य और 

उसकी भाषा स्वयं को व्यावसावयक बनाने के िक्कर में फूहड़ वकस्म के मनोरंजन का सािन 

बनता जा रहा ह ैउस समय में क ुँ वर नारायण वसनेमा पर केवन्द्रत एक प स्तक वलखते हैं- “लेखक 

का वसनेमा” और इसका प्रारंभ यह कहते हुए करते हैं- “बढ़ती हुई व्यावसावयकता और स्पिाण से 

जो अभी भी बिे हुए हैं उनको समवपणत”18 
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वनष्कषण रूप में यह कहा जा सकता ह ै वक क ुँ वर नारायण जब अपनी कववता में वकसी 

कथ्य या भाव को परंपरा से ग्रहण करते हैं तो उसे ज्यों का त्यों नहीं लेते उसमें आि वनक संदभों 

का अन प्रयोग कर उसे नवीन अथणवत्ता प्रदान करते हैं। इवतहास पर आिाररत क ुँ वर नारायण की 

कववताएुँ इवतहास के प नपाणठ का मागण प्रशस्त करती हैं। क ुँ वर नारायण अपनी कववताओ ं में 

इवतहास को इस तरह बरतते हैं वक उससे मानवीय संबंिों को ऊष्मा और उजाण वमले। क ुँ वर 

नारायण ने अपनी प्रवतभा से परंपरा का प नुःसजृन वकया ह।ै वे परंपरा के प्रवत वैज्ञावनक दृविकोण 

अपनाते हैं और जो क छ मन ष्य के वलए वहतकारी ह,ै वजस रूप में वहतकारी ह ैउसे उस रूप में 

ग्रहण करते हैं। ध्यातव्य ह ै वक अजे्ञय की तरह क ुँ वर नारायण ने भी“परंपरा की एक ववकवसत 

पररभाषा वतणमान के साथ अतीत की संबद्धता और तारतम्यता”19 को माना ह।ै 
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3.3 वमथकों का समकालीन सुंदर्ों में प्रयोग  

‘वमथक’ अंग्रेजी के ‘वमथ’ का वहदंी रूपांतरण ह।ै वमथक के संदभण में वभन्न-वभन्न 

ववद्वानों की राय वभन्न-वभन्न रही ह।ै वहदंी में सवणप्रथम आिायण हजारी प्रसाद वद्ववेदी ने ‘वमथक’ 

शब्द का प्रयोग वकया। वद्ववेदी जी के शब्दों में “वमथक शब्द वास्तव में भाषा का परूक ह।ै सारी 

भाषा इसके बल पर खड़ी ह।ै आवदमानव के वित्त में संवित अनेक अन भवूतयाुँ वमथक के रूप में 

प्रकट होने के वलए व्याक ल रहती हैं। वमथक वस्त तुः उस सामवूहक मानव की भाववनमाणत्री शवक्त 

ह ैवजसे क छ मनोववज्ञानी आवकण ताईपल इमेज (आद्वबम्ब) कहकर संतोष कर लेते हैं”1 ध्यातव्य 

ह ैवक वमथक इवतहास से वभन्न होते हुए भी मन ष्य की सांस्कृवतक ववकास-यात्रा को जानने और 

समझने के वलए महत्त्वपणूण हैं। यह न तो इवतहास की तरह तथ्यों पर आितृ होता ह ैऔर न ही 

प रातावत्त्वक साक्ष्यों पर। इसकी जड़ें लोकववश्वास में हैं, इसवलए लोक पर इसका प्रभाव भी 

व्यापक स्तर पर होता ह।ै यही कारण ह ैवक राम और कृष्ण वसफ़ण  वमथक न होकर जनमानस की 

िेतना का वहस्सा बन गये। इस संदभण में शंभ नाथ जी वलखते हैं वक “वमथकों का संबंि इसी लोक 

समाज से ह,ै वही वमथकों का वास्तववक वनमाणता है, अन्यथा िमणशास्त्र और राजनीवत उनका 

अपने स्वाथों के वलए उपयोग करते रह ेहैं।”2 

िमणशास्त्र और राजनीवत के द्वारा वमथकों की व्याख्या प्रायुः वकसी न वकसी एजेंडे को 

वसद्ध करने के वलए की जाती ह ैइसवलए ये व्याख्याएुँ कई बार घातक वसद्ध हुआ करती हैं। इनकी 

त लना में जब हम संस्कृत और वहदंी के कववयों द्वारा वकये गये वमथकीय प्रयोग को दखेते हैं तो 

वह ज्यादा स खद निर आता ह।ै वाल्मीवक से लेकर त लसीदास तक, कावलदास से लेकर कबीर 

तक, जयदवे से लेकर ववद्ापवत तक और वनराला से लेकर क ुँ वर नारायण तक कववयों ने 

वमथकीय कथाओ ंको वजस रूप में अवभव्यक्त वकया उससे सावहत्य का उदात्त रूप हमें दखेने को 

वमलता ह।ै ऐसा रूप वजसमें मलू्य िेतना ह,ै दशे के सांस्कृवतक ववकास-यात्रा की झलक ह,ै लोक 



160 
 

की आशाएुँ और आकांक्षाएुँ हैं और सजृनशीलता को बढ़ावा दतेी कल्पना और ववश्वास हैं। 

सावहत्य और कलाओ ंमें वमथक के ढलने के ववषय में शंभ नाथ अपनी प स्तक ‘वहदं ू वमथक 

आि वनक मन’ में वलखते हैं- “दरअसल वमथक का सावहत्य और कलाओ ंमें ढलना उसे वववशि 

‘एस्थेवटक फामण’ बनाता ह,ै वे तब ववश द्ध िावमणक आस्था के ववषय नहीं रह जाते। ऋग्वेद और 

रामायण-महाभारत से लेकर भक्त कववयों और आि वनक कववयों तक सभी ने वमथकों के जररए 

अपना य ग सत्य कहा ह।ै उन्होंने वमथकों को द हराया नहीं ह,ै उनकी प नरणिना की ह।ै इस तरह 

सावहवत्यक सजृन के रूप में वमथक महत्वपणूण रह ेहैं।”3 

वमथक ऐवतहावसक यथाथण नहीं ह ै इसवलए उसे तकण  से सावबत कर पाना संभव नहीं। 

जावहर ह ैवक हर य ग में उसमें कल्पना का भी सवन्नवेश हुआ ह।ै बावजदू इसके प्रािीन मन ष्य के 

सामावजक मलू्यों और ववश्वासों को समझने के दृविकोण से वमथक का ववशेष महत्त्व ह।ै प्रत्येक 

य ग और काल में लोगों ने वमथक को अपनी-अपनी दृवि से दखेा, उसे अपने अन सार ग्रहण 

वकया, उसपर सवाल उठाये। ये वमथक कई बार अववश्वसनीय प्रतीत होते हैं परन्त  इन्हें वसरे से 

ख़ाररज नहीं वकया जा सकता ह ैक्योंवक ये हमारे अिेतन मन में अपना स्थान बना ि के होते हैं। 

डॉ. बछिन वसंह वमथक के ववषय में वलखते हैं वक “अिेतन मन के द्वारा प्रकृवत के िमत्काररक 

प्रभावों की अन भवूत का कल्पनात्मक सजृन ही वमथ ह।ै यह सजृन यथाथण के प्रवत सहज-स्फूतण 

वबम्बात्मक प्रवतविया ह।ै”4 वमथक हमें उस अतीत में ले जाता ह ैजब प्राकृवतक घटनाओ ंको 

मानव अपने अन भव के आिार पर समझने की कोवशश कर रहा था। तब शायद मन ष्य और 

प्रकृवत के बीि इतना स्पि अंतर न रहा हो, वजतना आज ह।ै वमथकों के ववषय में डॉ. मालती 

वसंह वलखती हैं- “वमथक आवदम मानव द्वारा वकया गया ऐसा अन भव ह ैजो दैववक तत्वों के 

इवतहास का वनमाणण करता ह।ै वमथक के ज्ञान द्वारा वकसी वस्त  के मलू को जाना जा सकता ह ै

तथा मलू जान लेने का अथण  ह।ै”5 
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 क ुँ िर नारायण की कविता और वमथक 

क ुँ वर नारायण एक ऐसे कवव हैं वजनकी कववताओ ंमें आि वनक भावबोि को महससूा जा 

सकता ह।ै उन्होंने प़ौरावणक कथाओ ंऔर पात्रों का ियन करते वक्त भी इस बात का ख़्याल रखा 

वक उन्हीं प्रसंगों को काव्य में लाया जाये जो वैिाररक विंतन की दृवि से महत्त्वपणूण हों। वे अपने 

समय के संदभण को कभी ववस्मतृ नहीं करते हैं। भारतीय दाशणवनक परंपरा में अपने समय के 

सवालों और द्वंद्वों को ढूुँढ़ना उनकी ववशेषता ह।ै उनके ववषय में स वस्मत स़ौरभ ने अपनी प स्तक 

‘वमथक और क ुँ वर नारायण’ में वलखा ह ै वक “क ुँ वर नारायण वहन्दी की आि वनक कववता के 

इवतहास में नयी कववता आंदोलन की उपज हैं लेवकन उनकी कववता का भावबोि नयी कववता 

की प्रिवलत अविारणाओ ंका वनषेि करता ह।ै उनमें क ं ठा और हताशा का स्वर नहीं ह।ै वे नयी 

कववता के द़ौर के संभवतुः अकेले कवव हैं जो भारतीय मन ष्य के आि वनक अवस्तत्वबोि को 

दाशणवनक परंपरा में खोजने की साथणक कोवशश करते हैं।”6 

 क ुँ वर नारायण दाशणवनक परंपरा की मदद से अपने समय को टटोलने वाले कवव हैं। उनकी 

कववता वसफ़ण  वमथकों को छूती नहीं ह ैबवल्क वमथक के सहारे कवव की बात को व्यापकता और 

साथणकता प्रदान करती ह।ै यहाुँ वमथक कवव की सजृनशीलता को नया सोपान दतेा ह।ै क ुँ वर 

नारायण अतीत में जाते हैं, जीवन की साथणकता को खोजने। क ुँ वर नारायण की कववताओ ंमें 

वमथक के प्रयोग के ववषय में शंभ नाथ वलखते हैं- “क ुँ वर नारायण ने वमथकों को प्रयोग की भवूम 

के त़ौर पर ि ना, क्योंवक वमथक विंतन-मनन का ख ला अवसर दतेे हैं।”
7वे ऐसे िररत्र का ि नाव 

करते हैं वजसके माध्यम से हमारे समय के द्वदं्वों को स्वर द ेसकें । क ुँ वर जी वमथकों का प्रयोग 

सोद्दशे्य करते हैं। वे इस सछिाई से अवगत हैं वक वमथक का संबंि लोक से ह ैऔर वमथक लोक 

की स्मवृत में एक वनवश्चत प्रतीक के साथ उपवस्थत रहता ह।ै क ुँ वर जी उन प्रतीकों को आज के 

जीवन-अन भव से जोड़ते हैं और उसे वतणमान समय में प्रासंवगक बना दतेे हैं।“इन ‘प्रतीकों’ और 
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‘स्मवृतयों’ के माध्यम से जनमानस तक पहुुँिने की एक सशक्त और सांकेवतक भाषा हमारे 

अविेतन में पहले से ही म़ौजदू ह।ै कववता इस ‘भाषा’ में दसूरों से बात कर सकने की एक कला 

ह।ै यह रोजमराण की व्यावहाररक भाषा का वनषेि नहीं, उसका समय के एक ज़्यादा बड़े आयाम में 

ववस्तार ह।ै”8 

कववता के के्षत्र में क ुँ वर नारायण की पहली स्वतंत्र कृवत ‘ििव्यहू’ (1956) ह।ै यह 

लगभग 70 कववताओ ंका संकलन ह ैवजसमें क छ कववताएुँ वमथकीय कथा को आिार बनाकर 

भी वलखी गयी हैं। अपने पहले ही संग्रह की कववताओ ंमें समसामवयक संदभों की अवभव्यवक्त के 

वलए वमथक का ि नाव करना कवव की वदलिस्पी का पता दतेा ह।ै इस संग्रह की एक कववता ह ै

‘ववरासत’। इस कववता का आिार महाभारत का पात्र अवभमन्य  ह।ै अवभमन्य  की वनयवत और 

आि वनक मन ष्य की वनयवत में बहुत साम्य ह,ै दोनों को ही शत्र ता ववरासत में वमली ह।ै प्रवतपल 

य द्ध के साये में पल रहा मन ष्य अवभमन्य  की तरह ही हर आघात को सहने के वलए वववश ह-ै 

“क़ौन कब तक बन सकेगा कवि मेरा ? 

य द्ध मेरा, म झे लड़ना 

इस महाजीवन समर में अंत तक कवटबद्ध : 

मेरे वलए यह व्यहू घेरा, 

म झे हर आघात सहना, 

गभण-वनवश्चत मैं नया अवभमन्य , पैतकृ-य द्ध !”
9 

अगर वतणमान संदभों के पररपे्रक्ष्य में भी हम उपय णक्त पुँवक्तयों का मलू्यांकन करें तो पाएुँगे 

वक दो दशेों के बीि का य द्ध दो राष्राध्यक्षों का फैसला होता ह ैपरन्त  इसकी ववभीवषका से दोनों 
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दशेों की सेनाएुँ और आम-जन प्रभाववत होते हैं। दो ववश्वय द्धों की पररणवत को हमने दखेा ह।ै 

अभी हाल ही में तावलबान-अफगावनस्तान के य द्ध और रूस-य िेन के य द्ध में भी हमने देखा वक 

सामान्य जनता कैसे आघात को सहने के वलए अवभशप्त निर आयी। 

यद्वप क ुँ वर नारायण का पहला काव्य-संग्रह ‘ििव्यहू’ ह ैपरन्त  वहदंी जगत में उनकी 

प्रवसवद्ध का प्रथम आिार ‘आत्मजयी’ (1964) ह।ै ‘आत्मजयी’ का कथानक कठोपवनषद के 

नविकेता प्रसंग को आिार बनाकर वलखा गया ह ै परन्त  ‘आत्मजयी  वमथकीय आख्यान भर 

नहीं ह।ै और न ही नविकेता वमथकीय िररत्र मात्र। कठोपवनषद की प राकथा को आिार बनाकर 

वलखे जाने के बावजदू ‘आत्मजयी’ हमारे समय का बयान ह।ै यह संयोग नहीं ह ैवक नविकेता, 

कठोपवनषद का नविकेता कम, आज का वजज्ञास , िेतना संपन्न य वक ज़्यादा निर आता ह।ै 

उसकी असहमवत, उसके सवाल, उसका संघषण सब क छ प्रतीकात्मक ह ैऔर वतणमान जीवन-

संदभों से ज ड़ा हुआ ह।ै आवत्मक उन्नवत को निरंदाि कर वकये गये भ़ौवतक ववकास पर कवव 

प्रश्नविह्न खड़ा करते हैं। नविकेता उस वविारशील व्यवक्तत्व का प्रवतवनवित्व करता ह ैजो जानता 

ह ैवक वस्त परक जीवन-दृवि की अपेक्षा आत्मपरक जीवन-दृवि ज़्यादा महत्वपणूण ह।ै‘आत्मजयी’ 

के ववषय में वहदंी सावहत्य के प्रवसद्ध आलोिक शंभ नाथ वलखते हैं- “‘आत्मजयी’ शरीर पर 

व्यवक्त की आत्मा की जीत का काव्य ह ैजो अवस्तत्व को अध्यात्म से जोड़ता ह”ै10 

इस खंडकाव्य में कवव की अन भवूतयों और दाशणवनक प्रश्नों का एकाकार रूप देखने को 

वमलता ह।ै स्वयं को जानने की वजज्ञासा नविकेता के व्यवक्तत्व को बहृत्तर अथण दतेा ह।ै “मैं क्या 

हूुँ?” वसफण  प्रश्न मात्र नहीं है, यह स्वयं का आत्म से संवाद ह।ै व्यवक्त के आवत्मक ववकास में इस 

संवाद की बहुत बड़ी भवूमका ह।ै वनश्चय ही इस प्रश्न का उद्गम जीवन की साथणकता की तलाश में 

ह।ै उसका उद्दशे्य जीवन को वहृत्तर अथण देना ह।ै यह प्रश्न शारीररक स खों की िाह में मानवीय 

जीवन को ववलीन कर देने वाली मनोववृत्तयों का प्रवतकार ह।ै ‘आत्मजयी’ कठोपवनषद के 
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नविकेता प्रसंग पर आिाररत ह,ै बावजदू इसके इसमें वजन जीवन अन भवों को क ुँ वर जी व्यक्त 

करते हैं उनका संबंि हमारे समकाल से ह।ै ‘आत्मजयी’ के संदभण में वविार करते हुए वहदंी के 

प्रवतवष्ठत आलोिक ओम वनश्चल वलखते हैं-  

“उपवनषदों की ओर ल़ौटना केवल अपनी परंपरा की ओर ल़ौटना नहीं ह ैबवल्क इस बहाने नए 

जीवन-यथाथण के ज्वलंत प्रश्नों से टकराना ह,ै उन वविारों, प्रत्ययों, य वक्तयों, और ववश्वासों से 

आज भी संग्रहणीय वकन्त  अलवक्षत जीवन-मलू्यों का संिान करना ह ै वजन्हें सामने रख कर 

मन ष्यतर होने की कृतज्ञता से पररपणूण हुआ जा सकता ह।ै”11 

‘आत्मजयी’ को पढ़ने के पश्चात वकये गये विंतन-मनन के आिार पर यह कहा जा 

सकता ह ैवक नविकेता और वाजश्रवा का संघषण केवल दो पीवढ़यों का संघषण न होकर, दो जीवन-

दृवियों का संघषण ह।ै आि वनक जीवन-बोि से य क्त नविकेता अपने वपता को भववष्य का 

अविकारी मानने से इकंार करता ह ै क्योंवक वाजश्रवा न तो अपने वहत से आगे सोि पाने में 

सामथ्यणवान ह,ै न ही अपने स ख के आगे अपने वहत की सोि पाता ह।ै वाजश्रवा और नविकेता 

में एक पीढ़ी का अंतराल ह,ै साथ ही दोनों के जीवन-वववेक में भी पयाणप्त अंतर ह।ै नविकेता का 

जीवन-वववेक इस बात की इजाित नहीं दतेा वक स्वाथण, िूरता, वहसंा, बेईमानी को जीवनशैली 

के रूप में स्वीकार कर वलया जाये। नविकेता में एक व्याक लता ह,ै जीवन की साथणकता को ढूुँढने 

की व्याक लता। मन ष्य की ब वद्ध का महत्त्व नविकेता जानता ह ै इसवलए वकसी भी वरदान से 

बढ़कर मानव-वववेक को महत्त्व दतेा ह।ै स्वगण के लालि में वववेक की बवल देना नविकेता को 

स्वीकार नहीं ह-ै 

“मन ष्य स्वगण के लालि में 

अक्सर उस वववेक तक की बवल द ेदतेा 
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वजस पर वनभणर करता 

जीवन का वरदान लगना।12 

नविकेता आि वनक जीवन के उन भ़ौवतकवादी मानदडंों को नकारता ह ैजो मन ष्य के 

शरीर तक सीवमत हैं। ‘आत्मजयी’ के नविकेता के ववषय में शंभ नाथ वलखते हैं- “नविकेता में 

एक वववशि िीज ह-ै भ़ौवतक स खों को ही सब क छ न मानने का साहस।”
13 इस साहस से ही 

अन प्रावणत होकर वह विन्दगी से भी आगे बढ़कर अमर जीवन-मलू्यों को खोज लेना िाहता ह।ै 

ऐवंद्रय स ख और तात्कावलक आवश्यकताओ ंकी पवूत्तण में वह जीवन को नहीं खपाना िाहता 

अवपत  जीवन को महान उद्देश्यों के प्रवत समवपणत करना िाहता ह।ै नविकेता के ठीक ववपरीत जब 

हम वाजश्रवा पर निर डालते हैं तो पाते हैं वक वाजश्रवा का जीवन के प्रवत भ़ौवतक दृविकोण ह।ै 

स ख की कामना वाजश्रवा के जीवन का उद्दशे्य ह ैउसके सभी विया-व्यापार इसी कामना से प्रेररत 

हैं। वाजश्रवा द्वारा वकये जाने वाले यज्ञों का भी प्रिान उद्दशे्य वरदान प्राप्त करना ही था। इस 

वरदान के मलू में भी स ख की कामना ही रही ह।ै वहीं नविकेता के ववषय में कवव ने भवूमका में ही 

वलख वदया ह-ै “उसके अंदर वह बहृत्तर वजज्ञासा ह ैवजसके वलए केवल स खी जीना काफ़ी नहीं, 

साथणक जीना िरूरी ह।ै“14 नविकेता के अंदर की बहृत्तर वजज्ञासा उसे दैवहक-दवैनक स्तर पर 

जीवन जीने नहीं दतेी। उसे अक्षय जीवन की िाह है, एक ऐसा जीवन जो भ़ौवतक स खों तक 

सीवमत न हो। नविकेता के वलए यह जग पयाणप्त नहीं ह ै इसवलए वह लगातार जीवन की 

संभावनाओ ंको तलाशने में लगा ह।ै मतृ्य  के समीप जाकर जीवन को पा सकने का साहस 

नविकेता में ह।ै वह मतृ्य  के करीब होकर भी ब़ौवद्धकता का दामन नहीं छोड़ता ह।ै क ुँ वर नारायण 

वजस ब़ौवद्धक िेतना के वलए जाने जाते हैं, आत्मजयी का नविकेता उसका प्रवतवनवि हस्ताक्षर 

ह।ै नविकेता की इन्हीं ववशेषताओ ंको लक्ष्य करके शंभ नाथ ने वलखा ह-ै “‘आत्मजयी’ में एक 

उछि अथणपणूण जीवन की ललक वतणमान से असंतोष की दने ह ैजो वदखावा से भरे भ़ौवतक जीवन 
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से वभन्न, एक अलग तरह के जीवन संसार की ओर नविकेता को ले जाती ह।ै नविकेता परंपरा 

की रूढ़ पववत्रताओ ंको ठ कराता ह।ै वह एक खास य ग के ‘पीवढ़यों के संघषण’ को भी व्यक्त 

करता ह।ै”15 

जब हम वतणमान समय में मन ष्य की जीवन-शैली के पररप्रेक्ष्य में आत्मजयी में वनवहत 

वमथकीय िेतना का मलू्यांकन करते हैं तो पाते ह ैवक इस संग्रह में हमारा समय और हम दजण हैं। 

कठोपवनषद को आिार बनाकर रिे गये कथानक के बावजदू ‘आत्मजयी’ का काव्य-पररवेश 

समसामवयक ह।ै हफ़ण -दर-हफ़ण  इस खंडकाव्य की पंवक्तयाुँ हमारे समकाल को वमथक के आवरण 

में रिती हैं। बािारवाद के इस द़ौर में मानव-जीवन की प्रगवत को भ़ौवतक स खों से ही मापा जाने 

लगा ह।ै हमने वदखावे से भरे व्यवहार को अपनेआिरण का वहस्सा बना वलया ह।ै स ख का 

मतलब भ़ौवतक स ख तक वसमट गया ह।ै मानवीय गररमा के वलए इससे ज़्यादा त्रासदीपणूण और 

क्या ही होगा वक भ़ौवतक प्रगवत की होड़ में हमने आवत्मक प्रगवत पर ध्यान देना बंद कर वदया ह।ै 

‘आत्मजयी’ भ़ौवतक इछछाओ ं के इदण-वगदण घमूने वाली जीवनशैली पर प्रश्न-विह्न उठाता ह।ै 

‘आत्मजयी’ उस उपिम के वखलाफ़ प्रवतरोि ह ैजो हमें वरदान का लालि दकेर वहसंक बनाता 

ह-ै 

“नहीं िावहए त म्हारा यह आश्वासन 

जो केवल वहसंा से अपने को वसद्ध कर सकता ह।ै 

नहीं िावहए वह ववश्वास, वजसकी िरम पररणवत हत्या हो।”16 

नविकेता जीवन के उस ढरे को तोड़ना िाहता ह ैजो रूढ़ हो ि का ह।ै वह उस जीवन-

शैली को बदलना िाहता ह ैवजसमें अपने स ख के आगे क छ भी सोिा न जा सके। नविकेता का 

अपने वपता से यह कहना वक इस जीवन-पद्धवत से असहमत होने वाले को अपनी सत्ता से 
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आिांत मत करो, यह दशाणता ह ैवक वह लोकतावन्त्रक व्यवहार का पक्षिर ह।ै नविकेता जानता 

ह ैवक असहमवत का साहस मन ष्य की अमलू्य थाती ह,ै इसवलए वह इसे ताजी हवा में पनपने दनेे 

की वकालत करता ह।ै नविकेता का िररत्र हमें आि वनक विंतन का प्रतीक मालमू होता ह।ै िूुँवक 

क ुँ वर नारायण ने कठोपवनषद की इस कथा को िावमणक कथा के रूप में ग्रहण नहीं वकया इसवलए 

वे इसका आि वनक संदभों में प्रयोग कर पाये। ‘आत्मजयी’ मलूतुः विंतन मलूक काव्य ह ैयहाुँ 

घटनाएुँ और कथा-िम उतने मायने नहीं रखते वजतनी वे प्रश्न मायने रखते हैं, वजसे काव्य ने जन्म 

वदया। ‘आत्मजयी’ के ववषय में ओम वनश्चल वलखते हैं – “आत्मजयी उस हठी बछिे की कहानी 

ह ैजो कैशोयण में ही पररपक्व हो िला ह।ै वह जानता ह ैएक समावप्त सारे अवस्तत्व की इवत नहीं। 

यानी वह समाप्त भी हो गया तो इससे उसकी वजज्ञासाओ ंकी इवतश्री नहीं होने वाली। ऐसी संज्ञाएुँ 

बार बार जन्म लेती रहेंगी।”17 

यह हठी बछिा (नविकेता) अपने वपता के भोग-ववलासपणूण जीवन को अस्वीकार करने का 

साहस रखता ह।ै नविकेता के िररत्र में एक ववशेष प्रकार की वैिाररक अक लाहट को हम महससू 

कर सकते हैं। नविकेता एक आि वनक मन ष्य का प्रवतवनवि हस्ताक्षर ह ैऔर आि वनक मन ष्य 

वसफ़ण  आस्था से काम नहीं िला सकता, जो बात तकण  से परे ह ैउसपर वह सवाल उठाता ह।ै और, 

अपने सवालों से रूढ़ मान्यताओ ंको ि ऩौती दतेे ही वह ववद्रोही कहला जाता ह।ै वह नये जीवन-

बोि से य क्त िररत्र ह ै इसवलए वह संत ि नहीं हो पाता ह।ै वपता के “ऐसे जवाबों से वजनका 

सम्बन्ि/ आज से नहीं अतीत से ह/ै तकण  से नहीं रीवत से ह।ै”18 ‘सरवाइवल ऑफ़ द वफटेस्ट’ 

वाले वजस प्रवतस्पद्धाणत्मक समय में हम जी रह ेहैं, ‘आत्मजयी’ उस समय के प्रवतपक्ष को रिने 

की कोवशश ह।ै वजनके इरादों में वहसंा हो, वजनकी समवृद्ध और कल्याण का रास्ता वनरीह पश ओ ं

की आहुवतयों में हो उसे ि ऩौती देना हर य ग के नविकेता का िमण ह।ै 
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 वमथक पर आिाररत क ुँ वर नारायण का एक और महत्वपणूण खण्डकाव्य ह-ै‘वाजश्रवा के 

बहान’े। इस काव्यग्रंथ की भवूमका में क ुँ वर नारायण वलखते हैं- “‘आत्मजयी’ में यवद मतृ्य  की 

ओर से जीवन को दखेा गया है, तो ‘वाजश्रवा के बहाने’ में जीवन की ओर से मतृ्य  को दखेने की 

एक कोवशश ह।ै”19 यह काव्यग्रंथ दो खंडों में ववभावजत ह।ै पहले खंड का शीषणक ह-ै‘नविकेता 

की वापसी’, दसूरे खंड का शीषणक ह-ै‘वाजश्रवा के बहाने’। इस काव्यकृवत के शीषणक से ही 

मालमू होता ह ै की वाजश्रवा तो एक बहाना ह।ै कवव वाजश्रवा के बहाने समकालीन जीवन 

पररप्रेक्ष्य को नवीन दृवि से दखेने का यत्न करते हैं।‘आत्मजयी’ में वाजश्रवा के वजस रूप को 

विवत्रत वकया गया है, ‘वाजश्रवा के बहाने’ का वाजश्रवा उससे वभन्न ह।ै प त्र को खो दनेे के 

पश्चात वजस पीड़ा को वाजश्रवा ने महससू वकया, उस पीड़ा ने वाजश्रवा की जीवन-दृवि को बदल 

डाला। वाजश्रवा के मन में उस िोि के वलए पश्चाताप ह ै वजसने उसे उसके प त्र से अलग कर 

वदया- 

“त म्हें खोकर मैंने जाना 

हमें क्या िावहए-वकतना िावहए 

क्यों िावहए सम्पणूण पथृ्वी ? 

जबवक उसका एक कोना बहुत ह ै

दहे-बराबर जीवन जीने के वलए 

और परूा आकाश ख़ाली पड़ा ह ै

एक छोटे-से अह ंसे भरने के वलए?”20 
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आज के समय में जब परूी पथृ्वी को जीत लेने की होड़ मिी हुई ह,ै ऐसे नाि क वक्त में 

वाजश्रवा का यह पश्चाताप ववशेष महत्त्व रखता ह।ै इस पश्चाताप में जीवन को नये वसरे से श रू 

करने की कोवशश का भाव ह,ै एक ऐसी श रुआत वजसमें पवूण की भलू-िकू को स िारा जा सके 

और बेहतर जीवन का वनमाणण वकया जा सके। सि पवूछए तो विन्दगी हमें बीते कल से बेहतर 

होने के वलए खबू अवसर दतेी ह।ै परन्त  अविकांश अवसरों में हम पवूण की भलू-िकू से आगे 

नहीं बढ़ पाते हैं। कवव सछिे पश्चाताप का महत्त्व जानते हैं- 

“एक सछिा पश्चाताप- एक प्रायवश्चत 

एक हावदणक क्षमायािना से भी 

पररश द्ध की जा सकती ह ै

भलूिकू की वपछली िमीन“21 

पछतावा या प नरागमन जैसे शब्दों को क ुँ वर नारायण एक अवसर के रूप में दखेते हैं। 

हमने अपने ‘अह’ं को इतना बड़ा कर वलया ह ैवक अपनी गलती होने पर भी ‘क्षमायािना’ करने 

का साहस हम खोते जा रह ेहैं। ऐसे समय में कवव पश्चाताप के महत्त्व को कववता में प्रवतवष्ठत 

करता ह।ै ध्यातव्य ह ैवक आिादी के बाद हमारे देश की पररवस्थवतयाुँ वजस तरह से बदलीं उसने 

आदमी को अपनी जड़ों से काट कर अलग-थलग कर वदया। व्यवक्त के अकेलेपन से उपजी 

मनोदशा ने दो पीवढ़यों के बीि के अंतराल को और बढ़ा वदया। क ुँ वर नारायण दाशणवनक 

प्रतीवतयों के सहारे दो पीवढ़यों के इस अंतराल को कम करना िाहते हैं। क ुँ वर जी ‘वाजश्रवा के 

बहान’े की भवूमका में वलखते हैं  “प त्र की ‘वापसी’ एक अमलू्य अवसर ह ैवक वाजश्रवा अपनी 

भलूिकूों को स िार ले। इस अवसर, तथा जीवन में आते रहनेवाले इस तरह के अवसरों को, इस 
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लम्बी कववता में ववशेष महत्त्व वदया गया ह।ै पछतावा, प नरागमन जैसे शब्दों में यही भाव 

व्यंवजत ह।ै”22 

ररश्तों की आत्मीयता का अहसास कई बार उस ररश्ते की अन पवस्थवत में होता ह।ै वह 

नविकेता वजसे हमने ‘आत्मजयी’ में अपने वपता की मान्यताओ ंको ि ऩौती दतेे हुए पाया। उसके 

व्यवक्तत्व का एक महत्वपणूण पक्ष वह भी ह ैजब वह यम से साक्षात्कार के पश्चात वपता के पास 

ल़ौटता ह ैऔर अपने वपता से गले लगने पर इस बात के वलए आश्वस्त होता ह ैवक उसकी द वनया 

अभी ख़त्म नहीं हुई ह।ै वपता का होना उसे अपने संसार के जीववत होने का बोि कराता ह।ै 

वाजश्रवा भी इस अमलू्य पल की कीमत जानता ह।ै परन्त  वाजश्रवा का जीवन-अन भव नविकेता 

के जीवन-अन भव से अविक ह।ै जावहर ह ैयह उम्र के फ़कण  की वजह से ह।ै इसवलए वाजश्रवा 

वमलन के इस भाव क पल में भी इस हक़ीकत से अनजान नहीं ह ै वक नविकेता अपने वपता के 

जीवन में तो ल़ौट आया ह ैपर शायद उसके समय में न ल़ौट पाये- 

“अछछा हुआ त म ल़ौट आये 

मेरे जीवन में, 

लेवकन जानता हूुँ 

नहीं आ सकोगे 

-िाह कर भी नहीं- 

वापस मेरे य ग में!”
23 

वकसी य ग में वापस ल़ौटना उन वैिाररक सरवणयों पर वापस ल़ौटना भी ह ैवजसका वह 

य ग प्रवतवनवित्व करता ह।ै वाजश्रवा जानता ह ै वक दो पीवढ़यों के बीि की वैिाररक दरूी को 
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नविकेता नहीं लाुँघ पायेगा। बावजदू इसके, इस वमलन का महत्त्व ह।ै यह वमलन दो पीवढ़यों के 

संवाद का रास्ता ह।ै ग़ौरतलब ह ैवक मानवीय भववष्य की संभावनाओ ंका रास्ता भी इसी संवाद 

से होकर ग िरता ह।ै वपता-प त्र के संवाद के बहाने क ुँ वर नारायण दो पीवढ़यों के अंतद्वदं्वों को नयी 

दृवि से दखेने की कोवशश करते हैं। इस संदभण में स वस्मत स़ौरभ का मत दृिव्य ह-ै 

“वमथकीय कृवत ‘वाजश्रवा के बहाने’ क ुँ वर नारायण जी की ववलक्षण रिना ह।ै इसमें नविकेता 

की वापसी के बहाने, पररवस्थवतजन्य ववषमताओ ंऔर आंतररक द्वंद्वों को नई संवेदनाओ ं के 

माध्यम से दखेने की कोवशश की गई ह।ै क ुँ वर नारायण ने एक सनातन कथा को अपने य ग के 

अथों से भरा ह।ै”24 

‘आत्मजयी’ का वाजश्रवा और ‘वाजश्रवा के बहाने’ का वाजश्रवा दो वभन्न व्यवक्तत्व 

निर आते हैं। दरअसल वह एक ही व्यवक्त की दो मनोदशा ह।ै हम दखे सकते हैं वक मनोदशा के 

बदलते ही वकस प्रकार व्यवक्त का कायापलट हो जाता ह।ै वह वाजश्रवा जो भ़ौवतक स ख को 

अपना सवणस्व समझने लगा था, उसने कालान्तर में ‘अवस्त-बोि’ और वस्त बोि के अंतर को 

जाना। हममें से वकतने ही वाजश्रवा आज तक इस अंतर को नहीं जान सके हैं। अगर वस्त , व्यवक्त 

का स्थान ले ले तो वनश्चय ही यह श भ संकेत नहीं ह।ै क ुँ वर नारायण जब इस ‘अवस्तबोि’ और 

‘वस्त बोि के फ़कण  को अपनी कववता में रखते हैं तो वे कवव होने के नैवतक दावयत्व का भी 

वनवणहन कर रह ेहोते हैं। 

“मेरी सबसे वप्रय वस्त !- भलू हुई 

‘वस्त ’ माना अपने सबसे ‘वप्रय’ को, 

अपना अवभन्न नहीं। 

उस नाि क पल में जाना वक अन्तर ह ै
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बहुत बड़ा अन्तर ह ै

अवस्तबोि में और वस्त बोि में।”
25 

 ‘वाजश्रवा के बहाने’ वमथकीय आवरण में वलपटा एक ऐसा गीत ह ैवजसमें हमारे समय 

की रावगनी बजती ह।ै िाह ेदो पीवढ़यों का अंतद्वदं्व हो या ‘वस्त -बोि’ और ‘अवस्त-बोि’ का 

अंतर वजस रूप में कवव ने उसे अवभव्यक्त वकया ह ै वह उपवनषदकालीन होकर भी हमारा 

समकाल रिता ह।ै 

वमथकीय िररत्र को क ुँ वर जी ने कई अन्य म क्तक-कववताओ ंका भी वण्यण-ववषय बनाया ह।ै 

उन्होंने स्वयं कई जगहों पर इस बात को स्वीकारा ह ैवक ववस्ततृ-कालखंड और जीवन-अन भव 

को स्पशण करने के वलए वे वमथक को अपनी कववताओ ंका आिार बनाते हैं- “मैं समय-बोि को 

ववस्ततृ करने के वलए वमथक का प्रयोग करता हूुँ। हमारा समकालीन बोि सीवमत होता ह।ै तब 

हम इवतहास या वमथक में जाते हैं, जहाुँ आज के अन भवों और तब के अन भव गहरे कहीं ज ड़ते 

हैं। इस य वक्त से कववता में समय के ज़्यादा ववस्ततृ काल-खंड का स्पशण कर सकें । वफर कववता के 

तमाम वनवहत संदभों को स्पि करने में आसानी होती ह।ै”26 

 वसफ़ण  प्रबंि-काव्य ही नहीं क ुँ वर नारायण की कई म क्तक कववताओ ं का आिार भी 

वमथक ह।ै वे भारतीय और पाश्चात्य वमथकों का स ंदर प्रयोग अपनी कववताओ ंमें करते हैं। जब 

क ुँ वर जी अपनी कववता की भाव-भवूम के वलए वमथकों का ि नाव करते हैं तो यह नहीं दखेते हैं 

वक यह वमथक वहदं ूिमण से संबंवित ह ैया ब़ौद्ध िमण से, यह भारत से संबंवित ह ैया यनूान से। 

िमण, काल, दशे की सीमाओ ं से परे जाकर वे वमथकों का ि नाव करते हैं। क ुँ वर जी की एक 

कववता का शीषणक है- ‘ट्यनूीवशया का क आुँ’। यह कववता ‘हावशए का गवाह’ नामक काव्य-
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संग्रह में संग्रवहत ह।ै कववता में प्रय क्त वमथक भारतीय नहीं ह ैपरन्त  उसके मायने हर दशे और हर 

काल में प्रासंवगक हैं। क ुँ वर जी वलखते हैं- 

“ट्यनूीवशया में एक क आुँ ह ै

कहते हैं उसका पानी 

िरती के अंदर ही अंदर 

उस पववत्र क एुँ से ज ड़ा ह ै

जो मक्का में ह।ै 

मैंने तो यह भी स ना ह ै

वक िरती के अंदर ही अंदर 

हर क एुँ का पानी 

हर क एुँ से ज ड़ा ह।ै”
27 

उपय णक्त कववता में हम दखेते हैं वक क ुँ वर नारायण वकस प्रकार वमथक से अपनी स्थापना 

को जोड़ते हैं तावक ववश्वबंि त्व की भावना को बल वमले। भारत जैसे दशे में सवदयों तक 

जावतप्रथा को सामावजक स्वीकृवत वमलती रही ह।ै आज भी दशे के क छ वहस्सों में ऊुँ ि-नीि की 

भावना और वकसी एक जावत ववशेष को अछूत मानने की भावना ववद्मान ह।ै ऐसे दशे में जब 

कवव वमथक के सहारे यह स्थापना दतेा ह ैवक “हर क एुँ का पानी/ हर क एुँ से ज ड़ा ह”ै तो उसका 

यह बयान सामावजक ववसंगवतयों का प्रवतपक्ष गढ़ने का काम करता ह।ै यह कवव के सामावजक 

सरोकारों को भी दशाणता ह।ै 
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वनष्कषण रूप में यह कहा जा सकता ह ै वक क ुँ वर नारायण ने वमथक का प्रयोग कर 

समकालीन जीवन से ज ड़े सवालों को स्वर वदया ह।ै उपवनषदों में जीवन और मतृ्य  संबंिी जो 

वितंन ह ैउसे आज के पररवेश में ढालकर क ुँ वर जी ने प़ौरावणक कथा को समसामवयक बना वदया 

ह।ै वमथकीय कथा का आिार लेकर क ुँ वर जी की कववताएुँ हमारे आज के कालबोि को ववस्तार 

द ेदतेी हैं। वमथकों के सहारे मन ष्य की आवत्मक विन्दगी पर वविार करने वाले कवव के रूप में 

क ुँ वर नारायण की प्रासंवगकता और प्रमावणकता स्वयंवसद्ध ह।ै भारतीय परंपरा से वमथकों के 

संबंि के ववषय में क ुँ वर नारायण का मत दृिव्य ह-ै“यह काफी रोिक ह ैवक तमाम प्रबोिनों के 

बावजदू भारतीय परंपरा ने वमथकशास्त्र को एक मतृ (प्राय) वस्त  समझते हुए कभी भी खाररज 

नहीं वकया, बवल्क मानवीय ऊजाण के एक प्रछछन्न स्रोत और मानवसक ब नावट के एक जीवंत 

वहस्से के रूप में उसे बरतती रही।”28 
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3.4 क ुँ िर नारायण की नज़रों में कविता 

एक कवव के वलए कववता और कववकमण क्या मायने रखते हैं, यह बहुत क छ उसकी 

जीवन-दृवि और काव्य-दृवि पर वनभणर करता ह।ै क ुँ वर नारायण की दृवि में कववता का क्या महत्त्व 

ह?ै जीवन से उसकी संबद्धता क्या ह?ै वकसी कववता की साथणकता वकन बातों पर वनभणर करती 

ह?ै जैसे सवालों से ग जरने की कोवशश इस उपअध्याय में की गई ह।ै ध्यातव्य ह ै वक क ुँ वर 

नारायण ने कई कववताएुँ ऐसी वलखी हैं वजसकी ववषय-वस्त  स्वयं कववता ह।ै उनके साक्षात्कारों, 

कलात्मक वटप्पवणयों, डायरी लेखन आवद के द्वारा भी कववता के ववषय में उनके वविारों को 

जाना जा सकता ह।ै क ुँ वर नारायण की कववताओ ं से यह मालमू होता ह ै वक कवव, एक साथ 

ब़ौवद्धक और संवेदनशील, आि वनक और पारंपररक तथा अपनी स्मवृत से प्यार करते हुए भी 

भववष्य और संभावनाओ ंका सजणक हो सकता ह।ै जीवन और कववता के संबंिों के ववषय में 

क ुँ वर नारायण कहते हैं वक “कववता जीवन से बेहद प्यार की भाषा ह।ै इस बेहदी और इस प्यार 

का आदर करता हूुँ। जहाुँ इनमें कमी दखेता हूुँ, कववता इनके अभाव से उत्पन्न उदासी की भाषा 

बन जाती ह।ै”1 

 प्यार को प्रश्रय दनेा क ुँ वर नारायण के वलए केवल भाव कता की बात न होकर ब वद्धमत्ता 

की बात भी ह ैक्योंवक क ुँ वर जी इस बात को जानते थे वक पे्रम की िरूरत जीवन को भी ह ैऔर 

कववता को भी। उन्होंने कभी भी कववता को जीवन से अलग करके नहीं दखेा। जीवन की 

ि ऩौवतयों और संभावनाओ ंके उत्खनन को उनकी कववता में महससूा जा सकता ह।ै जीवन से 

ज ड़ने की वजह से क ुँ वर नारायण की कववता जीवन-वववेक से स्वतुः ज ड़ जाती ह।ै वववेक का 

कववता से ज ड़ाव को महत्त्वपणूण मानने वाले क ुँ वर नारायण कभी भी कोरी ब़ौवद्धकता के पीछे 

नहीं भागते हैं बवल्क संवेदनाओ ंके ववस्तार को बराबर महत्त्व दतेे हैं। एक प्रश्न के जवाब में क ुँ वर 

जी कहते हैं- “मेरी कववताओ ंकी एक ववनम्र कोवशश रही ह ै वक हमारी संवेदनाओ ंकी पररवि 
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संक वित न होने पाए।”
2 वकतना स खद ह ैयह दखेना वक एक कवव जो अपनी कववताओ ंका 

उद्दशे्य संवेदनाओ ंकी पररवि का ववस्तार मानता ह,ै वह वैिाररकता को भी बराबर महत्त्व दतेा है। 

क ुँ वर नारायण की कववताओ ंमें ब़ौवद्धकता और वैिाररकता के समन्वय को महससूा जा सकता 

ह।ै अन भव और दशणन का द लणभ संयोग हम क ुँ वर जी की कववता में पाते हैं। कववकमण उनके वलए 

एक ख़ास वकस्म का दावयत्वबोि ह।ै संभवतुः इसवलए वे अपनी कववता और उसमें प्रय क्त शब्दों 

के प्रवत काफी सजग थे। कई ऐसे ववद्वान वजन्हें क ुँ वर नारायण का संगत प्राप्त हुआ ह;ै ने इस बात 

का विि वकया ह ैवक वे अपनी कववता को कई बार संशोवित करते थे। वे अपनी कववताओ ंके 

ियन के वक्त बहुत ही वनमणम निर आते हैं। उन्हें अपनी वजस भी कववता में थोड़ी-सी भी कमी 

निर आती थी उसे वो प्रकाशन के वलए नहीं भेजते थे। यही कारण ह ैवक उनकी कई कववताएुँ 

आज भी डायरी में वलखी हुई तो हैं, पर प्रकावशत नहीं हैं। 

‘तट पर हूुँ पर तटस्थ नहीं’ में यतीन्द्र वमश्र के साथ की गई वह वाताणलाप संगहृीत ह ै

वजसमें क ुँ वर नारायण कववता के ववषय में कहते हैं-“कववता सावहत्य की अन्य वविाओ ंकी 

अपेक्षा सबसे अविक संस्कृत-सापेक्ष वविा ह।ै कववता का अन वाद इसी वजह से सबसे म वश्कल 

होता ह;ै उसके सतही अथण का अन वाद तो हो पाता ह,ै पर उस ‘संस्कृवत’ का अन वाद नहीं हो 

पाता जो एक कववता को वकसी भाषा में ख़ास तरह-यानी उसी तरह स ंदर बनाता ह।ै”
3जावहर सी 

बात ह ै वक कववता क ुँ वर जी के वलए केवल शब्दों का पद्ात्मक संयोजन नहीं ह।ै वह उस 

इवतहास और संस्कृवत से गहरे अथों में ज ड़ी होती ह ैवजसमें वह वलखी जाती ह।ै अब यहाुँ क ुँ वर 

नारायण की कववता संबंिी दृविकोण से ज ड़ी एक वदलिस्प बात ह,ै वजसका विि मैं जरूरी 

मानता हूुँ। एक तरफ़ वे कववता को संस्कृवत सापेक्ष वविा मानते हैं तथा यह ववश्वास वदलाते हैं वक 

कववता में प्रय क्त ‘शब्द’ के व्यवक्तत्व द्वारा “उन अन भव-यात्राओ ंके बारे में जाना जा सकता ह ै

वजनसे ग िर कर वे वतणमान अथण संदभण तक पहुिंे हैं।”
4 दसूरी ओर हम उनकी कववताओ ंको 

पढ़ते हुए यह पाते हैं वक उनके पात्र िाह ेवकसी भी कालखंड के हों, कथानक िाह ेइवतहास के 
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वकसी भी य ग का हो परन्त  उन ऐवतहावसक घटनाओ ंका विि अपनी कववता में वे इस रूप में 

करते हैं वजससे आज की समस्या को स्वर वदया जा सके। क ुँ वर नारायण की एक कववता का 

शीषणक ही ‘कववता’ ह।ै इसमें कवव ने कववता की महत्ता और मन ष्य के साथ उसकी संबद्धता को 

लवक्षत करते हुए वलखा ह-ै 

“कोई िाह ेभी तो रोक नहीं सकता 

भाषा में उसका बयान 

वजसका परूा मतलब ह ैसिाई 

वजसकी परूी कोवशश ह ैबेहतर इन्सान”5 

कोई इसंान बेहतर कैसे बनता ह?ै वो क़ौन से ग ण हैं जो इसंान को बेहतर बनाते हैं? या वो 

क़ौन से अवग ण हैं वजससे दरू होकर आदमी बेहतर इसंान बन सकता ह?ै इन सवालों के जवाब 

क ुँ वर नारायण की कववताओ ं में वबखरे पड़े हैं। ‘मन ष्यतर’ होने की िाह क ुँ वर नारायण की 

कववता में आवद से अंत तक म़ौिदू ह।ै क ुँ वर नारायण व्यवक्त को समाज की एक सम्मावनत इकाई 

के रूप में स्वीकारते हैं तथा मन ष्य के जीवन-वववेक को उसकी अमलू्य पूुँजी मानते हैं। उनकी 

कववता की जीवन से संबद्धता इस बात का प्रमाण ह ैवक वे मानव जीवन में आस्थावान कवव हैं। 

ओम वनश्चल के साथ अपनी बातिीत में क ुँ वर नारायण इस बात को स्वीकारते हैं वक “मैंने 

कववता को हमेशा ‘जीवन’ और ‘जीवन-वववेक’ से जोड़ने की कोवशश की ह।ै”6 

यह वही जीवन-वववेक ह ै जो ‘आत्मजयी’ के नविकेता को तमाम भ़ौवतक स खों का 

त्याग करने और रूढ़ मान्यताओ ंसे सवाल करने का साहस दतेा ह,ै यह  वही जीवन-वववेक ह ै

वजसकी वजह से क मारजीव को राजदरबार से ज़्यादा ववद्वत ्समाज की संगत ल भाती ह।ै यह वही 

जीवन-वववेक ह ैवजसकी तलाश में क ुँ वर नारायण उपवनषदों, प राणों, वमथकों से लेकर इवतहास 
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तक की यात्रा करते हैं। क ुँ वर नारायण की निरों में कववता मन ष्य के िेतना की गवाही ह-ै

“कववता वक्तव्य नहीं गवाह ह/ै कभी हमारे सामने/ कभी हमसे पहले/ कभी हमारे बाद”7वनवश्चत 

त़ौर पर क ुँ वर नारायण कववता को वकसी एक कालखंड या वकसी एक सीमा में बाुँिने के पक्षिर 

नहीं रह ेहैं। ख़ द उन्होंने अन्य भाषाओ ंके कववयों को खबू पढ़ा ह ैऔर उनकी कववताओ ंका 

अन्य भाषा में अन वाद भी खबू हुआ ह।ै जहाुँ कहीं भी उदत्तता ह,ै जीवन-वववेक ह,ै कवव उिर 

आकृि होते हैं। 

वतणमान में बािार वजस तरह से हमारे जीवन में शावमल हो गया ह ैवह मन ष्यता के वलए 

श भ संकेत नहीं ह।ै बािार ने हमारे ियन-बोि और समझदारी तक को अपनी वगरफ़्त में ले वलया 

ह।ै बािार ने हमें िरूरी और गैर िरूरी के बीि फ़कण  करना भ ला वदया ह।ै क ुँ वर नारायण की 

कववताओ ं को पढ़ते हुए विन्दगी को दखेने का जो निररया प्राप्त होता ह ै वह बािार की 

मानवसकता के ठीक ववपरीत है- “क छ इस तरह भी पढ़ी जा सकती ह/ै एक जीवन-दृवि-/ वक 

उसमें ववनम्र अवभलाषाएुँ हों/ बबणर महत्वकांक्षाएुँ नहीं”8उपभोक्तावादी जीवन-शैली ने आवत्मक 

जीवन को बहुत क्षवत पहुुँिायी ह।ैग़ौरतलब ह ैवक बािार बबणर महत्वकांक्षाओ ंको जन्म दतेा ह ै

और सावहत्य एवं कलाएुँ उसका प्रवतपक्ष स झाती हैं। जीवन के वलए जो  वदखता ह ैउससे ज़्यादा 

िरूरी वह ह ैजो अदृश्य ह।ै करुणा, सत्य, ईमानदारी जैसे भाव अदृश्य होकर भी हमारे वलए 

िरूरी हैं ठीक उसी तरह से जैसे ताजी हवा। इसके बगैर जीवन तो है, पर वह वकतना साथणक ह ै

यह कह पाना संभव नहीं ह।ै क ुँ वर नारायण की कववताओ ं में साथणक जीवन के उपिमों को 

आसानी से तलाशा जा सकता ह।ै स्वयं कवव के शब्दों में “जीवन और कववता दोनों में मेरी 

तलाश साथणकता की रही ह।ै”9 साथणकता एक बहुत ही व्यापक शब्द ह ैऔर उदात्त जीवन-शैली 

के बगैर जीवन को साथणक नहीं बनाया जा सकता। य द्ध, घणृा और वहसंा में संवलप्त होकर तो 

वबल्क ल भी नहीं कववता की भाषा, प्रेम की भाषा ह ैऔर वतणमान पररवेश में जब द वनया य द्ध की 

आग में जलने को आत र ह,ै जब हमने दो महाय द्धों की त्रासदी को दखेकर भी क छ नहीं सीखा ह ै
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तो ऐसे वक्त में प्रेम को हमारी ऐसी िरूरतों में शावमल हो जाना िावहए वजसके बगैर हम रह ही न 

पाएुँ। एक साक्षात्कार में पे्रम से अपनी घवनष्ठता को क ुँ वर नारायण ने कवव होने का कारण बताया 

ह-ै “उस ढाई आखर की याद वदलाते रहने के वलए वफर-वफर कवव होना िाहूुँगा।...यह वसफ़ण  

भाव कता की नहीं, एक बहुत बड़ी ब वद्धमत्ता की बात भी ह।ै”
10 

क ुँ वर नारायण की निरों में कववता पे्रम के प्रसार का बेहतरीन माध्यम ह।ै यह वह पे्रम ह ै

वजसके मलू में करुणा ह।ै वही करुणा जो मानव होने की पहली और अवनवायण शतण ह,ै वही 

करुणा वजसने वाल्मीवक को रामायण का प्रणेता और वसद्धाथण को ग़ौतम ब द्ध बना वदया। इस 

य द्धोन्मत द वनया के जख्मों में वकसी मरहम की तरह ह ैक ुँ वर नारायण की कववता। य द्धों में मन ष्य 

का गहराता ववश्वास कवव को वविवलत करता ह।ै ध्यातव्य ह ैवक मन ष्य की स ख-समवृद्ध कई बार 

य द्ध की भेंट िढ़ी ह।ै बावजदू इसके आज भी यह द वनया लड़कर शांवत पाना िाहती ह।ै यह 

ववडंबना ही कही जाएगी वक दो ववश्वय द्धों में बमों की त्रासदी को दखेने के बावजदू आज भी 

द वनया के प्रायुः सभी दशे खतरनाक हवथयारों के वनमाणण में गवण महससू कर रह ेहैं। कई बार िोरी 

छ पके परमाण  बमों का परीक्षण वकया जाता ह ैजबवक यह तय ह ैवक अगर इन बमों का वफर से 

कभी इस्तेमाल वकया गया तो मानवता वफर से शमणसार होगी। क ुँ वर नारायण को मानव-वववेक 

का यह पतन आश्चयणिवकत करता ह।ै जो क मारजीव की विंता थी वह कई मायनों में क ुँ वर 

नारायण की ही अवभव्यवक्त ह-ै 

“यह सारी वहसंा, लटूपाट, रक्तपात, 

उसे पाने के वलए जो नििमाण ह ै

उस सत्य को पाने के वलए नहीं 

जो अमर ह।ै”11 
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क ुँ वर नारायण कववता में इस वहसंात्मक द वनया का प्रवतपक्ष रिने की शवक्त पाते हैं। आज 

के समय में जब सावहत्य और कलाओ ं के वलए जगह वसमटता जा रहा ह,ै जब ववज्ञान और 

तकनीक को हम इस तरह से अपने जीवन में शावमल कर रह ेहैं जैसे ववज्ञान और संवेदना में कोई 

शत्र ता हो उस वक्त कववता जैसी वविा मन ष्य के वलए और भी िरूरी हो जाती ह।ै अब सवाल 

उठता ह ै वक क्या हमारा समय कववता को आत्मसात करने के वलए तैयार है? य ू ट्यबू और 

ओ.टी.टी प्लेटफामण के इस य ग में जब मनोरंजन के नाम पर फूहड़ दृश्यों का खजाना रोज ही 

दशणकों के सामने उड़ेला जा रहा ह।ै बािार इतने रोिक ढंग से मन ष्य की िेतना को संिावलत 

करने लग गया ह ैवक इस मनोरंजन की भखू को रोज बढ़ाया जा सके और यह अतपृ्त भखू कभी 

ख़त्म होने का नाम नहीं ले रही। आज हमारे इदण-वगदण वस्त ओ ंकी कमी नहीं ह।ै परन्त  क्या मन ष्य, 

मन ष्य के निदीक ह?ै अगर नहीं तो उसकी क्या वजह है? क्या वस्त ओ ंने मन ष्य को ररप्लेस कर 

वदया ह?ै अगर ऐसा ह ैतो मानवीय अवस्तत्व की गररमा के वलए इससे द खद बात नहीं हो सकती। 

क ुँ वर नारायण इस वस्थवत को भांप ि के हैं। महावीर अग्रवाल से बातिीत के िम में वे कहते हैं- 

“हमें कववता को बिाने की विन्ता भी उसी तरह करनी िावहए जैसे ववज्ञान और तकनीक की 

अन्िी द़ौड़ में हम पथृ्वी और वनस्पवत को बिाने की विन्ता कर रह े हैं। कववता भाषायी 

पयाणवरण का सबसे नाज क वहस्सा ह।ै उसका ख़ास काम हमारा मनोरंजन मात्र नहीं ह,ै हमारी 

सकू्ष्मतम मानवीय संवेदनाओ ंऔर अन भवूतयों को जीववत रखना ह।ै वे म रझा न जाए इसके वलए 

भाषा की काव्यात्मक अवभव्यवक्त भी िरूरी ह।ै”12 

कववता को जीववत रखना इसवलए भी िरूरी ह ैक्योंवक यह मन ष्यता के आिारभतू मलू्य 

को पोवषत करती ह।ै मन ष्य के आिारभतू मलू्यों से तात्पयण उन मलू्यों से ह ैजो मानवीय िररत्र की 

ब वनयाद हैं। अब फ़िण कीवजए अगर इसंान में करुणा न हो, पे्रम न हो, वह साम्प्रदावयक हो जाए, 

तो क्या वह मन ष्य कहलाने का हकदार ह?ै क ुँ वर नारायण के दृविकोण से दखेें तो कववता एक 

िरूरी हस्तक्षेप का कायण करती ह।ै जीवन में भी, और भाषा में भी। आज भी एक महत्वपणूण 
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वजम्मेदारी कववता के कन्िों पर ह ैवजसकी ओर इशारा करते हुए क ुँ वर जी वलखते हैं “मेरी समझ 

में कववता का खास काम आज भी, हमेशा की तरह, हमारे अंदर उन सद्ववृत्तयों और मानवीय 

भावनाओ ंको जगाए रखना ह ैजो आदमी और आदमी के बीि मि र संबंिों का आिार बन 

सकें ।”13 

 कविता का र्विष्य 

आम पाठक और कववता के बीि बढ़ती दरूी एक विंताजनक बात ह।ै परन्त  क्या यह 

वसफ़ण  कववता के वलए विंताजनक ह?ै या कववता के पाठकों के वलए भी है? क ुँ वर नारायण की 

निरों में कववता वह नाज क भाषायी िेिा ह ै वजसका बािारवाद के तकों से दरू-दरू तक कोई 

लेना-दनेा नहीं। कववता के महत्त्व को समझने के वलए यह आवश्यक ह ैवक हम इस सत्य को जान 

लें वक कववता हमारी विन्दगी में उस तरह से शावमल नहीं ह ैवजस तरह से अन्य भ़ौवतक सािन। 

क ुँ वर नारायण के काव्य-संबंिी दृविकोण की एक महत्वपणूण वववशिता यह ह ै वक इस बात से 

वावकफ़ होते हुए भी वक वतणमान द़ौर की यांवत्रक व्यवस्था सावहत्य के ववकास में सहायक नहीं ह,ै 

वे कभी वनराशावादी नहीं हुए। सावहत्य एक वदन इस िरती से ल प्त हो जाएगा, ऐसा डर उनके मन 

में कभी नहीं आया। अवजत राय के साथ एक साक्षात्कार में सावहत्य के भववष्य के ववषय में वे 

कहते हैं- “मेरा मानना ह ैवक इस नए जमाने में भी कववता िरूर बिी रहगेी। नक्कारखाने में ततूी 

की आवाि की तरह और सावहत्य बिा रहगेा और कहीं नहीं तो हमारे भीतर।”14 

क ुँ वर नारायण सावहत्य को मन ष्य के भीतर जीववत रखने के वलए सतत प्रयत्नशील निर 

आते हैं। उनकी कववताओ ंको मन ष्य के भीतर की द वनया को ववस्तार दनेे वाले उपिम के रूप में 

दखेा जा सकता ह।ै बाहर के शोर में भीतर की िीजों को खोजने का प्रयास हमने कम कर वदया 

ह।ै क ुँ वर नारायण की कववता हमें अपने भीतर की उस द वनया में प्रवेश के वलए पे्रररत करती ह,ै 

जो अपेक्षाकृत अविक सजृनशील और अविक संभावनाशील ह।ै उदाहरण के रूप में उनकी 
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कृवत “क मारजीव” को उद्धतृ वकया जा सकता ह।ै क ुँ वर नारायण वजस समग्र जीवनबोि और 

आवत्मक उन्नयन की बात करते हैं, उसका मलू ध्येय भी इसी भीतर की द वनया में प्रवेश करना ह-ै 

“पहले कभी नहीं स ना जो संगीत 

अपने अंदर गूुँजने लगती ह ैउसकी अन भवूत 

जैसे-जैसे ख़ामोश होता जाता बाहर का शोर 

तीव्रतम होती जाती ह ैउस संगीत की प्रतीवत।”15 

अपने भीतर के मन ष्य को खोजने की यह प्रविया हम अनवरत क ुँ वर जी की कववता में 

पाते हैं। पर यह खोज की प्रविया एक जैसी नहीं ह।ै वभन्न-वभन्न उपादानों पर यह बदलती ह।ै 

और, इस बदलाव को कवव ने कभी वछपाया नहीं है, इसवलए सजग पाठक इसे आसानी से 

लवक्षत कर सकते हैं। ‘ििव्यहू’ और ‘पररवेश: हम-त म’ को पढ़ते हुए कवव की वजस भाषा-

शैली और मानवसकता का पता िलता ह ै‘वाजश्रवा के बहाने’ और ‘क मारजीव’ का कवव उसस े

वभन्न ह।ै एक बात तो उनकी कववता में आवद से लेकर अंत तक ह ैवक उनकी कववता जीवन की 

सछिाइयों को खोजने पर बल दतेी ह।ै ध्यातव्य ह ै वक अवस्तत्व और अनवस्तत्व संबंिी विंता 

भारतीय दशणन और मानवीय जीवन के प्रम ख सरोकारों में से रही ह।ै शायद यही वजह ह ै वक 

उनकी कई कववताओ ंमें अवस्तत्व अनवस्तत्व संबंिी सवालों को हम म खररत होते पाते हैं। मन ष्य 

के जीवन से ही वे अपनी कववता का स्रोत ढूुँढ़ते हैं। उनका स्पि मत ह ैवक कववता मन की आुँखों 

से जीवन को देखने का नाम ह।ै स्वयं उनके शब्दों में “जीवन को कववता में मन और आुँखों से 

दखेना, वसफण  अपने समय को दखेना नहीं है-समय के आरपार दखेना भी ह।ै”16 

सवाल उठता ह ैवक समय के आरपार देखने की कोवशश कवव के वलए क्या महत्त्व रखती 

ह?ैकवव का कालातीत हो जाना, सावणभ़ौवमक संवेदना को अपनी कववता के माध्यम से व्यक्त कर 
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जाना क्यों िरूरी ह?ै इन सवालों पर वविार करते हुए हमें यह नहीं भलूना िावहए वक शे्रष्ठ 

कववताएुँ क्षवणक लाभ के वलए नहीं रिी जाती हैं, उनपर न वकसी दशे का अविकार होता ह ैन 

वकसी व्यवक्त का। उसका भी नहीं जो उसका रवियता होता ह।ै जबतक कोई कववता कवव के 

मानस में ह ैतब तक उसपर कवव का हक़ ह।ै जैसे ही वह पाठक के समक्ष आती है, वफर वह 

कववता हर उस पाठक की ह ैवजसकी उस कववता में वनवहत संवेदना से साझेदारी होती ह।ै कववता 

का अथण-ववन्यास पाठक और श्रोता की िेतना में होता ह।ै कववता की क़ौन-सी पंवक्त पाठक की 

िेतना के क़ौन-से तार को झंकृत कर दे, और उसके जीवन का वहस्सा बन जाए, कहना म वश्कल 

ह।ै ध्यातव्य ह ैवक कववता जीवन से संबद्ध वविा ह,ै उसका मलू िररत्र जीवनवादी होना ह।ै क ुँ वर 

नारायण मन ष्य के जीवन से कववता की संबद्धता के ववषय में वलखते हैं- “जीवन में ऐसा क छ 

नहीं जहाुँ कववता न हो : जहाुँ वह नहीं होती वहाुँ भी अगर उसके न होने की तकलीफ को 

महससू कराया जा सके तो शायद जब तक हममें इस तकलीफ का एहसास वजंदा ह,ै कववता भी 

वजंदा ह-ैहमारी भाषा में, हमारे रहने-सहने में, हमारी िेतना में।”17 

जीवन में कववता की यह उपवस्थवत कवव को आश्वस्त करती ह ैवक म वश्कल से म वश्कल 

वक्त से भी कववता अपना साथणक संबंि बना पाएगी। क ुँ वर नारायण का कववता पर यह ववश्वास 

यूुँ ही नहीं ह।ै इस आश्ववस्त के पीछे कवव और कववता की ऐवतहावसक परंपरा ह।ै िाह ेख़ सरो हों 

या गावलब, िाह ेत लसी हों या कबीर वकसी को भी कववता रिने के वलए अन कूल पररवस्थवतयाुँ 

नहीं वमली थीं। परन्त  इनकी प्रवतभा ने कभी पररवस्थवतयों के आगे घ टने नहीं टेके। ववध्वंश के 

बीि कववयों की उपवस्थवत कवव को कववता के भववष्य के वलए वनवश्चन्त करती है-“एक 

उजड़ती, तहस-नहस वदल्ली में भी अगर मीर और गावलब संभव हो सके तो यकीनन सावहत्य 

आनेवाले समय में उससे भी साथणक ररश्ता बना सकने में सफल होगा।”18 य द्ध के ववध्वंश और 

मार-काट के बीि भी मीर और गावलब का संभव होना इस िरूरी यकीन का होना ह ैवक कववता 

में वह जीवनशवक्त ह ैवक वह ववपरीत से ववपरीत पररवस्थवतयों में भी मानवता की प्राण-वाय  बन 
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सके। कववता का होना दरअसल वसफ़ण  एक पद्ात्मक संयोजन का होना नहीं ह।ै वह उन तमाम 

शवक्तयों की उपवस्थवत का द्ोतक ह ैवजसका प्रवतवनवित्व कववता करती ह।ै कववता एक संस्कृवत 

ह।ै वह संस्कृवत जो वहसंा और लोभ की भाषा में वकये गये संवाद को नकारती ह ैऔर पे्रम की 

भाषा में जीवन-गीत को रिती ह।ै कववता की उपवस्थवत उन जीवन-मलू्यों की उपवस्थवत से ज ड़ी 

ह ैवजसका संबंि कववता से ह।ै कववता के भववष्य पर बात करते हुए क ुँ वर जी कहते हैं-“कहीं न 

कहीं हमको यह ववश्वास तो रखना ही िावहए वक कववता बिी रहगेी और वे सब िीजें भी बिी 

रहेंगी, वजन्हें कववता बिाए रखना िाहती है, वकसी भी हालत में।”19 

           अब सवाल उठता ह ै वक अगर कवव और कववता का संरक्षण इतना ही िरूरी ह ै तो 

वकसी भी राज्य-सत्ता के वलए कवव और कववता तो हर हालत में प्रासंवगक होने िावहए। उन 

पररवस्थवतयों में भी जब कवव राज्य की नीवतयों के वखलाफ़ वलख रह ेहों। पर क्या हमारा समय 

इतना सवहष्ण  और उदार ह ैवक वह अपनी आलोिना स न सके। जब म गलों का शासन था तब 

कबीर ने वहदं ूऔर म वस्लम दोनों के िमाणडंबरों के वखलाफ़ वटप्पणी की और तल्ख़ वटप्पणी की। 

वबहारी के नीवतगत दोह ेने काम-िीड़ा में मग्न राजा को िेतनशील बनाया। तो क्या हमारा समय 

कई मामलों में मध्यकालीन समय से भी वपछड़ा हुआ ह।ै यह वविारणीय प्रश्न ह,ै वजसके आलोक 

में हमें आत्ममलू्यांकन करना िावहए। क ुँ वर नारायण कवव और कववता की स्वतंत्रता के वलए 

प्रवतबद्ध हैं। उनका स्पि मत है- “मैं यह दलील यहाुँ नहीं रख रहा हूुँ वक लेखक को स वविापरक 

समाज वमले। उल्टे मेरी दलील यह ह ै वक उसे राज्य के ववरोि में रहकर भी वलख सकने की 

आिादी हो। राज्य की नीवतयों से साठ-गांठ वाली वस्थवत में नहीं, भंडा-फोड़ वाली वस्थवत में भी, 

उसकी सम्भावना बरकरार रह।े”20 

 हमें नहीं भलूना िावहए वक कवव का ववरोि भी सजृन को जन्म दतेा ह।ै सत्ता वसफ़ण  

वतणमान देखती ह ैजबवक कवव वतणमान के साथ-साथ परंपरा, इवतहास और भववष्य को भी अपनी 
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निरों से ओझल नहीं होते दतेा। क ुँ वर नारायण मानते हैं वक राजनीवत के जनवाद से ज़्यादा 

ववस्ततृ सावहत्य का जनवाद ह ैऔर जनतंत्र से सावहत्य का ज ड़ाव ही उसकी जीवन-शवक्त ह।ै 

सावहत्य की एक महत्वपणूण वविा होने के नाते जनसरोकार कववता की भी शवक्त बन जाती ह।ै 

इसवलए एक कवव का यह नैवतक दावयत्व हो जाता ह ैवक वह जीवन के पररप्रेक्ष्य में राजनीवत को 

दखेे परन्त  राजनीवत की निर से जीवन को न देखे। बक़ौल क ं वर नारायण-“कववता अपने 

उदारतम अथों में ‘जीवनवादी’ होती ह ै‘राजनीवतवादी’ नहीं। वह राजनीवतक दृवि से जीवन को 

नहीं देखती, लेवकन राजनीवत को भी अपनी दृवि से ओझल नहीं होने दतेी।”21 

कववता के साथ प्रत्येक पाठक का ररश्ता अलग होता ह।ै क ुँ वर नारायण की कववताओ ं

के संदभण में यह बात और भी महत्वपणूण हो जाती ह ैक्योंवक उन्होंने रूपक की भाषा का प्रयोग 

अपनी कववता के वलए वकया ह।ै प्रतीक और रूपक की भाषा में व्यक्त होने के कारण इन 

कववताओ ंके पाठक को यह आिादी ह ै वक वह उक्त कववता का भाव अपने जीवनान भव के 

आिार पर ग्रहण करे। वनवश्चत त़ौर पर इस मामले में कववता सबसे अविक लोकतांवत्रक वविा ह।ै 

क ुँ वर नारायण लोक से कववता की इस संबद्धता से वावकफ़ थे इसवलए उनकी कववता में अपने 

पाठकों के वलए जीवन-अन भव का एक ववशाल के्षत्र ह।ै पाठक जीवन के ववववि पड़ावों को इन 

कववताओ ंमें ढूुँढ सकता ह।ै क ुँ वर नारायण जीवन पर एक विंतक की तरह वविार करते हैं और 

कवव की भाषा में उस वविार की अवभव्यवक्त करते हैं। जीवन से अपनी कववताओ ंकी संबद्धता 

के ववषय में क ुँ वर जी वलखते हैं-“कववता मेरे वलए जीवन को एक ववशेष तरह वनकट से देखना 

ह,ै बारीकी से-जीवन को भी और उसके आर-पार भी-इस तरह वक उसके सबसे मानवीय, 

सहान भवूतपणूण और उदात्त पक्ष बराबर दृवि में रहें।”22 

जीवन के उदात्त पक्ष को कववता द्वारा दखेने की इस कोवशश में क ुँ वर जी वकतने सफल 

रह ेहैं इस बात का प्रमाण उनकी स दीघण काव्य-यात्रा ह।ै कववता क ुँ वर जी के वलए इसवलए भी 
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महत्वपणूण ह ैक्योंवक उसकी उपयोवगता भ़ौवतक उपयोवगता से वभन्न और ववशेष ह।ै इस भ़ौवतक 

द वनया की आपािापी में कववता क ुँ वर जी के वलए एक मानवीय दृवि का हस्तक्षेप ह।ै वे इस बात 

को मानते हैं वक हमारे िारों तरफ मीवडया की जो प्रवतस्पद्धाण ह ैउसमें यह अवनवायण हो जाता ह ै

वक हम कववता पर यांवत्रक ढ़ंग से वविार करने के बजाय जीवन से उसकी वाबस्तगी को बहृत्तर 

पररपे्रक्ष्यों में रखकर सोिें। क ुँ वर जी के शब्दों में- “मीवडया की होड़ में हम कववता को यांवत्रक 

ढ़ंग से तो नहीं ही बदल सकते, लेवकन यांवत्रकता से िरा हटकर ऐसी एक जगह िरूर बना सकते 

हैं,वजसका ताल्ल क़ सबसे पहले हमारे मन ष्य होने की ब वनयादी वनयवत से ह।ै यानी एक ऐसा 

भावजगत वजसमें क छ समय वबताकर हमें शावन्त और शवक्त वमले। जहाुँ हम अपने रू-ब-रू 

होकर विन्दगी को दवैनकता और व्यावसावयकता से ज्यादा बड़े पररप्रेक्ष्य में भी रखकर सोि 

सकें ।”23 

दवैनकता और व्यावसावयकता से बड़े पररपे्रक्ष्य में विन्दगी को दखेना दरअसल द कानों 

और कारखानों से परे विन्दगी की संभावनाओ ंको तलाशना ह।ै क ुँ वर जी कववता का संबंि 

मन ष्य होने की ब वनयादी वनयवत से मानते हैं। अथाणत कववता से दरू जाना उस ब वनयाद से दरू 

जाना भी ह ैवजसमें मन ष्य का मन ष्यत्व वनभणर करता ह।ै आज व्यावसावयकता की होड़ में हम उस 

ब वनयाद से वनरंतर दरू होते िले जा रह े हैं। कववता को अपने जीवन और भाषा में बिाना 

मन ष्यत्व के ब वनयाद की ईटं को बिा लेना ह।ै  क ुँ वर जी जब भी कववता की उपयोवगता की बात 

करते हैं तो इस बात पर जोर दतेे हैं वक आज जब स्थलू व्यावसावयक दृवि, ववश्वदृवि का वनमाणण 

कर रही ह ैऐसे में कववता को बिाना मानवीय दृवि का िरूरी हस्तक्षेप ह ै-“जीवन और भाषा में 

कववता की उपवस्थवत को अगर एक मानवीय दृवि के हस्तक्षेप के रूप में दखेा जाए तो उसकी 

उपयोवगता को आसानी से आत्मसात वकया जा सकता ह।ै”24 आज जब हम अपने इदण-वगदण 

दखेते हैं तो पाते हैं वक टेक्नोलॉजी और मनोरंजन का व्यवसाय फल-फूल रहा ह।ै मनोरंजन के 

नाम पर भी फूहड़ सामवग्रयाुँ परोसी जा रही हैं। कववता की िरूरत को मनोरंजन की इन फूहड़ 
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सामवग्रयों और भ़ौवतक स वविा प्रदान करने वाली टेक्नोलॉजी की शे्रणी में रखकर दखेना गलत 

होगा। कववता का संबंि हमारे उस वित्त से ह ैजो वसफ़ण  वस्त बोि तक सीवमत नहीं ह।ै कववता 

हमारे जीवन-शवक्त के आंतररक स्रोतों को पोवषत करती ह।ैआज कववता के पाठक वदनोंवदन कम 

होते जा रह ेहैं आज कववता की िरूरत सबसे अविक ह।ै आज बाहर के शोर में हमने अपने 

अन्दर की आवाज को स नना लगभग बंद कर वदया ह।ै कववता हमें इस आंतररक द वनया में प्रवेश 

का मागण स झाती ह।ै एक साक्षात्कार में वतणमान समय में कववता की िरूरत के संदभण में बात करते 

हुए क ुँ वर जी कहते हैं वक- 

“आज अगर कववता कम पढ़ी और स नी जा रही ह,ै तो इससे यह आसान नतीजा वनकाल लेना 

वक समाज को उसकी िरूरत नहीं भयानक िल्दबािी होगी।”25 

 सारतुः यह कहा जा सकता ह ैवक क ुँ वर नारायण की निरों में कववता मन ष्य की ब वनयादी 

िरूरतों में शावमल ह।ै जीवन और वववेक दोनों से ज ड़े होने की वजह से कववता का के्षत्र व्यापक 

ह।ै इतना व्यापक वक उसमें समिूी मन ष्यता समा सकती ह।ै क ुँ वर जी की काव्य-दृवि उनकी 

जीवन-दृवि से अवववछछन्न रूप में ज ड़ी हुई ह।ै क ुँ वर जी के व्यवहार में जो संयम आजीवन रहा 

उसकी प्रवतछछवव हमें उनकी कववता में भी दखेने को वमलती ह।ै यहाुँ भावनाओ ंका ज्वार नहीं 

उभरता बवल्क स ंदर, सभ्य रूप में भावनाएुँ वववेक के साथ अवभव्यवक्त पाती हैं। और, हमें सजृन 

का एक नया रूप देखने को वमलता ह।ै क ुँ वर जी मानते हैं वक विन्दगी में कववता की िरूरत को 

समझने के वलए व्यावसावयक दृवि के इतर मानवीय दृवि की आवश्यकता ह।ै बािार ने जीवन 

और उसकी संभावनाओ ं को सीवमत कर वदया ह।ै हमारा ‘स्व’ वनरंतर वसमटता जा रहा ह।ै 

पररणामस्वरूप हमने अपने आस-पास की प्रकृवत को भी अपना प्रवतद्वंद्वी बना वलया ह।ै कववता, 

प्रकृवत समेत समस्त िरािर जगत के अन्य उपादानों से मन ष्य के रागात्मक संबंिों की 

अवभव्यवक्त ह।ै 
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 क ुँ वर जी का ववश्वास ह ैवक तमाम ववपरीत पररवस्थवतयों के बावजदू कववता हमारे अंदर 

जीववत रहगेी और भववष्य में हमारे भावजगत का ववस्तार कर मन ष्यता की ब वनयाद को मजबतू 

करेगी। कववता की रिना-प्रविया को क ुँ वर जी सम्पणूण जीवन-संदभों के साथ जोड़कर दखेते हैं। 
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