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मूल्यों की कसौटी पर क ुँ वर नारायण की कववता 

4.1 व िंदी कववता और मूल्य-चेतना  

ज्ञान की अलग-अलग धाराओ ंमें मलू्य को भिन्न-भिन्न तरीकों से व्याख्याभयत भकया 

गया ह।ै साभहत्य ने मलू्य की अवधारणा को अर्थशास्त्र से ग्रहण न करके नीभतशास्त्र से ग्रहण 

भकया ह।ै साभहत्य में ‘मलू्य’ शब्द अंग्रेजी के‘Values’शब्द का समानार्ी ह।ै आर. के. मखुजी 

‘मलू्य’ के भवषय में में भलखते हैं- “values शब्द लैभिन िाषा के बाद Velese से बना ह,ै 

भजसका अर्थ सुंदर, अच्छा (well) होता ह।ै इस प्रकार मलू्य अर्वा Value की पररिाषा यह 

बनती ह,ै जो कुछ िी इभच्छत ह,ै वही मलू्य ह।ै”1ध्यातव्य ह ैभक मलू्य की अवधारणा अमतूथ ह,ै 

उसे भसर्थ  अनिुव भकया जा सकता हलेैभकनमनषु्य के जीवन को सार्थक तरीके से संचाभलत करने 

के भलए मलू्य आवश्यक ह।ैमलू्य के भवषय में डॉ. जगदीश गपु्त भलखते हैं- 

“कोई िी वस्त ुअपने अभस्तत्व के कारण ही मलू्यवान नहीं मानी जा सकती क्योंभक मलू्यबोध 

अभस्तत्वबोध से भिन्न ह।ै”2 

 जीवन का मलू्य से और साभहत्य एवं भवभिन्न कलाओ ंका जीवन से गहरा संबंध होता 

ह।ै यही कारण ह ैभक साभहत्य एवं भवभिन्न कलाओ ंके सन्दिथ में मलू्य भवशेष स्र्ान रखता ह।ै यह 

मलू्य कई मायनों में हमारी सहज प्रवभृि या इच्छा पर आधाररत होती ह।ै यह एक कसौिी ह ैजो 

हमारे आदशथ और प्रभतमान का भनयामक िी ह ैऔर भनधाथरक िी। भहदंी साभहत्य के प्रारंभिक दौर 

से ही रचनाकार का मलू्य-बोध उस काल भवशेष के साभहत्य की दशा एवं भदशा को भनधाथररत 

करता रहा ह।ै ध्यातव्य ह ैभक साभहत्य की अन्य भवधाओ ंकी तरह काव्य-लेखन और अध्ययन 

का उद्दशे्य िी मनोरंजन मात्र नहीं हो सकता। एक पाठक के तौर पर जब हम भवभिन्न साभहत्यों का 

अध्ययन करते हुए िारतीय काव्यशास्त्र पर पहुुँचते हैं, तो वहाुँ पाते हैं भक भवभिन्न काव्यशाभस्त्रयों 
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ने काव्य में मलू्य की उपयोभगता और अर्थविा पर सभुचंभतत और सार्थक मत का प्रभतपादन 

भकया ह।ै अभधकांश आचायों ने यह माना भक काव्य-लेखन का उद्दशे्य मनोरंजन मात्र नहीं हो 

सकता। संस्कृत के इन आचायों ने काव्य-मलू्य को काव्य-प्रयोजन के रूप में व्याख्याभयत भकया 

ह।ै िाव की दृभि से संस्कृत आचायों द्वारा प्रयकु्त ‘प्रयोजन’ शब्द उसी अर्थ का द्योतक ह ैभजसे 

हम भहदंी काव्य के परवती यगु में ‘मलू्य’ शब्द के रूप में जानते और पहचानते हैं। काव्य-प्रयोजन 

की इस परंपरा को यभद हम आभद कभव वाल्मीभक के काव्य संबंधी धारणा से जोड़ें तो पाते हैं भक 

उन्होंने महाकाव्य की भवशेषता बतलाते हुए कहा भक वह अर्थ, काम, मोक्ष रूपी गणुों से यकु्त हो- 

“तभदद ंवतथभमष्यावः सवं भनभखलमाभदतः। 

धमथ कामार्थसभहतं श्रोतव्यमनसयूता।।”3 

िारतीय काव्यशास्त्र में िरत मभुन के रस भसद्ांत से लेकर के्षमेन्र के औभचत्य स्प्रदाय 

तक भवभिन्न आचायों ने अलग-अलग तत्वों को काव्य की आत्मा माना है। िरत के मतानसुार 

नाि्य(काव्य) धमथ, यश, आय,ु बभुद् का संवद्थन करने वाला एवं लोकोपदेशक होता ह-ै 

“ध्यं यशस्यमायषु्यं भहतं बभुद्भववधथनम।् 

लोकोपदेशजननं नाि्यमेतद ्िभवष्यभत।।”4 

जब आचायथ म्मि द्वारा प्रयकु्त काव्य-प्रयोजन संबंधी भवचार पर हम नज़र डालते हैं तो 

वहाुँ पवूथ एवं परवती आचायों के काव्य-प्रयोजन संबंधी धारणा की समाभवभि पाते हैं। आचायथ 

म्मि का मत दृिव्य ह-ै  

    “काव्यं यशसे अर्थकृते व्यवहारभवद ेभशवेतरक्षतये। 

      सद्यः परभनवृथिये कान्तासभ्मततयोपदशे यजेु।”
5 
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 ध्यातव्य ह ैभक म्मि काव्य रचना को यश प्राभप्त का भचर स्र्ायी साधन, धन प्राभप्त का 

सबसे अभधक स्मानजनक माध्यम, लोकव्यवहार ज्ञान का साधन, भशव से इतर, दःुख की क्षभत 

करने वाला तर्ा शीघ्र संतभुि प्रदान करनेवाला साधन माना ह।ै 

 पाश्चात्य-वचिंतकों का काव्य-प्रयोजन के ववषय में मत: 

 पभिम के दशेों में प्रायः काव्य को कलाओ ं के अंतगथत माना गया ह।ै प्लेिो से लेकर 

आई. ए. ररचड्थस तक कई पािात्य भवद्वानों ने कला के प्रयोजन के संबंध में अपने भवचार प्रकि 

भकय े हैं। जहाुँ एक ओर प्लेिो जैसे भवद्वान काव्य एवं कलाओ ंका प्रयोजन आदशथ राज्य में 

उपयोभगता के आधार पर तय करते हैं, वहीं इनके परम भशष्य अरस्त ूने काव्य और कलाओ ंके 

प्रभत अपेक्षाकृत उदार रवैया अपनाया ह।ै डॉ. सत्यदवे चौधरी ने इन पािात्य भवद्वानों को तीन 

शे्रभणयों में भविभजत भकया ह-ै  

1. लोकमंगलवादी  

2. आनन्दवादी  

3. समन्वयवादी 

पहले वगथ के भवद्वानों में प्लेिो, रभस्कन और िॉलस्िाय का नाम उल्लेखनीय ह।ै प्लेिो 

‘लोकमंगल’ को काव्य-प्रयोजनों में इस कदर महत्व दतेे हैं भक इसके अिाव में होमर की उत्कृि 

काव्यकला की िी ित्सथना करने से नहीं चकूते हैं। इसके अभतररक्त उन्होंने काव्य के प्रमखु लक्ष्यों 

में आतंररक उदाििाव और सौन्दयथ को उद्घाभित करना को महत्व भदया ह,ै सार् ही लोक-

व्यवस्र्ा और न्याय संगतता का पररपालन करने को काव्य का प्रमखु प्रयोजन माना-“No poet 

is to compose any verses which offend the views of law and justice”6- Plato: 

laws, 801 C-d 
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 प्लेिो के काव्य मलू्य की अगर हम बात करें तो वे सौंदयथ की तलुना में सत्य-रूप की 

अभिव्यभक्त को अभधक महत्व दतेे हैं- “We are very conscious to her charm; but we 

may not on that account betray the truth.”7 –Plato:Republic, X, 607B 

 िॉल्स्िाय जैसे भवद्वान भचंतकों का काव्य-कला के प्रयोजन के संदिथ में जो मत ह ैउसे 

हम,‘कला जीवन के भलये’ (Art for life) भक शे्रणी में रख सकते हैं।‘कला क्या ह?ै’ इसपर 

भवचार करते हुए िॉल्स्िाय भलखते हैं- “The destiny of art in our time is to transmit 

from the realm of reason to the realm of feeling the truth that well-being for 

menconsists in their being united together, and to set up, in place of existing 

reign of force, that kingdom of God that is, of love which we all recognise to 

be the aim of human life.”8 अर्ाथत ्कला का उद्दशे्य बभुद् के के्षत्र से िाव के के्षत्र में 

उस सत्य को ले जाना ह,ै जो यह बतलाता ह ैभक मनषु्य का कल्याण उसके एक होकर रहने में 

तर्ा ईश्वर की उस बादशाहत को स्र्ाभपत करने में है, जो भक प्रेम पर आभश्रत ह ैऔर भजसको हम 

जीवन का चरम लक्ष्य मानते हैं।इस प्रकार हम दखे सकते हैं भक िॉलस्िाय ने कला को आनंद न 

मानकर मानव-एकता को संवभद्थत करने का माध्यम माना। रभस्कन ने िी काव्य का मलू ध्येय 

वहृिर जनसमदुाय की अत्यभधक भहतसाधना को माना ह।ै उपयुथक्त भवद्वानों के अभतररक्त 

नव्यशास्त्रवादी यगु के अनेक भवद्वान भचंतकों ने िी आह्लाद प्राभप्त तर्ानैभतक भशक्षा को काव्य का 

प्रयोजन स्वीकारा ह।ै  

 पािात्य भवचारकों में एक तबका उन भवचारकों का रहा ह ैजो हालांभक कला, नैभतकता 

के भवरोधी नहीं हैं बावजदू इसके वे नैभतकता के प्रभत आग्रहशील होने को शे्रष्ठ कलाकार के भलये 

आवश्यक नहीं मानते हैं। लोंजाइनस अपने पवूथ के कभवयों द्वारा स्र्ाभपत इस मान्यता के भवरोध में 

ठहरते हैं, जहाुँ कभव का यह प्रधान कतथव्य माना जाता र्ा भक वह पाठक को नैभतक भशक्षा दे, 
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आह्लाद प्रदान करे एवं सकुमथ के भलए पे्रररत करे। इन्होंने पाठक को आनंद प्रदान करने को काव्य 

का एकमात्र लक्ष्य माना। इस धारणा को पोभषत करने वाले आचायों में जमथन मनीषी भशलर (18 

वीं शती) का नाम प्रमखुता से भलया जाता ह।ै  

 उन्नीसवीं शती का अन्त आते-आते यरूोप में यह धारणा दृढ़ होने लगी भक कला और 

नीभत में कोई पारस्पररक संबंध नहीं ह।ै भस्वनबनथ जैसे भचंतकों का मत ह ैभक कला का मलू्यांकन 

करने के भलए नैभतक मलू्यों का आधार ठीक नहीं, यह अनावश्यक ह।ै अपने मत के पक्ष में 

उन्होंने यह तकथ  प्रस्ततु भकया भक वभजथल एवं ड्राइडन का प्रभतपाद्य कू्रर एवं भनरंकुश राजाओ ंकी 

प्रशभस्त र्ा, भिर िी कला भक दृभि से उनका काव्य अत्यन्त उत्कृि माना जाता ह।ै जब हम 

बीसवीं शती के प्रारभ्िक भवद्वानों के भचंतन पर नज़र डालते हैं तो ‘कला कला के भलये’ (Art 

for art) भसद्ांत का प्रभतपादन करने वालों में वाल्िर पेिर, भिसलर आभद को पाते हैं। आस्कर 

वाइल्ड और डॉ. बे्रडले के समर्थन ने इसे और तीव्र भकया। 

 पािात्य समीक्षा-क्षेत्र में एक ओर काव्य-प्रयोजन के संदिथ में उक्त धारणाओ ंके समर्थन 

और भवरोध का द्वदं्व चलता रहा, वहीं प्रारंि से ही एक ऐसा वगथ िी पनपता भदखलाई दतेा ह ै

भजन्होंने इन दोनों पररपाभियों पर चलने के बजाय मध्यम मागथ अपनाना बेहतर समझा। प्लेिो के 

भप्रय भशष्य और प्रभसद् यनूानी दाशथभनक अरस्त ूने प्लेिो का उिर सशक्त ढंग से भदया और यह 

प्रभतपाभदत भकया भक कला का भवभशि उद्दशे्य आनंद प्रदान करना ह ैपर यह आनंद नीभत सापेक्ष 

ह,ै यह अनैभतक नहीं हो सकता। जहाुँ एक ओर ड्राइडन जैसे भवद्वान ने अरस्त ूके इस कर्न को 

भवस्तार प्रदान भकया वहीं होरेस ने आह्लाद और उपयोभगता के संबंध पर बल भदया। “The 

poet’s aim is…to blend in one the delightful and the useful and the man who 

mingles the useful with the sweet, carries the day by charming his reader and 

at the same time instructing him.”9इस वगथ के प्रभतभनभध हस्ताक्षर के रूप में मैथ्य ू
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आनथल्ड ने काव्य एवं कला का लक्ष्य जीवन की आलोचना को माना। “poetry is a 

criticism by the laws of poetic truth and poetic beauty.”10प्लेिो से लेकर आई.ए. 

ररचड्थस तक कई पािात्य भवद्वानों ने काव्य-प्रयोजन के संबंध में अपने भवचार प्रकि भकये हैं। 

 व िंदी कववता में मूल्य-चेतना के ववववध पड़ाव: 

समाज को मयाथभदत करने वाले मलू्यों को साभहत्य में भवभिन्न रूपों में अभिव्यक्त होते हुए 

दखेा जा सकता ह।ै मानव जीवन में ‘साभहत्य’ या ‘कला’ की एक महत्वपणूथ िभूमका यह िी ह ै

भक वह हमें उन मलू्यों के प्रभत सजग रखती ह ैजो मनषु्यता की बभुनयाद हैं।साभहत्य और मलू्य के 

भवषय में धमथवीर िारती भलखते हैं- “उसमें एक भनरन्तर सहज वभृि होती ह ै भजसके कारण वह 

मलू्यों द्वारा भनयोभजत मयाथदाओ ंको स्वीकार करता ह ैऔर उसके सा्प्रदाभयक स्वार्ों और 

भनरर्थक कुतकों द्वारा स्र्ाभपत संकीणथ अनशुासनों को अरभसक, असंस्कृत अन्यानयुाभययों के 

भलए छोड़ दतेा ह।ै इस प्रकार साभहत्य को प्रशाभसत करनेवाली मयाथदाओ ंके भद्वभवध रूप होते हैं-

स्प्रदायगत और मलू्यगत। स्प्रदायगत मयाथदा पतनोन्मखु और संकीणथ होती ह-ैमलू्यगत मयाथदा 

प्रगभतशील और भवकासोन्मखु। जीवन्त साभहत्य के भलए प्रर्म अग्राह्य ह,ै भद्वतीय अभनवायथ”11 

 भजस काव्य-भवधा का उद्गम ही करुणा से हुआ हो-“मा भनषाद प्रभतष्ठां त्वमगमः शाश्वभतः 

समाः/ यत्क्रौंचभमर्नुादकेमवधी काममोभहतम”्12 वह सा्प्रदाभयक स्वार्ों से तो संचाभलत नहीं 

हो सकती। कभवता में बाज़ार और सिा के जनभवरोधी चररत्र को उद्घाभित करने की िी क्षमता ह ै

और उसका प्रभतपक्ष रचने की िी शभक्त ह।ै भहदंी कभवता अपने प्रार्ि से लेकर आज तक 

भवभवध पड़ावों से होकर गज़ुरी ह।ै कभवयों की मलू्य-चेतना को कभवता की शक्ल में अभिव्यक्त 

होते हुए दखेा जा सकता ह।ै कुछ कभवयों की मलू्य-चेतना को समय तर्ा पररभस्र्भत ने भनभमथत 

भकया तो कुछ कभवयों ने काल और पररभस्र्भत का अभतक्रमण कर अपनी लीक स्वयं बनायी। 
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जब हम आभदकालीन कभवता पर नज़र डालते हैं तो एक ओर भसद्ों की बानी नज़र 

आती ह ैतो दसूरी ओर सामंतों की स्तुभत। इस कालावभध में कभवता की एक तीसरी धारा जैन 

कभवयों ने बहायी ह।ै इन्होंने काव्य-मलू्य के रूप में स्वान्तः सखुाय को महत्त्व भदया। ध्यातव्य ह ै

भक जैनकभव राज्याभश्रत नहीं रह े तर्ा ‘वसधुैव कुिु्बकम’् की मलू संवेदना को उन्होंने 

आत्मसात भकया। वहीं अगर भसद् साभहत्य के कभवयों की बात की जाए तो इनके यहाुँ गरुू को 

अभनवायथ माना गया ह ैएवं जीवन में उनकी महिा पर बल भदया गया ह।ै िभक्तकाल, भजसे भहदंी 

साभहत्य का स्वणथ-यगु िी कहा जाता ह ै भक सामाभजक-चेतना की पीभठका के रूप में भसद् 

साभहत्य को स्वीकार भकया जा सकता है। बाद के वषों में कबीर में रूभढ़यों के भवरोध की जो 

प्रवभृि लभक्षत की जाती ह ैउसमें भसद् साभहत्य की महत्वपणूथ िभूमका ह।ै 

 जब हम िभक्तकालीन कभवयों की मलू्य-चेतना का अनशुीलन करते हैं तो पाते हैं भक 

इसके कें र में ‘लोकभहत की िावना’ ह।ै एक ओर जहाुँ इस दौर की कभवताओ ंमें िभक्त की 

प्रधानता रही ह,ै गरुू की मभहमा का बखान ह ैतो वहीं दसूरी ओर सामाभजक कुरीभतयों के प्रभत 

भवरोह का िाव तर्ा नीभत पर बल भदया गया है।िभक्त-आंदोलन के भजस अभखल िारतीय 

स्वरूप की बात बार-बार की जाती ह ैउसकी एक महत्वपणूथ वजह इस समयावभध की कभवताओ ं

में भनभहत मलू्य-चेतना ह।ै िभक्त की अवधारणा को भजन तरीकों से वगीकृत भकया जाता रहा ह ै

उनमें भनगुथण एवं सगणु िभक्त के रूप में वगीकरण सबसे प्रचभलत वगीकरण ह।ै दोनों धाराओकें 

कभवयों की पजूा-पद्भत अलग ह,ै मान्यताएुँ अलग हैं, भवश्वास अलग हैं बावजदू इसके जब 

सगणु िक्त भकसी जभिल दाशथभनक समस्या पर भवचार करते हैं तो भनगुथण कभवयों की तरह सोचते 

नज़र आते हैं और जब भनगुथण िक्त-कभव अपने ईश्वर की आराधना करते हैं तो कई बार भनगुथण-

सगणु के अंतर को िलूकर िभक्त में मग्न होते हैं। इन कभवयों के जीवन-मलू्य और काव्य-मलू्य 

अलग-अलग होते हुए िी भकसी भबंद ु पर भमलते नज़र आते हैं।िभक्तकालीन कभवयों ने भजन 

मलू्यों को अपने जीवन और काव्य में स्र्ान भदया उसकी वजह से ही ये कभव जन-कभव कहलाए 
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और इस अवभध के ज़्यादातर कभवयों ने राज्याश्रय में कभवता लेखन के बजाय लोक-िाषा में 

सामान्य जन को कें र में रखकर कभवता भलखी। 

 जब हम रीभतकालीन कभवयों की मलू्यगत चेतना पर नज़र डालते हैं तो पाते हैं भक इन 

कभवयों ने मनषु्य के शरीर को हर भिस्म के आध्याभत्मक आवरण से आज़ाद कर भदया। नाभयका 

के नख से भशख तक का वणथन भजस अंतरंगता से इन कभवयों ने भकया वह िभक्तकालीन कभवता 

के ठीक भवपरीत ह।ै ‘प्रेम’ रीभतकालीन कभवता का प्रधान मलू्य ह।ै चाह ेवो रीभतबद् कभव हों या 

रीभतमकु्त, ‘प्रेम’ को सिी ने अपनी कभवता में भिन्न-भिन्न रूपों से अभिव्यक्त भकया ह।ै इस 

अभिव्यभक्त का तरीिा अलग हो सकता ह;ै उदाहरण के भलए भबहारी जब नायक-नाभयका के 

भमलन का भज़क्र करते हैं तो वह बोधा की कभवताओ ंसे सवथर्ा भिन्न ह।ैइसी तरह मभतराम की 

कभवताओ ंमें गहृस्र्ी में पगी भजस नाभयका को हम दखेते हैं वह दरबारी संस्कृभत के ठीक भवपरीत 

ह।ै इस कालावभध में भलखी गयी कई कभवताओ ं में ‘नीभत’ संबंधी मलू्य की झलक िी हमें 

भमलती ह।ै वृंद और ग्वाल जैसे कभव दरबारी मानभसकता के बीच नैभतक साहस का प्रमाण हैं। 

भबहारी के कुछ दोहों में िी जीवन को संचाभलत करने वाले नैभतक-मलू्यों को दखेा जा सकता ह।ै 

 आध वनक व िंदी कववयों का मूल्य-बोध: 

आधभुनक काल के कभवयों में मलू्यों के प्रभत सचेतता प्रार्ि से ही भदखाई पड़ती ह।ै 

िारतेंद ुयगु के कभवयों से लेकर समकालीन कभवयों तक के मलू्य-बोध में भवभवधता के बावजूद 

कुछ शाश्वत मलू्य हैं जो प्रायः हर यगु के कभवयों की काव्य-रचनाओ ंका आधार रही हैं। काव्य-

प्रयोजन की दृभि से आनंद की अनिुभूत, दशेिभक्त तर्ा लोकभहत को िारतेंद ुयगु के कभवयों ने 

सवाथभधक महत्व भदया। इस संदिथ में आचायथ रामचन्र शकु्ल का मत दृिव्य ह-ै  
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 “यद्यभप िारतेंद-ुकाल में ही कभवता की नई धारा में भवषयगत भवभवधता दखेी गयी। भकन्तु 

इस नए रंग में सबसे ऊुँ चा स्वर दशेिभक्त की वाणी का र्ा। उसी से लगे हुए भवषय लोकभहत, 

समाज-सधुार, मातिृाषा का उद्ार आभद रे्। हास्य और भवनोद के नए भवषय िी इस काल में 

कभवता को प्राप्त हुए।”13 

भद्ववेदीयगुीन कभवता में जहाुँ एक ओर मलू्य और प्रभतमान बदलते नज़र आते हैं वहीं इन 

मलू्यों के बदलाव की वजह से कभवता में भवषयगत व्यापकता और स्पिता िी दखेने को भमलती 

ह।ै यर्ा िारतेंद ुकी कभवताओ ंमें जहाुँ दशेिभक्त और राजिभक्त को लेकर भ्रम या सन्दहे बना रहा 

वहीं भद्ववेदी यगु में राष्रीयता और दशेिभक्त की िावना स्पि दृभिगोचर होने लगी। रीभतकालीन 

काव्य-पद्भत का खंडन करने वाले आचायथ भद्ववेदी ने भहदंी कभवता को उपयोभगता से जोड़ा। 

उनका मानना र्ा- “कभवता भलखते समय कभव के सामने एक ऊुँ चा उद्दशे्य अवश्य होना चाभहए। 

केवल कभवता ही के भलए कभवता करना एक तमाशा ह।ै”14 

यह भहदंी कभवता में मलू्यों के भनमाथण का वह दौर र्ा जब रीभतकालीन पद्भत से 

मनोरंजक काव्य भलखने और चमत्कार उत्पन्न करने से भहदंी के मनीभषयों ने साि-साि इकंार 

कर भदया। कभवता को उद्दशे्यपणूथ बनाने तर्ा कभवयों को भवभवध भवषयों पर काव्य-लेखन के भलए 

पे्रररत करने हते ुआचायथ भद्ववेदी ने यह उद्घोष कर डाला- 

 “कभवता का भवषय मनोरंजक और उपदशेजनक होना चाभहए। यमनुा के भकनारे-भकनारे 

केभल-कौतहूल का अदु्भत-अदु्भत वणथन बहुत हो चकुा। न परकीयाओ ंपर प्रबन्ध भलखने की अब 

कोई आवश्यकता ह ैन स्वकीयाओ ंके ‘गतागत’ की पहलेी बझुाने की ।”15रीभतकालीन कभवता 

के प्रभत भवरोध की वभृि को दखेते हुए ही शायद डॉ. कृष्ण लाल ने 1900-1916 ई. तक के 

समय की कभवता को‘सैद्ाभन्तक स्वच्नन्दतावाद’(Theoretical Romanticism) का काल 

कहा। एक ऐसी कालावभध भजसमें “19वीं शती की कभवता के संकुभचत दृभिकोण के प्रभत 
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असन्तोष और उसकी अभतशय भनयम-बद्ता(Formalism) और साभहभत्यक पाभडडत्य के प्रभत 

भवरोध र्ा।”16 

‘संकुभचत दृभिकोण’ के प्रभत यह असन्तोष और ‘अभतशय साभहभत्यक पाभडडत्य’ के प्रभत 

जो यह भवरोध र्ा, वह भद्ववेदी यगुीन कभवयों के मलू्य-बोध के उस भवभशि पक्ष से हमारा 

सक्षात्कार कराता ह ैजो उसे एक ओर पवूथवती काव्य से अलग करता ह ैतो दसूरी ओर भहदंी 

साभहत्य के परवती काव्य-आंदोलनों की ज़रूरत को बतलाता ह।ै यही कारण ह ै भक यद्यभप 

परवती काल के कभवगण का मत कई मायनों में भद्ववेदी यगुीन कभवयों से भिन्न ह ैबावज़दू उसके 

इसमें कोई दो मत नहीं भक भद्ववेदी यगु ने भहदंी काव्य को कुछ शाश्वत मलू्य भदए हैं जो अनवरत 

रूप से भहदंी काव्य की दशा एवं भदशा को भनधाथररत करती रही ह।ै  

 छायावादी कभवयों नें स्वतंत्रता को एक महत्वपणूथ जीवन-मलू्य और काव्य-मलू्य के रूप 

में स्वीकार भकया। यही कारण ह ैभक इन कभवयों ने िाव तर्ा भशल्प दोनों ही स्तरों पर पर्पररक 

रूभढ़यों का भवरोध कर नये काव्य प्रभतमानों को स्र्ाभपत भकया। एक ओर जहाुँ िाषा के स्तर पर 

मकु्त छंद के प्रयोग को बल भमला वहीं दसूरी ओर िाव के स्तर परइन कभवयों ने सकू्ष्म से सकू्ष्म 

मनोिावों को अभिव्यक्त भकया ह।ै अगर भनराला कहते हैं भक ‘मैंने मैं शैली अपनाई’ तो यह ‘मैं 

शैली’महज काव्य-भशल्प न होकर उस आत्मीयता का बोधक है, भजसके कारण उन्हेंपत्र्रतोड़ती 

मभहला के हर्ौड़े की चोि में भसतार का संगीत सनुाई पड़ता ह।ै शोभषत वगथ के सार् कभव के मन 

का यह एकाकार भनराला की मलू्य चेतना की गवाही ह-ै “सजा सहज भसतार, सनुी मैंने वह जो 

नहीं र्ी सनुी झंकार”17यह भसर्थ  सहानिुभूत में भलखी गयी पुँभक्तयाुँ नहीं हैं। ऐसी पुँभक्तयाुँ वंभचत 

वगथ और भनराला की समानिुभूत को िी दशाथती हैं। ठीक इसी प्रकार जब हम सभुमत्रानंदन पन्त की 

लेखनी पर नज़र डालते हैं तो इनकी कई कभवताओ ंमें प्रकृभत का जो  मानवीकरण दखेने को 
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भमलता ह ैऔर भजस रूप में प्रायः सिी छायावादी कभवयों ने अपनी कभवताओ ंमें प्रकृभत को 

बरता ह ैवह प्रकृभत के सन्दिथ में इनके उदाि मलू्य-चेतना को दशाथता ह।ै 

ध्यातव्य ह ैभक आधभुनक यगु में प्रवेश के सार् ही कई प्राचीन मलू्य धराशायी हो गये रे्। 

इस संसार का सवेसवाथ अब ईश्वर नहीं, मनषु्य र्ा। आस्र्ा का स्र्ान तकथ  ने ले भलया। भवज्ञान के 

भवकास ने मानवोपरी सिा के वज़दू को चनुौती दी। मानव की गररमा पर नये तरीिे से बहस शरुू 

हो गयी। धमथवीर िारती अपनी पसु्तक ‘मानव मलू्य और साभहत्य’ में भलखते हैं भक- 

“ज्यों-ज्यों हम आधभुनक यगु में प्रवेश करते गये त्यों-त्यों इस मानवोपरर सिा का अवमलू्यन 

होता गया। मनषु्य की गररमा का नये स्तर पर उदय हुआ और माना जाने लगा भक मनषु्य अपने में 

स्वतः सार्थक और मलू्यवान ह-ैवह आन्तररक शभक्तयों से संपन्न, चेतन-स्तर पर अपनी भनयभत के 

भनमाथण के भलए स्वतः भनणथय लेनेवाला प्राणी है। सभृि के कें र में मनषु्य ह।ै यह िावना बीच-बीच 

में मध्यकाल के साधकों या सन्तों में िी किी-किी उभदत हुई र्ी, भकन्त ुआधभुनक यगु से पहले 

यह किी िी सवथमान्य नहीं हो पायी र्ी।”18 

भहदंी कभवता के अध्ययन के पिात हम पाते हैं भक प्रगभतवाद तक आते-आते ईश्वर को 

मनषु्य ने ररप्लेस कर भदया। प्रगभतवादी कभवयोंनेमनषु्य के यर्ार्थ को सवाथभधक महत्त्व भदया। इन 

कभवयों ने पूुँजीवादी मानभसकता का खलुकर भवरोध भकया तर्ा शोभषत एवं वंभचत जनता की 

पीड़ा को अपनी कभवताओ ं में स्र्ान भदया। मनषु्य को संवेदना यकु्त बनाने वाले मलू्य इन 

कभवताओ ंके कें र में हैं। प्रगभतवादी कभवयों ने साभहत्य को सामान्य-जन के कल्याण का सशक्त 

साधन माना इसभलए इनकी कभवताओ ंमें वे वगथ प्रमखु स्र्ान पाते हैं भजन्हें गलाकाि पूुँजीवादी 

प्रभतस्पद्ाथ ने हाभशये पर धकेल भदया ह।ै ये कभव मात्र िावनाओ ंको उिेभजत करने के भलए 

कभवता नहीं भलखते हैं। बकौल मभुक्तबोध- “सच तो यह ह ैभक ऐसी योग्यता भजसमें महान प्रेरणा 



204 
  

न हो, भजसमें लोक कल्याण के भलए त्याग की िावना न हो, भजसमें जनजीवन की अंतधाथराओ ं

को दखेने की दृभि न हो, ऐसी योग्यता भनरर्थक ह।ै”19 

भहदंी कभवता में प्रयोगवाद के जनक माने जाने वाले सभच्चदानंद हीरानंद वात्स्यायन 

अजे्ञय ने िी लोक कल्याणकारी मलू्यों को महत्त्व भदया ह ैपरन्त ुइसके सार्-सार् वे ‘आज़ादी’ 

को समस्त मानव-मलू्यों में सवाथभधक महत्त्व दतेे हैं।सप्तक शृंखला की कभवताओ ंपर जब हम 

नज़र डालते हैं तब एक संपादक के रूप में अजे्ञय की उस आत्म-संस्कृभत से प्रिाभवत हुए भबना 

नहीं रहा जा सकता भजसमें दसूरों की स्वतंत्रता को ख़ासा महत्त्व भदया गया ह।ैसप्तक शृंखला के 

अंतगथत छपने वाली कभवताएुँ अपने गणु-धमथ में एक दसूरे से भिन्न हैं।इनमें भजन कभवयों की 

कभवताएुँ प्रकाभशत हुई हैं उनकी दृभियाुँ और प्रार्भमकताएुँ अलग-अलग हैं। इनके जीवन-मलू्य 

अलग हैं और एक संपादक के रूप में यह अजे्ञय की भवभशिता ह ैभक वे प्रयोग करने, असहमत 

होने और भिन्न प्रकार से सोचने की आज़ादी में किी बाधक नहीं बने। 

भहदंी कभवता के प्रायः सिी दौर में मानव-जीवन को संपोभषत करने वाले मलू्यों को 

कभवता की शक्ल में अभिव्यक्त होते हुए हम पाते हैं। नयी कभवता के प्रभतभष्ठत कभव धभूमल ने 

आदमी हो सकने की तमीज को कभवता माना है। यह इभतहास का एक ऐसा दौर र्ा जब व्यभक्त 

के आदशथ और सपने उसकी आुँखों के सामने िूि रह ेरे्। आज़ादी से उसका मोहिंग हो गया र्ा। 

राजनीभतक पाभिथयाुँ जनता के सरोकारों से मुुँह मोड़कर महत्वाकांक्षाओ ंको पणूथ करने में लगी र्ीं। 

ऐसे में राजनीभतक व्यवस्र्ा को बेपदाथ करना कभव का धमथ र्ा, भजसे धभूमल जैसे कभवयों ने 

बखबूी भनिाया। 

 आज की भहदंी कभवता में हाभशये के भवमशों और वैचाररक बहसों का जो स्वरूप हम 

दखे रह े हैं उसकी पषृ्ठिभूम में वे मानवीय-मलू्य हैं जो एक इसंान को दसूरे इसंान के प्रभत 

संवेदनशील बनाते हैं। यह तयशदुा बात ह ैभक अगर एक इसंान दसूरे इसंान के प्रभत बबथर रवैया 
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अपनाता ह ै तो प्रगभत के हमारे तमाम दावे खोखले साभबत होंगे। वास्तभवक प्रगभत मानवीय 

गररमा को प्रभतभष्ठत करने में ह ै इसभलए साभहत्य का प्रयास इसी ओर होना चाभहए। बकौल 

धमथवीर िारती-“सजृन, साभहत्य और संस्कृभत के के्षत्र में प्रगभत की धारणा अन्ततोगत्वा 

आन्तररक ही हो सकती है। प्रगभत (भनयभत का क्रभमक साक्षात्कार) हमसे भनरपेक्ष नहीं ह।ै वह 

हमसे आबद् ह ैउसके भनणाथयक तत्व हम ही हैं। इसभलए प्रगभत के प्रसंग में, समानता की स्र्ापना 

और मानवीय गररमा की प्रभतष्ठा ‘अन्योन्याभश्रत’ हैं, अभवभच्छन्न मलू्य हैं।”20  

भनष्कषथ के रूप में यह कहा जा सकता ह ै भक भहदंी कभवता मलू्यों के प्रभत प्रारंि से ही 

सचेत भदखती ह।ै यह दीगर बात ह ै भक इन मलू्यों का स्वर और स्वरूप समय के सार् बदलता 

रहा ह।ैकुछ सावथिौभमक मूल्यों का पालन प्रायः सिी कभवयों ने भकया ह ैतो कुछ कभवयों ने नवीन 

मलू्यों का सजृन भकया ह।ै पारंपररक मलू्यों को नकारने का साहस और नवीन-मलू्यों के सजृन का 

भववेक एक दाभयत्वपणूथ कायथ ह ैभजसका संबंध मानव-जीवन की सार्थकता से ह।ै भहदंी कभवयों ने 

इस दाभयत्व का भनवथहन कर मनषु्य के जीवन में साभहत्य के महत्त्व को स्र्ाभपत करने का कायथ 

भकया ह।ैआज जब व्यावसाभयकता की होड़ में मनषु्य ने अपनी मलू्य-चेतना को बाज़ार के हवाले 

कर भदया ह ैतबइस कभठन वक्त में कभव और कभवता की भज़्मेदारी और बढ़ जाती है। 
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4.2 क ुँ वर नारायण की कववताओ िं में व्यक्त ववववध मूल्य  

कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंमें मलू्य-चेतना का भवस्ततृ रूप हमें दखेने को भमलता ह।ै ये 

मलू्य उनकी कभवताओ ं को सावथजनीन एवं सावथकाभलक बनाते हैं। कुुँ वर जी साभहत्य और 

कभवता की महिा उन जीवन-मलू्यों को पोभषत करने में मानते हैं जो मनषु्य को मनषु्यता से संपन्न 

बनाते हैं। बकौल कुुँ वर नारायण- “साभहत्य-भचंता के मलू में रहते हैं वे जीवन-मलू्य जो मनषु्य के 

भहत में हों-जो उसकी रक्षा कर सकें  उसकी अपनी ज़्यादभतयों से, और दसूरों की ज़्यादभतयों से 

िी।”1यह बात भसर्थ  एक कभव जानता ह ैभक व्यभक्त अपनी ज़्यादभतयों का भशकार िी हो सकता 

ह!ै भकसी मनषु्य का बबथर हो जाना भसर्थ  दसूरे मनषु्य के भलए घातक नहीं ह ैबभल्क उसके स्वयं के 

आभत्मक भवकास केभलए िी ख़तरनाक ह।ै इसभलए मानवीय-मलू्यों की रक्षा को मनषु्य की 

केन्रीय भचंता का भवषय होना चाभहए।चूुँभक कुुँ वर जी की कभवताओ ंका र्लक बहुत भवस्ततृ ह ै

इसभलए उनमें मलू्यों के भवभवध रूप हमें दखेने को भमलते हैं। उनकी लेखनी की यह ख़ाभसयत ह ै

भक उनकी कभवताएुँ व्यभक्तभनष्ठ नहीं हुआ करती हैं। अगर वे अपने जीवन के अनिुवों को िी 

व्यक्त करते हैं तो इस रूप में करते हैं भक उसमें पाठक का जीवन अनिुव िी शाभमल हो जाता ह।ै 

व्यभि से समभि की यह यात्रा इसभलए िी संिव हो सकी ह ैक्योंभक उनकी कभवताएुँ सावथिौम 

मलू्यों के अनपुालन के भलए प्रभतबद् रही हैं।ध्यातव्य ह ै भक मानव-जीवन कुुँ वर जी की 

कभवताओ ंका केन्रीय कथ्य ह ैऔर मलू्यों के बगैर मनषु्य के जीवन की कल्पना नहीं की जा 

सकती। मलू्य हमारे समाज और संस्कृभत को सद्मागथ पर चलने के भलए पे्रररत करते हैं। ये मलू्य ही 

हैं जो किी कसौिी तो किी भनयामक बन मनषु्य के भलए पारे्य का कायथ करते हैं। मलू्यों की 

स्पन्नता की वजह से कुुँ वर नारायण की कभवताएुँ अपने समय और समाज के भलए एक ज़रूरी 

दस्तावेज़ बन गयी हैं। इस उपअध्याय के अंतगथत कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंमें भनभहत मलू्यों 

को ढूुँढने का प्रयत्न भकया गया ह।ै 
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        कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंको पढ़ता हुआ पाठक स्वस्र् जीवन-मलू्यों से पररभचत हो 

रहा होता ह।ै कुुँ वर जी अपनी कभवताओ ंमें बार-बार उस द्वदं्व से गजुरते हैं भजसमें एक तरर् सलुि 

जीवन का आसान तरीका ह,ै दसूरी तरर् कभठनाइयाुँ हैं, परेशाभनयाुँ हैं, पर वहीं जीवन की 

सार्थकता को भसद् करने का उपक्रम िी ह।ै कुुँ वर जी ताउम्र दसूरे मागथ पर चलने के भलए प्रभतबद् 

रह े हैं और उनकी कभवताएुँ िी इसी मागथ को प्रशस्त करती हैं।‘आत्मजयी’ (१९५६) कुुँ वर 

नारायण का एक महत्वपणूथ काव्य-संग्रह ह।ै इसकी िभूमका में ही कुुँ वर जी भलखते हैं- “नभचकेता 

की भचन्ता िी अमर जीवन की भचन्ता ह।ै ‘अमर जीवन’ से तात्पयथ उन अमर जीवन-मलू्यों से ह ै

जो व्यभक्त-जगत का अभतक्रमण करके सावथकाभलक और सावथजनीन बन जाते हैं। नभचकेता इस 

असाधारण खोज के पररणामों के भलए तैयार ह।ै वह अपने आपको इस धोखे में नहीं रखता भक 

सत्य से उसे सामान्य अर्ों में सखु ही भमलेगा; लेभकन उसके भबना उसे भकसी िी अर्थ में संतोष 

भमल सकेगा, इस बारे में उसे घातक संदहे ह।ै यम से- साक्षात मतृ्य ुतक से-उसका हठ एक दृढ़ 

भजज्ञास ुका हठ ह,ै भजसे कोई िी सांसाररक वरदान भडगा नहीं पाता।”2 

 कुुँ वर नारायण अपनी कभवताओ ंमें बार-बार इस व्यभक्त-जगत का अभतक्रमण करते हैं। 

उनकी कभवताओ ंमें सत्य के प्रभत अन्वेषण का िाव ह,ै सखु के प्रभत आग्रह का िाव नहीं। ऐसा 

संिवतः इसभलए िी ह ै क्योंभक कभव इस सत्य से पररभचत हैं भक इभन्रय सखु जीवन की 

संिावनाओ ंको सीभमत कर दतेा ह।ै आज उपिोक्तावादी जीवनशैली की शोर में जीवन की 

सार्थकता को ढूुँढने के प्रयास को भजस प्रकार भनरर्थक मान भलया गया ह ैऐसे कभठन दौर में कुुँ वर 

जी की कभवताएुँ जीवन की सार्थकता के सवाल को स्वर दतेी हैं।कुुँ वर जी की एक कभवता का 

शीषथक ह ै‘दहलीज़ के परे’। यह कभवता ‘हाभशये का गवाह’ नामक काव्य-संग्रह में संग्रभहत ह।ै 

कभव भलखते हैं- 

 



209 
  

“किी सोचा र्ा 

अमरत्व के अर्थ को 

भिर किी सोचूुँगा 

भबल्कुल नयी तरह 

जब वक़्त आया 

उसके सारे संदिथ पौराभणक हो चकेु रे्।”3 

अमरत्व के अर्थ पर भवचार करना दरअसल उन जीवन-मलू्यों पर भवचार करना ह ैजो 

भकसी के व्यभक्तत्व को अमरता प्रदान करते हैं। उपिोक्तावादी जीवनशैली हमें लगातार उन 

जीवन-मलू्यों से दरू ले जा रही ह ैइसभलए कभव की मभुश्कलें बढ़ गयी हैं।ऐसे दौर में कुुँ वर नारायण 

उन जीवन-पद्भतयों पर बार-बार भवचार करते हैं भजसे अप्रासंभगक मान भलया गया ह।ै वे अपनी 

कभवता के माध्यम से उन शब्दों और भवचार-सरभणयों की ओर वापस लौिते हैं जो मनषु्यता की 

आधारभशला हैं। उनकी कभवताओ ंको पढ़ते हुए उन जीवन-मलू्यों पर पनुभवथचार का अवसर 

भमलता ह ैभजसे भज़न्दगी की आपाधापी में प्रायः हम भवस्मतृ कर दतेे हैं। कुुँ वर नारायण की कई 

कभवताओ ंमें हम पाते हैं भक कभव अपनी स्मभृतयों, अपने भपछले संस्कारों को आज के जीवन में 

पनुवाथस दतेा ह,ै ताभक आज का जीवन उन उदाि मलू्यों से संवभद्थत हो सके भजसे महान-महान 

आत्माओ ंने अपने शील, तप और संघषों से कमाया र्ा। नभचकेता जब अपने भपता से कहता ह ै

भक “आह, तमु नहीं समझते भपता, नहीं समझना चाह रह/े भक एक-एक शील को पाने के भलए/ 

भकतनी महान आत्माओ ंने भकतना कि सहा ह.ै..”4 तो यह भसर्थ  नभचकेता की अपने भपता से 

भशकायत नहीं ह,ै यह कभव की उस समचूी पीढ़ी से भशकायत हभैजसने महत्वाकांक्षाओ ंकी होड़ 

में परंपरा से प्राप्त मलू्यों की र्ाती को भवस्मतृ कर भदया।आज जब अन्तरात्मा जैसे शब्द भनःशक्त 
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होते जा रह ेहैंतो ऐसे दौर में कभव यह सभुनभित करते हैं भक मानवीय गररमा की प्रभतष्ठा प्रत्येक 

क्षण हो सके। उनकी कभवताओ ंमें उन उदाि जीवन-मलू्यों को हम प्रभतभष्ठत होते हुए पाते हैं 

भजससे मनषु्य का जीवन सार्थकता को प्राप्त करता ह।ैचूुँभक कुुँ वर नारायण बहुज्ञ कभव हैं और 

केवल साभहत्य ही नहीं इभतहास और संस्कृभत के िी अध्येता हैं इसभलए उनकी नज़र भसर्थ  

वतथमान पर हीनहीं रहती ह।ै वे इभतहास को एक सीख की तरह लेते हैं भजससे वतथमान को संवारा 

जा सके। कुुँ वर नारायण का भचंतन भकसी एक दशे के इभतहास, संस्कृभत और साभहत्य से भनभमथत 

नहीं ह ैबभल्क इसके भनमाथण के पीछे उिरदायी कारणों में भवभवध संस्कृभतयाुँ हैं, भवभिन्न दशेों की 

साभहत्य और कलाएुँ हैं। आज का मनषु्य भजस भनरर्थक जीवन की ओर अग्रसर ह ैवह केवल 

राजनीभतक या आभर्थक संकि, पवूथ या पभिम का संकि मात्र नहीं ह ैबभल्क उससे संसार का हर 

व्यभक्त प्रिाभवत ह ैऔर वह जीवन के प्रत्येक क्षेत्र को प्रिाभवत कर रहा है।गौरतलब ह ै भक 

भपछली शताब्दी में ही यरूोपीय-साभहत्य में ‘अन्तरात्मा’ जैसे शब्द अपनी महिा खोने लगे रे्। 

यह प्रभक्रया भकस प्रकार घभित हुई उसका एक लंबा इभतहास ह।ैनीत्शे जैसे भवचारकों ने मलू्यों के 

भनधाथरण का जो तरीिा अपनाया उसमें मानवीय गौरव को प्रभतभष्ठत करने वाली अन्तरात्मा को 

भवशेष महत्त्व नहीं भदया गया र्ा। अन्तरात्मा कोभनरर्थक और नैभतक मलू्यों कोव्यर्थ मानने वालों 

में नीत्शे अकेले नहीं रे्। उनसे कई वषथ पवूथ मैभकयावेली ने शासक के भवषय में कहा र्ा “शासक 

को अपने भकये हुए वायदे नहीं भनिाने चाभहए-यभद भस्र्भतयाुँ बदल जाएुँ। उसे भदखना चाभहए 

करुणायकु्त, स्नेहशील, क्षमाशील...होना चाभहए कठोर, भनमथम, आतंककारी। उसे मनषु्य के 

अन्दर के पश ुको पहचानना चाभहए और उसपर भनयन्त्रण कर उसे उन्हें हाुँकना चाभहए।”5चाह े

मैभकयावेली हों या नीत्शे दोनों व्यभक्त मात्र के उदाहरण नहीं हैं वे उस वैचाररक पद्भत का 

प्रभतभनभधत्व करते हैं भजसमें महत्वाकांक्षाओ ंकी प्राभप्त को सवथस्व माना गया ह ैऔर अन्तरात्मा 

को भनरर्थकमान भलया गया ह।ै इस दभुनया ने भहिलर जैसे सारहीन व्यभक्त को एक बड़ा 

अभधनायक बनते दखेा ह।ै जब तक मनषु्य अन्तरात्मा रभहत होकर अमानभुषक जीवन-दशथन से 
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ग्रस्त न हो गया हो क्या ये संिव हो पाता? कदाभप नहीं! यह तिी संिव ह ैजब मनषु्य के िीतर 

की वह अन्तरात्मा शनू्य हो जाए जो भनरपेक्ष िाव से संसार का मलू्यांकन करती ह ैऔर बहुधा 

स्वयं का िी मलू्यांकन करती ह।ै अब जहाुँ तक साभहत्य का सवाल ह ैउसका यह दाभयत्व ह ैभक 

वह व्यभक्त को अमानभुषक होने से बचाए। साभहत्य की भज़्मेदारी ह ैउस संगभत को चनुौती देना 

जो मानव-भवरोधी भवचार को मनषु्य का सहज स्विाव मान लेता ह।ै सजृन की प्रभक्रया में वतथमान 

का बहुत महत्त्व होता ह।ै अगर साभहत्यकार या कभव यह सोच ले भक मानवीय गररमा की प्रभतष्ठा 

िभवष्य में कोई करेगा तो वह िभवष्य किी नहीं आएगा। यह कायथ वतथमान से प्रारंि करना ज़रूरी 

ह ैइस क्रम में पहली प्रार्भमकता अन्तरात्मा के पनुस्र्ाथपन को दनेा होगा। जीवन-मलू्यों का संबंध 

इस अन्तरात्मा से घभनष्ठ रूप में जड़ुा हुआ ह।ैकुुँ वर नारायण की कभवताओ ं में बार-बार 

अन्तरात्मा और भववेक की संगभत का प्रयास भदखता ह।ैउनकी कभवताएुँ प्रत्येक क्षण मानवीय 

गररमा की प्रभतष्ठा के दाभयत्व का भनवथहन करती हैं।जीवन को उदाि बनाने वाले मलू्यों को कुुँ वर 

जी की कभवताओ ंमें आसानी से लभक्षत भकया जा सकता ह।ै मनषु्य के भहतकारी जीवन-मलू्य ही 

उनकी कभवताओ ंके मलू में हैं। आज अगर कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंका अनवुाद भवश्व की 

कई िाषाओ ंमें भकया जा रहा ह ैतो उसकी एक बड़ी वजह उनकी कभवताओ ंमें उन मलू्यों का 

होना ह ैभजसमें भवश्व-मानव की भचंता ह।ै ये मलू्य कुुँ वर जी की कभवताओ ंको न भसर्थ  भवश्वजनीन 

बनाते हैं बभल्क उनकी कभवताओ ंको काल और स्र्ान की िौभतक अवधारणा से परृ्क कर उसे 

कालजयी बनाते हैं।कुुँ वर नारायण समय, स्र्ान तर्ा घिना को भनरंतरता में देखते हैं। इसभलए 

इनकी कभवता में भनभहत मलू्य भसर्थ  वतथमान से संबंभधत नहीं हैं। इन मलू्यों का मानव-अतीत से 

िी संबंध ह ैऔर यह मानव-िभवष्य की बभुनयाद िी ह।ै चाह ेसांस्कृभतक मलू्य हों या सामाभजक 

मलू्य, चाह ेराजनीभतक मलू्य हों या आध्याभत्मक मलू्य कुुँ वर जी की कभवताओ ंमें इनके उदाि 

स्वरूप को अभिव्यक्त होते हुए हम पाते हैं। 
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कुुँ वर जी की कभवताओ ंमें िारतीय संस्कृभत की व्यापकता और भवस्तार को महससूा जा 

सकता ह।ै उन्होंने िारतीय इभतहास और संस्कृभत में बाहरी प्रिावों को किी इस तरह सेनहीं 

भलया भक मानो उन्हें भबल्कुल अलग करके भकसी ‘भवशदु्’ िारतीय अतीत या संस्कृभत की 

कल्पना की जा सकती ह।ै कुुँ वर जी भलखते हैं-“ईरानी, ग्रीक, मुभस्लम-अंग्रेजी इन सिी प्रिावों ने 

अपनी तरह िारतीय संस्कृभत को प्रिाभवत भकया और उससे प्रिाभवत हुए। इन प्रिावों को 

आरोभपत न मानकर ‘्यिेूशनल’ मानना ज्यादा ठीक होगा। इससे िारतीयता की पहचान खोती 

नहीं और समदृ् होती ह।ै”6 िारतीय संस्कृभत को इस व्यापकता में देखने का पररणाम यह हुआ 

भक उनकी कभवताएुँ उस िोंद ूभकस्म की राष्रीयता से बची रहीं भजसमें अपनी राष्रिभक्त साभबत 

करने के भलए भकसी दसूरे राष्र को नीचा भदखाना पड़े।कुुँ वर जी महत्वाकांक्षी व्यभक्त की नज़र से 

दभुनया को नहीं दखेते हैं बभल्क कभवता की ऊुँ चाई से दभुनया को देखते हैं। कभवता की ऊुँ चाई से 

दभुनया को दखेने का यह उपक्रम जीवन की क्षरुताओ ंसे ऊपर उठने का उपक्रम िी ह।ै 

कुुँ वर नारायण की कई कभवताओ ंमें सामभजक जीवन से संबंभधत मलू्यों की अभिव्यभक्त 

को लभक्षत भकया जा सकता ह।ै अपने आस-पास के समाज को कुुँ वर नारायण बहुत गौर से दखेते 

हैं। चाह ेसामाभजक आस्र्ा और भवश्वास हो या समाज की रीभत-नीभत, समाज के दो वगों के बीच 

का द्वदं्व हो या उस द्वदं्व से उपजी भवसंगभतयाुँ,कुुँ वर नारायण का कभव हृदयहर उस जगह अपनी 

उपभस्र्भत दजथ कराता ह ै जहाुँ संवेदनशील मनषु्य को होना चाभहए।भजस मलू्यहीन, सारहीन, 

अर्थहीन जीवन का यह समाज आभद हो चकुा ह,ै कभव उसमें बदलाव का आग्रही ह-ै 

“ऊुँ ची होती जा रहीं हमारे बीच की दीवारें  

बाज़ारों में बदल गयी ह ैदभुनया 

भजनमें भबक जाते हैं दशे के दशे 
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कबाड़खानों में बदलते जा रह ेहैं 

पथृ्वी के हरे-िरे प्रदशे 

भजनमें परुज़ा-परुज़ा हो जाए आदमी 

ऐसे रोज़गारों को बदलना चाभहए 

भवज्ञापनों से ढक गई ह ैभज़न्दगी 

अब ख़रीददारों को बदलना चाभहए।”7 

मनषु्य-मनषु्य के बीच बढ़ती दरूरयाुँ मानवीय अभस्तत्व के भलए भकतनी घातक हैं इसका 

कभव को िान ह।ै कभव जानते हैं भक भजन इमारतों की शृंखलाओ ंपर आज का मनषु्य इतरा रहा ह ै

वह पथृ्वी के हरे-िरे प्रदशे को उजाड़ कर बसाया गया है। ध्यातव्य ह ै भक मनषु्य के जीवन के 

भलए वकृ्षों का महत्त्व इन इमारतों से कई गणुा ज़्यादा ह।ैअिी हाल ही में कोरोना की त्रासदी को 

भवश्व ने झेला। न जाने और भकतनी त्रासभदयाुँ चाभहए इस भवश्व को यह समझने के भलए भक 

भवकास के भजस मॉडल को बहुतायत आबादी ने अपना भलया ह,ै वह आत्मघाती ह।ै वकृ्ष की 

कीमत पर खड़ी हो रही ईमारतें दभुनया को कबाड़खाने में तब्दील कर रहीहैं।एक कभव की हभैसयत 

से कुुँ वर जी उस जीवन-पद्भत को िी बदलना चाह रह ेहैं भजसमें आदमी की भज़न्दगी के मायने 

बाज़ार के भवज्ञापनों से ढक जाते हैं और व्यभक्त रोजगार को ही जीवन का एकमात्र सत्य मान 

लेता ह।ै 

 कुुँ वर नारायण की कभवताओ ं में उन जीवन-मलू्यों का संधान ह ै भजसे बाज़ार और 

भवज्ञापनों के लिुावने प्रलोिन ने हमसे छीन भलया ह।ै उनकी कभवताओ ंमें भजस जीवन-सत्य की 

बात की जाती ह ैउसका मूल िी सही जीवन-मलू्यों की पहचान करा सकने वाली शभक्त से ह।ै 
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बकौल कुुँ वर नारायण- “जब मैं जीवन-सत्य की बात करता ह ुँ तो मेरा मतलब कभवता के पीछे 

काम करनेवाली उस सतकथ -बभुद् संवेदनशीलता से होता ह ैजो भज़न्दगी को तीव्रतम एहसासों 

और भववेक के स्तरों पर एक सार् जीने में सक्षम हो और सही जीवनमलू्यों की पहचान करा 

सके।”8 

कभवता के पीछे काम करने वाली भजस सतकथ -बभुद् और संवेदनशीलता की कुुँ वर जी 

बात कर रह ेहैं उन दोनों के अिाव को आज के मनषु्य में महससूा जा सकता ह।ै ध्यातव्य ह ैभक 

भववेक और संवेदना रभहत मानवीय व्यभक्तत्व यंत्रवत ह।ै कुुँ वर जी की कभवताएुँ मानवीय 

व्यभक्तत्व के इस यंत्रीकरण को रोकना चाहती हैं।बाज़ार मनषु्य के भजस संवेदनात्मक और 

भववेकशील स्वरूप पर लगातार हमले कर रहा ह ैकुुँ वर जी उस हमले में ध्वस्त मानवीय व्यभक्तत्व 

के मलबे को समेिकर उससे कुछ नया भनभमथत करना चाहते हैं। ये कभवताएुँ हमें स्वस्र् जीवन-

मलू्यों की ओर हौले-हौले ले जाती हैं और उदाि जीवनदृभि को अपनाने के भलए प्रेररत करती हैं। 

कभवता के भवषय में कुुँ वर नारायण भलखते हैं- “मखु्य बात ह ैकभवता हमें स्वस्र् जीवन-मलू्यों के 

प्रभत भकस तरह और भकतना संवेदनशील बना पाती ह ैऔर हमारी जीवनदृभि को भकतना उदार 

और भववेकपणूथ।”9 

 सत्य, अभहसंा और पे्रम जैसे मलू्य कुुँ वर नारायण की कभवताओकें केन्रीय कथ्य हैं। कुुँ वर 

जी की कभवताओ ं का पाठक अंतदृथभि की भवरल शभक्त को पहचानने के भलए पे्रररत होता 

ह।ैमनषु्य के व्यभक्तत्व के भनमाथण के भलए अंतदृथभि की शभक्त को पहचानना अभनवायथ ह।ै इसके 

बगैर आभत्मक-भवकास संिव नहीं ह।ै कुुँ वर जी अपनी कभवताओ ंके माध्यम से पाठक में सत्य, 

अभहसंा और पे्रम जैसे मलू्यों को पभुष्पत और पल्लभवत करते हैं। सत्य को कुुँ वर जी जीवन का 

आधार मानते हैं। उनको यकीन ह ैभक आदमकद भवचारों को यभद भज़ंदा रखना ह ैतो हमें भवपरीत 

पररभस्र्भतयों में िी सत्य का दामन पकड़े रहना होगा। सत्य एक मलू्य मात्र नहीं ह,ै वह जीवन-
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शभक्त ह,ै भजसके अिाव में आदमी को आत्मसाक्षात्कार नहीं हो पाता।कुुँ वर नारायण व्यभक्त की 

सिा को परूी तरह गौरवाभन्वत दखेना चाहते हैं इसभलए उनकी कभवताएुँ मनषु्य को दभैनक 

व्यवहार में सत्य को बरतने की प्रेरणा दतेी हैं। कभव जानते हैं भक चाह ेउस सत्य को बरतने का 

पररणाम तात्काभलक रूप से हमारे भवपरीत ही क्यों न जाए परन्तु मानवीय जीवन की गररमा की 

रक्षा के भलए यह आवश्यक ह।ै कभव इस सत्य से पररभचत हैं भक मनषु्य के शील को आकार देने 

में कई पीभढ़याुँ ख़प गयीं। मनषु्य अगर सत्य का दामन नहीं छोड़ता ह,ै अपने नैभतक साहस से 

समझौता नहीं करता ह,ै मनषु्यत्व से भवचभलत नहीं होता ह ै तो एक पल को वह ईश्वर से िी 

स्पिीकरण माुँग सकता ह-ै 

“गलत से गलत वक्त में िी 

सही से सही बात कही जा सकती ह।ै 

हम र्ोड़ी दरे के भलए स्र्भगत कर सकते हैं यदु्, 

महत्त्व द ेसकते हैं अपने ियिीत होने को, 

स्वीकार कर सकते हैं 

अपनी बदहवासी 

एक बार, कम से कम एक बार तो 

काुँप सकते हैं हमारे हार्, 

हम चीख़ सकते हैं भक ‘नहीं... 

ये सब पराये नहीं मेरे हैं, 
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मैं इन्हें नहीं मार सकता, 

मैं यदु् नहीं करूुँ गा...’ 

ऐसी भवषम घड़ी में हमारे अंतःकरण 

कम-से-कम एक बार तो 

बना सकते हैं ईश्वर को साक्षी- 

माुँग सकते हैं उससे िी स्पिीकरण...”10 

रोज़ की प्रभतस्पद्ाथ को जीतने के चक्कर में जीवन-सत्य को नकार देने वाली पीढ़ी कुुँ वर 

नारायण के सामने ह।ै एक ऐसी पीढ़ी जो क्षभणक लाि के भलए सही बात कहने से भहचकती 

ह।ैउसने अंतःकरण की आवाज़ को सनुना बंद कर भदया ह।ै िमंूडलीकरण और बाज़ारवाद के 

शोर में उन आवाज़ों को मनषु्य ने भवस्मतृ कर भदया ह ै भजसका संबंध मनषु्य को संवेदनशील 

बनाने से ह।ै कुुँ वर जी उन आवाज़ों की कीमत जानते हैं।वे जानते हैं भक आज की पीढ़ी भजन 

स्र्ायी जीवन-मलू्यों को यर्ार्थ मानने तक से कतराती ह ैवे किी परुाने नहीं पड़ने वाले,इसभलए 

वे उन्हें अपनी कभवताओ ंमें स्वर दतेे हैं। वे जीवन-मलू्य भजन्हें कई बार अमतूथ मानकर हम यह 

भवश्वास कर बैठते हैं भक वास्तभवक जीवन में इन्हें अपनाया नहीं जा सकता जबभक सत्य यह ह ै

भक हम जभिल भस्र्भतयों से जझूने से कतराते हैं इसभलए आसान भवकल्पों का चयन कर लेते हैं। 

इस परूी प्रभक्रया में हम यह िलू जाते हैं भकये आसान भवकल्प ही सही भवकल्प हों ये ज़रूरी नहीं 

ह।ै अपने आस-पास हमें ऐसे लोग बहुतायत भमल जाएुँगे जो भ्रिाचार और बेईमानी के भलए 

पररभस्र्भतयों को भज़्मेदार ठहराते हैं दरअसल उनका आत्मबल इतना कमज़ोर हो चकुा होता ह ै

भक वे सच्चाइयों का सामना नहीं कर सकते। ऐसी मानभसकता के भलए कुुँ वर जी दो िूक बोलते 

हैं- 
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“वह ‘मजबरू’ ह,ै मक्कार नहीं – यह अपने आप में एक मक्कार तकथ  ह,ै और कहीं-न-कहीं उन 

सच्चाइयों को अपमाभनत करता ह,ै जो मनषु्य के चररत्र, आत्मबल और स्मान की नैभतक नींव 

बनाती ह।ै वह साभहत्य जो इन क्षेत्रों की आवाज़ ह,ै अगर महत्त्व नहीं पाता तो इसका अर्थ ह ैभक 

हमारा उग्र समकालीनताबोध िी जाने-अनजाने उस अपभवत्र पाखडड का तरर्दार ह,ै जो इस 

तकथ  को स्वीकार करता ह ै भक नैभतकता, अनैभतकता का सवाल आभत्मक नहीं भनतान्त 

मौकापरस्त ह,ै व्यावहाररक ह।ै”11 

यह बेबाकी अभजथत करनी पड़ती ह।ै कुुँ वर नारायण भनडरता से अपनी बात रख पाते हैं 

क्योंभक उनकी कभवता और उनके स्विाव में र्िथ  नहीं है। नैभतक साहस और आत्मबल की जो 

अभिव्यभक्त हम उनकी कभवताओ ंमें पाते हैं वह उनके व्यभक्तत्व में िी पररलभक्षत होता ह।ै कुुँ वर 

नारायण की कभवताएुँ भजन जीवन-मलू्यों के अनपुालन पर जोर दतेी हैंदभैनक जीवन व्यवहार में 

उसे अपनाने के भलए अस्वीकार के साहस का होना िी ज़रूरी है। शहरीकरण और 

औद्योभगकीकरण नेभजन मलू्यों को समाज पर र्ोपा ह ै उसमें कई अवांछनीय िी हैं परन्तु 

िौभतकता काआदी हो चकुा समाज उसे अस्वीकार करने का साहस नहीं जिुा पाता ह।ैकुुँ वर 

नारायण की कभवताएुँ समाज की आभत्मक-आध्याभत्मक चेतना को भझंझोड़कर उसमें उन मलू्यों 

को अस्वीकृत करने का साहस िरती हैं जो मनषु्य के भलए िले ही तात्काभलक रूप में लािप्रद 

भदखें परन्त ु दीघथकाभलक रूप में अभहतकर होतेहैं।कुुँ वर जी भनडरता के सार् समाज की 

मान्यताओ ंको चनुौती दतेे हैं और समाज की सामभूहक चेतना पर पड़े धलू को सार् करते हैं। 

कुुँ वर नारायण की भनडरता के भवषय में लीलाधर मंडलोई का मत दृिव्य ह-ै 

“कुुँ वर जी अपने भवचारों में भनडर सादगी के संवाहक हैं। वे सच को शब्दों के झठू से ढुँकने का 

भवरोध करते हैं। वे भबना लाग लपेि के कभवता में बयान दतेे हुए लग सकते हैं, लेभकन वे 
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चश्मदीद गवाह के रूप में ही अभधक दखेे जाते हैं-काल के सार् लेभकन काल के अभतक्रमण 

में”12 

सवाल उठता ह ैभक काल का अभतक्रमण करना एक कभव के भलए कब ज़रूरी हो जाता 

ह?ै इसका ज़वाब तलाशने के भलए उस दौर पर नज़र डालना पड़ेगा जब कभव कभवता रच रह ेरे्। 

कुुँ वर नारायण का रचना कमथ भपछली शताब्दी के 60 वें दशक से प्रार्ि होकर 50-60 सालों 

तक चलता ह।ै दशे के राजनीभतक और सामाभजक दृभिकोण से दखेें तो यह तेजी से बदलाव का 

क्षण ह।ै आज़ादी के बाद भजस तरह समाज के सामभूहक स्वप्न पर सिा और शहरीकरण ने चोि 

भकए और बाद के वषों में पूुँजीवाद ने सिा के सार् गठजोड़ कर भजस प्रकार मनषु्य की सामभूहक 

चेतना पर प्रहार भकया उसका पररणाम हम समाज में मलू्यों के पतन के रूप में दखेते हैं। आज यह 

समाज अपनी चेतना की भवस्मभृत के और संवेदनशनू्यता की उस भस्र्भत पर पहुुँच चकुा ह ै भक 

सिा और बाज़ार उसके मूल्यों का भनधाथरक बन चकेु हैं। सिा और पूुँजी के इस गठजोड़ से भिड़ंत 

करने की न उसमें तमीज ह ैन साहस। कुुँ वर नारायण की कभवताएुँ समाज को सामभूहक स्वप्न 

भदखाती हैं। इस स्वप्न में व्यभक्तगत जैसा कुछ िी नहीं ह,ै जो िी ह ैसामभूहक ह।ै संिवतः इसी 

सामभूहक स्वप्न को गीत चतवेुदी ‘कलेभक्िव मेिाकॉन्शस को संबोभधत एक मानभसक 

मनोवैज्ञाभनक मोचाथ’ मानते हैं- “एक कमज़ोर नैभतक बल वाले इस समाज में, उपभनवेशों और 

आक्रांताओ ंसे िूिे हुए मनोबल वाले इस इभतहास में, आत्मबल जिुाने की कोभशश में हाुँि रह े

इस िगूोल में, एक कभव जब अपनी कभवताओ ं के ज़ररये यह िभूमका अदा करता ह,ै तो 

दरअसल वह भकतनी बड़ी िभूमका ह।ै इसभलए कुुँ वर नारायण की कभवताएुँ कलेभक्िव 

मेिाकॉन्शस को संबोभधत एक मानभसक मनोवैज्ञाभनक मोचाथ हैं।”13ये कभवताएुँ हमारे सौन्दयथबोध 

को उस ओर मोड़ने का प्रयत्न करती हैं जहाुँ से हमारी कलात्मक, सांस्कृभतक और मानवीय 

अनिुभूतयों को िलने-िूलने के भलए भवस्ततृ के्षत्र भमले। भवगत दशकों में हम अपनी कलात्मक, 

सांस्कृभतक अनिुभूतयों को लेकर भनषु्ठर हो गए हैं। कला और संस्कृभत के प्रभत इस भवमखुता ने 
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हमारे मलू्य-बोध को गहरे रूप में प्रिाभवत भकया ह।ैआज उर्ली व्यावसाभयकता कला को भजस 

रूप में हमारे समक्ष प्रस्ततु कर रही ह ैउसने कला को मानवीयता के वहृिर सन्दिों से जोड़े रखना 

मभुश्कल बना भदया ह।ै आज कला के नाम पर घभिया से घभिया सामग्री को हमारे समक्ष परोसा 

जा रहा ह।ै बाज़ार कलाओ ंका भनयामक हो चकुा ह ैऔर कला को परखने के सच्चे तरीकों से 

परहज़े कर भलया गया ह।ै जो भबक रहा ह ैउसे शे्रष्ठ मान लेने की होड़ मची ह।ै इस अंधी प्रभतस्पद्ाथ 

का भहस्सा बन कलाकार ने अपनी आत्मालोचना के साहस को गुँवा भदया है। जब हम कलाओ ं

के सन्दिथ में कुुँ वर नारायण के मलू्यों पर नज़र डालते हैं तो पाते हैं भक उन्होंने ईमानदारी को इस 

के्षत्र में िी एक महत्वपणूथ मलू्य के रूप में स्वीकार भकया ह।ै ध्यातव्य ह ै भक जो व्यभक्त अपनी 

कला के प्रभत ईमानदार नहीं होगा वह अपनी आत्मालोचना का साहस जिुा पाने में िी असमर्थ 

होगा। कुुँ वर नारायण भलखते हैं- “भनिीक आत्मालोचना के भबना अच्छा कलाकार तो क्या, 

अच्छा इसंान िी बन पाना मभुश्कल ह।ै”14 

कलाओ ंके सन्दिथ में कुुँ वर नारायण की मलू्य-चेतना को समझने के भलए हर तरह की 

कट्टरता को त्याग कर उदाि दृभि से भवचार करना चाभहए। व्यावसाभयकता की कसौिी पर कला 

की सिलता-असिलता का भनणथय करने वाले भवद्वानों के भलए कुुँ वर नारायण की दृभि वायवीय 

हो सकती ह ैपरन्त ुजो कला के वास्तभवक ममथ को समझने वाले होंगे वे इस दृभि की महिा को 

नहीं नकार सकते हैं। कुुँ वर नारायण ने कई ऐसी कभवताएुँ भलखी हैं भजनमें भवभिन्न कलाओ ंके 

सन्दिथ में उनके मलू्यों का पता चलता ह।ै इसके अभतररक्त उनकी िेंि-वाताथओ,ं भिप्पभणयों आभद 

के माध्यम से कभव की दृभि और प्रार्भमकताओ ंसे अवगत हुआ जा सकता ह।ै इस दृभिकोण से 

भसनेमा पर केभन्रत उनकी भकताब ‘लेखक का भसनेमा’ एक महत्वपणूथ कृभत ह।ै इसकी शरुूआत 

ही कुुँ वर जी ये भलखते हुए करते हैं भक “बढ़ती हुई व्यावसाभयकता और स्पद्ाथ से जो अिी िी 

बचे हुए हैं उनको समभपथत”15आज व्यावसाभयकता की वजह से उपजी प्रभतस्पद्ाथ ने एक कला 

को दसूरी कला का प्रभतद्वंद्वी बना भदया ह।ै जबभक शे्रष्ठ कलाओ ं में प्रभतद्वंभद्वता का िाव या 
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अंतभवथरोध नहीं होता ह।ै उनमें समन्वय होता ह।ै उनमें सहअभस्तत्व होता ह।ै बाहर-बाहर वे अलग 

से भदखने के बावजदू आंतररक रूप से एक दसूरे से जड़ेु रहते हैं। कुुँ वर नारायण इस जड़ुाव के 

साकारात्मक पक्ष कोग्रहण करते हुए उसका प्रयोग मनषु्य की मानभसक और रचनात्मक प्रभतिा 

को उद्घाभित करने के भलए करते हैं। कला या साभहत्य के के्षत्र में भकसी िी तरह की संकुभचत दृभि 

कुुँ वर जी को बदाथश्त नहीं-“कला की, संगीत की, कभवता की जात-पात नहीं होती-केवल 

मनषु्यता होती ह,ै सनु्दरता होती ह,ै नैभतकता होती ह,ै आनन्द होता ह,ै उल्लास होता ह ैऔर हमें 

उदाि की अनिुभूत करा सकने की दैवी क्षमता होती है!”16 

कुुँ वर नारायण भज़न्दगी को एक साभहत्यकार और कलाकार की दृभि से दखेने का यत्न 

करते हैं। कलागत और संस्कृभतगत चेिाओ ंको भजस प्रकार राजनीभत ने अपनी भगरफ़्त में ले 

भलया ह,ै कुुँ वर जी उसे सही नहीं मानते हैं, न राजनीभत के भलए, न कला के भलए। भकसी िी कला 

की अभिव्यभक्त में आज़ादी के मायनों को वे समझते हैं इसभलए उसे हर कीमत पर बरकार रखना 

चाहते हैं। आज राजनीभत का जो स्वरूप हमें अपने आस-पास दखेने को भमलता ह ैउसे दखेते हुए 

लगता ह ैभक सांस्कृभतक और कलागत चेिाएुँ राजनीभत के भलए उन अर्ों में प्रासंभगक नहीं रह 

गयी हैं भजन अर्ों में उन्हें होना चाभहए। भजस दशे का इभतहास भनिीक दाशथभनक पर्परा से 

अपना आधार ग्रहण करता हो वहाुँ कलाकारों की रचनाधभमथता राजनीभत से सांठ-गाुँठ करने से 

भवकभसत नहीं होने वाली बभल्क वहाुँ कलागत चेिाएुँ हर बंभदश से आज़ाद होनी चाभहए-

राजनीभत का िंडािोड़ करने की सरूत में िी। व्यावसाभयकता और राजनीभत की कसौिी पर 

कलाओ ंका मलू्यांकन इसभलए िी नहीं भकया जाना चाभहए क्योंभक उनकी दृभि भनतांत िौभतक 

होती ह।ै ध्यातव्य ह ैभक साभहत्य एवं कलाओ ंको कल्पना और सपनों में िी भजया जा सकता ह।ै 

कुुँ वर नारायण इसे कला की शभक्त मानते हैं और जानते हैं भक यह जीवन से पलायन नहीं, बभल्क 

उसकी सामथ्यथ का अनिुव और भवस्तार ह-ै 
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“सब कुछ यर्ार्थ में ही नहीं भजया जाता ह।ै एक बहुत बड़ा और सनु्दर जीवन कल्पनाओ ंमें, 

सपनों में, कलाओ ंमें िी भजया जाता ह।ै उसे कैसे भजया जाये, यह हमें कभवता और कलाएुँ 

भसखाती हैं। यह जीवन में गमुराह होना नहीं ह,ै उसकी अभतररक्त सामथ्यथ का अनिुव और 

भवस्तार ह।ै यर्ार्थ के समानान्तर एक दसूरे प्रभत-यर्ार्थ की रचना कर सकने की शभक्त और 

साहस की अनिुभूत और कौशल ह।ै”17 

 साभहत्य और कला जीवन को भवस्तार दतेे हैं। साभहत्य हमें जीवन को दखेने का नया 

कोण दतेा ह ैजहाुँ से हम अपने जीवनानिुवों पर भिन्न-भिन्न तरीकों से भवचार कर सकें । कुुँ वर 

नारायण की पाररवाररक पषृ्ठिभूम ऐसी नहीं र्ी भजससे वे साभहत्य की ओर अभिपे्रररत होते। एक 

ऐसा पररवार जोव्यापार से जड़ुा हो उस पररवार में जन्मे बच्चे के पास इसके भलए पयाथप्त कारण 

रह ेहोंगे भक वह साभहत्य की ओर न मड़ेु। बावजदू इसके कुुँ वर नारायण ने न भसर्थ  साभहत्य रचना 

में रूभच ली बभल्क भजस मनोयोग और सभक्रयता के सार् उन्होंने लगिग 6 दशकों तक लेखन-

कायथ भकया वह दलुथि ह।ै जीवन से गहरी वाबस्तगी साभहत्य की मलू प्रवभृि ह।ै साभहत्य की इस 

भवभशिता ने कुुँ वर नारायण को इस के्षत्र में आने के भलए अभिपे्रररत भकया-“जब मैंने साभहत्य को 

चनुा तो यह बाकी सबका नकार या उससे पलायन नहीं र्ा: अपने भवभशि के्षत्र का चनुाव र्ा, 

और उसी के माध्यम से परेू जीवन से सामना र्ा। कोई िी कभवता या रचना अगर भकसी-न-भकसी 

स्तर पर जीवन से इस गहरी वाबस्तगी का एहसास नहीं करा पाती तो उसमें कहीं कुछ कमी ह,ै 

वह कमज़ोर ह।ै”18 

जीवन और जीवन से जड़ेु मलू्य साभहत्य के भलए महत्वपणूथ हैं। साभहत्य में वे मलू्य िी 

अपनी परूी गररमा के सार् उपभस्र्त रहते हैं भजसे हमारी पीढ़ी ने दैभहक-दभैनक जीवन के चक्कर 

में आकर हाभशये पर धकेल भदया है। कई बार वे मलू्य िी बहुत महत्वपणूथ होते हैं भजसे इस 

समाज ने अव्यावहाररक या गैरज़रूरी मान भलया है। ‘ईमानदारी’ ऐसा ही एक मलू्य ह ै भजसकी 
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अहभमयत को िलुा भदया गया ह।ै अगर हम अपने समय के लोगों के व्यवहार का अध्ययन करें 

तो पाएुँगे भक हम सब एक ऐसे समय में जी रह ेहैं जब व्यभक्त न अपने काम के प्रभत ईमानदार ह,ै न 

ररश्तों के प्रभत। महत्वाकांक्षाएुँइतनी बबथर हो गयी हैं भक ईमानदारी को जीवन-मलू्य के रूप में 

स्वीकार कर जीना तो दरू की बात ह,ै कई मौकों पर ईमानदारी को हास्यास्पद मान भलया जाता 

ह।ै कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंको पढ़ते हुए यह महससूा जा सकता ह ैभक ईमानदारीऐसा मलू्य 

नहीं ह ै भजसका कोई भवकल्प हो। कभव ने अपने जीवन और कभवता दोनों में इसे बहुत महत्त्व 

भदया ह।ै उन्हें यह भवश्वास ह ैभक दभुनया में ईमान के खाते किी बंद नहीं होंगे- 

“कहीं कुछ िलू हो, 

कहीं कुछ चकू हो कुल लेनी दनेी में 

तो किी िी इस तरर् आते जाते 

अपना भहसाब कर लेना सार् 

गलती को कर देना मआुर् 

भवश्वास बनाए रखना 

किी बन्द नहीं होंगे दभुनया में 

ईमान के खाते”19 

भज़न्दगी को दखेने का नज़ररया बहुत हद तक हमारी मलू्य-चेतना को प्रिाभवत करता ह।ै 

उदाहरण के भलए आजकल धमथ की भजस तरह की व्याख्याएुँ सामान्य-जन के समक्ष प्रस्ततु की 

जा रही हैं उससे धमथ की एक कट्टर छभव बनती जा रही है। धमथ का उदाि पक्ष जनता के सामने 
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नहीं आ पाता ह।ै उससे िी ज़्यादा दखुद भस्र्भत तब उत्पन्न होती ह ैजब ‘आध्याभत्मकता’ और 

‘धमथ’ को एक मान भलया जाता ह।ै कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंको पढ़ते हुए अपने दशे की उस 

आध्याभत्मक भवरासत से जड़ुने का अवसर भमलता ह ै भजसमें आभत्मक भवकास पर सवाथभधक 

महत्त्व भदया गया ह।ै आध्याभत्मकता के अभस्तत्व को कुुँ वर नारायण न भसर्थ  स्वीकारते हैं बभल्क 

उसे महत्त्व दतेे हैं। आध्याभत्मकता का जो चेहरा हमें कुुँ वर जी के वक्तव्यों में और उनकी 

कभवताओ ंमें भदखता ह,ै वह दोषरभहत ह।ै भकसी िी भकस्म की कट्टरता और कू्ररता के भलए यहाुँ 

कोई स्र्ान नहीं ह।ै न कोई आड्बर ह,ै न भदखावा। कुुँ वर जी आध्याभत्मकता को उस आत्मबल 

के रूप में ग्रहण करते हैं भजसे अतीत और पर्परा ने मानव जाभत को र्ाती के रूप में भदया है। वे 

आध्याभत्मकता को दभैनक-व्यावहाररक स्तर पर कुछ इस तरह सेजी सकने की बात करते हैं भक 

वह हमारे भवचार का भहस्सा बन जाए, हमारे अनिुव में शाभमल हो जाए और हममें शाभमल 

होकर वह हमारी भज़न्दगी को उन्नभि के मागथ पर अग्रसर करे- “आध्याभत्मक का अर्थ हर एक को 

पहले भबल्कुल अकेले, अपने भलए, खोजना और पाना पड़ता ह।ै तिी वह अपने और सब के 

भलए अर्थपणूथ बन पाता ह।ै अध्यात्म शायद एकमात्र ऐसी चेिा ह,ै जो ‘भनजी’ से ‘सवथ’ में 

भवकभसत और भवस्ततृ होती ह।ै इसभलए भकसी िी धाभमथक अनषु्ठान या कमथकाडड द्वारा उसके 

तत्व को नहीं पाया जा सकता। वह गहरे आत्मभचंतन और आत्ममंर्न द्वारा ही संिव ह।ै एक 

सच्चा आत्मज्ञानी भदखाविी कमथकाडडों से दरू िागेगा। एक बदु्, ईसा या गांधी के ‘अध्यात्म’ 

को इसी तरह समझा जा सकता ह-ैउसके तत्व को आत्मसात करके।”20 

 सारतः यह कहा जा सकता ह ैभक कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंमें व्यक्त भवभवध मलू्य, 

जीवन को सार्थक बनाने के भलए ज़रूरी हैं। महत्वाकांक्षाओ ंकी अंधी प्रभतस्पद्ाथऔर िौभतक 

भवकास को प्रगभत मान लेने की होड़ ने उन जीवन-मलू्यों से मनषु्य को दरू कर भदया ह ै जो 

मनषु्यता की बभुनयाद हैं। ‘सत्य’, ‘अभहसंा’, ‘ईमानदारी’ , ‘स्वतंत्रता’ जैसे मलू्यों को कभवता के 

माध्यम से कुुँ वर जी जीवन में वापसी करवाना चाहते हैं। कभव की उदाि मलू्य-चेतना उन्हें भकसी 
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िी भिस्म की कट्टरता के भवरोध का साहस दतेी ह ैसार् ही सच को भबना भकसी पवूाथग्रह के 

स्वीकार करने का भववेक िी दतेी ह।ै इन कभवताओ ंको पढ़ते हुए हम पाते हैं भक बाहर की दभुनया 

से ज़्यादा संिावनाशील हमारे िीतर की दभुनया ह।ै आभत्मक भवकास पर जोर दतेी ये कभवताएुँ 

अंतरात्मा के महत्त्व को पनुस्र्ाथभपत करती हैं और भज़न्दगी में उन मलू्यों के पनुवाथस का रास्ता 

सझुाती हैं भजनके मायनों को मनषु्य ने िलुा भदया ह।ै 
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4.3 क ुँ वर नारायण के काव्य में नैवतकता सिंबिंधी मूल्य  

आज जब हम भवकास के तर्ाकभर्त उच्च सोपानों पर पहुुँच चकेु हैं तो यह बात स्पि हो 

चली ह ै भक भवकास का अर्थ केवल िौभतक भवकास से नहीं हो सकता। मनषु्य के जीवन की 

भदशा और दशा का भनधाथरण करने में नैभतक चेतना अपनी महती िभूमका भनिाती ह।ै ध्यातव्य ह ै

भक नैभतक मलू्यों का सांस्कृभतक एवं सामाभजक पररवेश तर्ा जीवन-भववेक से गहरा संबंध ह।ै 

साभहत्य का जीवन से अभवभच्छन्न रूप में जड़ुाव होने के कारण नीभत से िी घभनष्ठ संबंध रहा ह।ै 

साभहत्य और नीभत के इस परस्पर संबंध को वाल्मीभक की रामायण से लेकर आधभुनक काल तक 

सवथत्र महससू भकया जा सकता ह।ै आचायथ महावीर प्रसाद भद्ववेदी जब यह भलखते हैं भक “काव्य 

का बड़ा गणु यह होना चाभहए भक उसके अवलोकन से पाठक के भचि में उन्नभत के भवचार आयें, 

न भक जार-कमथ के। अतएव उसमें प्रबन्ध के भकसी न भकसी हरे-िेर में उदाि िावों का रमणीय 

वणथन िी आवश्यक ह।ै”1 

भचि में उन्नभत का प्रयास नैभतक साहस द्वारा ही संिव ह।ै महावीर प्रसाद भद्ववेदी इसे 

साभहत्य का एक बड़ा गणु मानते हैं।गौरतलब ह ै भक साभहत्य किी िी स्र्लू मनोरंजन सामग्री 

मात्र बनकर नहीं रह सकता ह।ै रीभतकालीन साभहत्य भजसपर बराबर यह आरोप लगता रहा ह ैभक 

वह घोर शृंगारिक ह ैउस कालावभध में िी वनृ्द जैसे कभव हुए हैं भजन्होंने नीभतपरक दोह ेभलखे। 

भबहारी जैसा शृंगारिक कभव िी नीभत का दामन नहीं छोड़ता। कहने का अभिप्राय यह ह ै भक 

साभहत्य भजस मागथ से होकर गज़ुरता ह ैवह नीभत का मागथ ह ैऔर यह मागथ राज्य, धमथ और सिा 

के स्वार्ों से ठीक उलिा ह।ै इस सन्दिथ में भनमथल वमाथ का मत दृिव्य है- “भवश्व साभहत्य के सबसे 

माभमथक और संिवतः सबसे मलू्यवान स्र्ल वे हैं, जब उपन्यास का, नािक का कोई पात्र घोर 

संकि और यातना के क्षणों में सहसा उन खोई हुई मयाथदाओ ंऔर भवस्मतृ संस्कारों से साक्षात 

करता ह,ै भजसे राज्य, धमथ और सिा ने अपने स्वार्ों के कारण नि कर भदया र्ा...मनषु्य की मलू 
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मयाथदा का खोया हुआ लोक, सहसा वह कठघरा बन जाता ह,ै भजसमें समाज और राज्यसिा की 

लौभकक मयाथदाएुँ छोिी, बौनी, क्षरु और झठूी जान पड़ने लगती हैं।”2 

 भजन खोई हुई मयाथदाओ ंऔर भवस्मतृ संस्कारों का भज़क्र भनमथल वमाथ के उपयुथक्त कर्न में 

ह,ै उसका संबंध नैभतक चेतना के भनमाथण से गहरे अर्ों में जड़ुा हुआ ह।ै नैभतक चेतना भसर्थ  

वतथमान नहीं, अतीत से िी संबंध रखती ह ैऔर कई मायनों में हमारी सांस्कृभतक भवकास यात्रा में 

िी अपनी महती िभूमका भनिाती ह।ै िारतीय नीभतशास्त्र में करुणा, दया, अभहसंा, परोपकार जैसे 

तत्व की उपभस्र्भत िारतीय संस्कृभत को उदाि बनाती ह।ै नीभत, बेहतर जीवन आचरण का मागथ 

प्रशस्त करने का कायथ करती ह ैशायद इसीभलए कभवता एवं काव्य-भचंतकों का नीभत से कोई 

भवरोध नहीं रहा ह।ै पािात्य आलोचकों ने कभवता में नीभत को भवशेष महत्त्व भदया है। उसी तरह 

िारतीय भवद्वानों ने िी नीभत और काव्य के शाश्वत संबंध को कार्ी भवस्तार से व्याख्याभयत 

भकया ह।ै डॉ. तारकनार् बाली जैसे भवद्वानों ने रस भसद्ांत की नैभतक व्याख्या की ह ै भजसमें 

उन्होंने स्वीकारा ह ै भक “पािात्य साभहत्य में िी कलावाभदयों के अभतररक्त सिी ने काव्य और 

नैभतकता के घभनष्ठ संबंधों को महत्त्व भदया ह।ै”3 

 कुल भमलाकर काव्य और नैभतकता को अलग करके नहीं दखेा जा सकता।  जीवन के 

प्रभत कभवता का झकुाव उसे नैभतक-चेतना से यकु्त रहने के भलए प्रभतबद् बनाता ह।ै यह तयशदुा 

बात ह ै भक जब तक कभवता जीवनवादी रहगेी तब तक कभवता से नीभत का भविेद कर पाना 

संिव नहीं ह,ै क्योंभक लोक-व्यवहार और जन-कल्याण जैसी िावनाएं नीभत से संचाभलत हुआ 

करती हैं। आज जब हम आधभुनकता से उिर-आधभुनकता की ओर बढ़ चले हैं, और इस यात्रा 

में नीभत के पर् से कई बार भवचभलत हुए हैं,ऐसे में कभवता हमारा पारे्य बनती ह।ै 
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 नैवतक चेतना के पररपे्रक्ष्य में क ुँ वर नारायण का काव्य  

कुुँ वर नारायण की कभवता िारतीय दाशथभनक पर्पराओ ं से प्रिाभवत रही ह।ै सांख्य, 

उपभनषद, अद्वतै मत आभद अपने उदार जीवन-मलू्यों की वजह से कुुँ वर नारायण को आकभषथत 

करते रह ेहैं। जब कभवता में नीभत की बात आती ह ैतो यहाुँ िी कुुँ वर नारायण िारतीय नीभतशास्त्र 

में न भसर्थ  अमलू्य तत्व को तलाशते हैं बभल्क उसे और व्यापक तर्ा जीवनोपयोगी बनाते हैं। 

उनकी कभवताओ ंमें इस प्रयास को सवथर्ा लभक्षत भकया जा सकता ह।ै नैभतक साहस उनकी 

कभवता की वह धरुी ह ै भजसके इदथ-भगदथ कुुँ वर नारायण अपने काव्य को बनुते हैं। नैभतक-चेतना 

और नैभतक-संस्कृभत कुुँ वर नारायण की कभवता का कें र ह ै यही कारण ह ै भक सामाभजक-

सांस्कृभतक सवालों से कुुँ वर नारायण की कभवता किी घबराती नहीं ह।ै कुुँ वर नारायण की 

कभवताएुँ हमारे आत्मा के लोक में हौले-हौले प्रवेश करती हैं और हमें घणृा, भहसंा, 

सा्प्रदाभयकता जैसे िाव का त्याग करने का नैभतक साहस प्रदान करती हैं। कुुँ वर नारायण की 

कभवताएुँ हमें आत्म-बोध के भलए पे्रररत करती हैं और मनषु्य को नैभतक रूप से सजग रखती हैं। 

इभतहास और भमर्क के द्वारा अपने समय को देखने वाला कभव, प्रभतकूल पररभस्र्भतयों में िी 

नैभतकता का दामन नहीं छोड़ता। क्योंभक नैभतक साहस मनषु्य की अमलू्य-भनभध ह ैइसका उन्हें 

ज्ञान ह।ै 

समाज में रहने वाले हर व्यभक्त का कुछ नैभतक दाभयत्व होता ह।ै अगर हम इस नैभतक 

दाभयत्व का भनवथहन करते हैं तो समाज सदुृढ़ होता ह ैऔर अगर नहीं करते हैं तो सामाभजक 

ढाुँचा कमजोर होता ह।ै अगर हम अपने पड़ोसी का नस्ल और मजहब दखेकर उससे िेदिाव 

करने लग जाएुँ, तो हम एक सांप्रदाभयक समाज को भनभमथत करेंगे भजसकी कीमत अंततः 

मनषु्यता को चकुानी पड़ेगी। 
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कुुँ वर नारायण अपने नैभतक भवजन के सहारे समाज के रहस्यात्मक यर्ार्थ पर माभमथक 

भिप्पणी करने से नहीं चकुते हैं। यहाुँ उनकी कभवता ‘स्मेदीन की लड़ाई’ का भज़क्र महत्वपणूथ 

ह।ै कुुँ वर नारायण स्मेदीन के भवषय में भलखते हैं, “दभुनया को ख़बर रह/े भक एक बहुत बड़े 

नैभतक साहस का/ नाम ह ैस्मेदीन”4स्मेदीन उस नैभतक चेतना का प्रहरी ह ैजो भ्रि तंत्र के 

भवरुद् लड़ाई की भह्मत रखता ह।ै कभव जानते हैं भक इस साहस की कीमत स्मेदीन को 

अपनी जान दकेर चकुानी पड़ेगी क्योंभक सारी व्यवस्र्ा भ्रिाचार के सार् खड़ी ह ैऔर वह 

भनहत्र्ा ह।ै बावजदू इसके उसकी यह लड़ाई महत्वपणूथ ह ैक्योंभक उसका नैभतक साहस भजस 

उजाले को जन्म दगेा वह स्मेदीन के बाद िी भ्रिाचार से मठुिेड़ करेगा। कभव भलखते हैं-  

“बचाये रखना 

उस उजाले को 

भजसे अपने बाद 

भज़ंदा छोड़ जाने के भलए 

जान पर खेल कर आज 

एक लड़ाई लड़ रहा ह ै

भकसी गाुँव का कोई ख़ब्ती स्मेदीन”5 

मानवता ऐसी लड़ाइयों की कजथदार रहा करती हैं। कभव के भलए हार-जीत से ज्यादा महत्त्व 

लड़ाई के तरीके का ह।ै कुुँ वर नारायण एक और मामले में भवभशि हैं। वे अपने नैभतक भवजन को 

बौभद्कता के सार् जोड़कर कभवता में प्रस्ततु करते हैं। और उनकी बौभद्कता किी िी स्वयं के 

भवभशि होने का दावा नहीं करती ह।ै न ही दसूरे की भज़न्दगी में बदलाव की कोई क्रांभतकारी 
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घोषणा करती ह।ै वह तो ख़दु को ‘मनषु्यतर’ बनाने के भलए प्रयत्नशील ह।ै वे भवचारों के महत्त्व 

को समझने वाले कभव हैं, इसभलए यह उद्घोषणा करने का साहस करते हैं- 

“गले तक धरती में गड़े हुए िी 

भजतनी देर बचा रह पाता ह ैभसर 

उतने समय को ही अगर 

द ेसकूुँ  एक वैकभल्पक शरीर 

तो दभुनया से करोड़ों गनुा बड़ा हो सकता ह ै

एक आदमिद भवचार।”6 

कुुँ वर नारायण के काव्य में सामाभजक नैभतकता मानवीय संवेदनाओ ंके पोषण का काम 

करती ह।ै समाज के उपेभक्षत वगथ से कभव की सहानिुभूत ह।ै चाह ेयह उपेक्षा रंगिेद की वजह से 

हो, आभर्थक भवषमता की वजह से हो या भिर जाभत की वजह से कभव को यह स्वीकार नहीं। 

कभव की नैभतक चेतना इस बात की इजाज़त नहीं दतेी ह ैभक एक मनषु्य को दसूरे मनषु्य से हीन 

समझा जाए। ‘अपने सामने’ काव्य संग्रह में संग्रभहत उनकी एक कभवता ह-ै‘काले लोग’। इस 

कभवता में काले लोगों के सार् होने वाले अन्याय को कभव रेखांभकत करते हुए कभव भलखते हैं- 

“सनुा ह ैवे िी इन्सान हैं, मगर काले हैं, 

भजन्हें कुछ गोरे जानवरों की तरह पाले हैं। 

आदमी की भकताब में इनकी िी 
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एक जात होती ह-ैएक प्रकार होता ह,ै 

और इनकी असभ्यता से िी ज़्यादा ख़तरनाक सभ्यता में 

इनका भशकार होता ह।ै”7 

इसे नैभतक-मलू्यों के ह्रास का पररणाम ही समझा जाना चाभहए भक एक मनषु्य दसूरे 

मनषु्य से नर्रत करने का आधार रोज़ ही ढंूढ लेता ह।ै ‘मनषु्य’ शब्द को हमने बहुत संकुभचत 

कर भदया ह।ै क्षभणक स्वार्थ की वजह से हमने मानवता,सत्य,अभहसंा आभद को ताक पर रख भदया 

ह।ै कुुँ वर जी की कभवताओ ंमें मनषु्य को संवेदना और पे्रम के धरातल पर पनुः स्र्ाभपत करने का 

प्रयास भदखाई पड़ता ह।ै प्रेम में कभव का दृढ़ भवश्वास उनकी कभवता को वतथमान सामाभजक 

भवसंगभतयों के प्रभतपक्ष के रूप में स्र्ाभपत करता ह।ै पे्रम का जो सहज और उदाि रूप कुुँ वर जी 

की कभवता में व्यक्त हुआ ह ैउसमें वासना की जगह नहीं ह।ै कभव जानता ह ैभक वासना पे्रम जैसे 

उदाि िाव को अनैभतक कमथ में पररणत कर सकता है- 

“तु् हें पाने की अद्य आकांक्षा 

दहे की बन्दी ह।ै 

तु् हें दहे तक लाने की इच्छा तो 

शव सी गन्दी ह।ै”8 

 पे्रम से लेकर िभक्त तक मनषु्य के हर िाव का उदाि स्वरूप में प्रकिीकरण कुुँ वर की 

कभवताओ ंमें दखेने को भमलता ह।ै कुुँ वर जी इस मायने में िी भवश्वकभव हैं क्योंभक उनकी कभवता 

भवश्व के भकसी िी धमथ के प्रभत एकपक्षीय नहीं ह।ै कुुँ वर नारायण की कभवता में जहाुँ िी धमथ 

संबंधी भवचार आए हैं, वहाुँ भकसी तरह की सा्प्रदाभयकता नहीं ह,ैकंुठा नहीं ह,ै प्रभतद्वभंद्वता नहीं 
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ह;ै अभपत ु इनकी कभवताओ ंमें अभिव्यक्त धमथ के स्वरूप को दखेकर धमथ संबंधी इनके उदार 

नैभतक दृभिकोण का पता चलता ह।ै कुुँ वर नारायण का धमथ संबंधी दृभिकोण भकतना उदार ह ैयह 

जानने के भलए ‘कोई दसूरा नहीं’ में संगहृीत कभवताओ ंका पाठ महत्वपणूथ ह।ै वतथमान समय में 

आडंबर और बाज़ार के गठजोर ने धमथ को व्यापार और धमथ स्र्लों को दकुानों में तब्दील कर 

भदया ह।ै कुुँ वर नारायण अपनी कभवता ‘पयाथवरण’ में भलखते हैं- 

“राम और अल्ला के बन्दों का जंगल ह,ै 

कानिोड़ आवाजों का अखंड दगंल ह।ै 

धमथ का मतलब अब धन्धा ह ैभनठल्लों का, 

पिरी पर दकुान-व-मकान दो तल्लों का।”9 

धमथ जब व्यापार बन जाए ऐसे वक्त में एक सचेत कभव की कलम में इतनी ताित तो 

होनी ही चाभहए भक वह धाभमथक आडंबर के पीछे के झठू को बेनिाब कर सके। हमें धमथ संबंधी 

अपनी मान्यताओ ंपर पनुभवथचार करने की आवश्यकता ह।ै जब भकसी धमथ का अनयुायी अपने 

धमथ की ज़रा सी आलोचना पर प्रभतभक्रयावादी होने लगता ह ैतो व्यापक पररप्रेक्ष्य में वह अपने 

धमथ को ही नकुसान पहुुँचा रहा होता ह।ैहमें यह िलूना नहीं चाभहए भक भकसी िी धमथ की 

बभुनयाद मानवता और िाईचारे में ह ैऔर जब िी कोई व्यभक्त,संस्र्ा या सिा धमथ की मलू प्रकृभत 

पर चोि करेगा तब उसका सजृनात्मक प्रभतवाद ज़रूरी हो जाएगा। इस दृभि से कुुँ वर नारायण की 

‘अयोध्या,1992’ शीषथक कभवता दृिव्य ह।ै इस कभवता में कभव, दशे के तत्कालीन पररभस्र्भतयों 

को दखेते हुए राम से यह आग्रह करते हैं भक आप परुाण और धमथग्रंर् में ही लौि जाइए क्योंभक 

वतथमान समय आपके ते्रता यगु से ज़्यादा ियावह ह-ै “ह ेराम,कहाुँ यह समय/ कहाुँ तु् हारा ते्रता 

यगु/ कहाुँ तमु मयाथदा परुुषोिम/ और कहाुँ यह नेता-यगु!/ सभवनय भनवेदन ह ै प्रि ु भक लौि 
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जाओ/ भकसी परुाण-भकसी धमथग्रन्र् में/ सकुशल सपत्नीक.../अबके जंगल वो जंगल नहीं/ 

भजनमें घमूा करते रे् वाल्मीक!”10 ‘अयोध्या,1992’ भजस समय भलखा गया उस समय की 

राजनीभतक घिनाओ ंके पररपे्रक्ष्य में जब हम इस कभवता का मलू्यांकन करते हैं तो यह कभवता 

यर्ार्थ की माभमथक अभिव्यभक्त के सार्-सार् कभव के धमथ संबंधी नैभतकता का प्रमाण मालमू 

होती ह।ै गौरतलब ह ैभक कुुँ वर नारायण अवध की संस्कृभत में पले बढ़े हैं, और राम अवध की 

संस्कृभत का गौरव हैं। ऐसे में राम के नाम पर की जा रही हत्या कभव को चोि पहुुँचाती ह।ै कभव 

की नैभतक चेतना इस बात की इजाज़त नहीं दतेी ह ैभक ‘राम’ के नाम को भकसी एक भववाभदत 

स्र्ल में भसमिता हुआ वह स्वीकार करें- 

“इससे बड़ा क्या हो सकता ह ै

हमारा दिुाथग्य 

एक भववाभदत स्र्ल में भसमि कर 

रह गया तु् हारा साम्राज्य 

अयोध्या इस समय तु्हारी अयोध्या नहीं 

योद्ाओ ंकी लंका ह,ै 

‘मानस’ तु् हारा ‘चररत’ नहीं 

चनुाव का डंका ह!ै”11 

राजनीभतक मंशा से संचाभलत होकर राम का इस्तेमाल भकया जाना दःुखद ह।ै कुुँ वर 

नारायण सवथ-धमथ समिाव की िावना से प्रेररत हैं। यहाुँ कुुँ वर नारायण के कबीर का भज़क्र लाज़मी 
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ह।ै उनकी एक कभवता ह ै‘आजकल कबीरदास’ जो भक ‘इन भदनों’ काव्य-संग्रह में संगहृीत ह।ै 

यह कभवता कई मायनों में भवभशि ह।ै इसकी भवभशिता का एक पक्ष यह िी ह ैभक इसमें कभव के 

धमथ संबंधी उदाि नैभतकता की झलक भमलती ह।ै कुुँ वर नारायण का कबीर काशी छोड़कर मगहर 

में आ बसा क्योंभक वह जग के व्यंग्य से तंग आ चकुा ह।ै वह स्वयं को भकसी एक धमथ या जाभत 

की सीमा में बांधकर नहीं रखना चाहता ह ैऔर अक्खड़ खड़ी बोली में यह बोलने का साहस 

रखता ह-ै 

“कोई र्िथ  नहीं इसमें 

भक मैं ‘दास’ ह ुँ या ‘प्रसाद’ 

‘नार्’ ह ुँ या ‘दीन’ 

‘गपु्त’ ह ुँ या ‘नारायण’ 

या केवल एक समदुाय, भहन्द ूया मसुलमान, 

या मनषु्य की सामभूहक पहचान 

ईश्वर-और-अल्लाह, 

या केवल एक शब्द में रमण करता 

परूा ब्रह्ांड, 

या सारे शब्दों से परे एक रहस्य”12 
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कबीर को इस बात से र्कथ  नहीं पड़ता भक उसने कौन सी जाभत, कौन से समदुाय में जन्म 

भलया ह।ै वह तो मनषु्य की सामभूहक पहचान बनना चाहता ह।ै ध्यातव्य ह ै भक सा्प्रदाभयकता 

का दायरा संकीणथ हुआ करता ह ैजबभक सामभूहकता व्यापकता का द्योतक ह।ै कुुँ वर नारायण की 

नैभतकता इस बात की इजाज़त नहीं दतेी ह ैभक वह मनषु्य  के पहचान को भकसी जाभत या उपनाम 

में सीभमत कर दें। कभव ऐसी भकसी िी सिा को मानने के भलए तैयार नहीं हैं जो मनषु्य-मनषु्य में 

िेद करता ह।ै ‘ि्यनूीभशया का कुआुँ’ शीषथक कभवता में कभव ि्यनूीभशया के उस कुएुँ का भज़क्र 

करते हैं भजसके भवषय में यह धारणा ह ैभक उसका पानी मक्का के पभवत्र कुएुँ के जल से जड़ुा ह।ै 

इस प्राचीन धारणा को सहारा बनाकर कभव जो स्र्ापना दतेे हैं वह बहुत महत्वपणूथ ह-ै “मैंने तो 

यह िी सनुा ह/ै भक धरती के अंदर ही अंदर/ हर कुएुँ का पानी/ हर कुएुँ से जड़ुा ह।ै”13गौरतलब ह ै

भक िारत के कई प्रान्तों में आज िी दो धमथ और जाभतयों के लोग एक कुएुँ से पानी नहीं पीते हैं। 

कुुँ वर नारायण अपनी कभवता में प्रतीकों का चनुाव बहुत समझदारी से करते हैं। कुआुँ का भज़क्र 

उन्होंने यूुँ ही नहीं भकया ह।ै भनिय ही उनके जेहन में उस िारत की तस्वीर िी रही होगी जहाुँ 

अछूत की समस्या वषों तक मानवता को शमथसार करती रही ह।ै और आज िी कई लोग इस 

जाभतगत और धाभमथक िेद-िाव के भशकार हो रह ेहैं। 

 कुुँ वर नारायण की एक महत्वपणूथ काव्यकृभत ह ै ‘आत्मजयी’। इस काव्यकृभत को पढ़ते 

हुए कभव के धमथ संबंधी उदार दृभिकोण का पता चलता ह।ै यह काभबले भज़क्र ह ैबभल प्रर्ा को 

अनषु्ठान से इस तरह जोड़ भदया गया ह ै भक आज िी कई त्योहारों में पश-ुबभल को सामाभजक 

मान्यता प्राप्त ह।ै इस प्रर्ा के पीछे की अमानवीयता को प्रायः िलुा भदया जाता ह।ै कुुँ वर नारायण 

के नभचकेता के भलए यह असह्य है- 

“नहीं चाभहए तु् हारा यह आश्वासन 

जो केवल भहसंा से अपने को भसद् कर सकता ह।ै 
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नहीं चाभहए वह भवश्वास, भजसकी चरम पररणभत हत्या हो। 

मैं अपनी अनास्र्ा में अभधक सभहष्ण ुह ुँ, 

अपनी नाभस्तकता में अभधक धाभमथक, 

अपने अकेलेपन में अभधक मकु्त, 

अपनी उदासी में अभधक उदार।”14 

नभचकेता उस लाि को प्राप्त करने से इकंार करता ह ै भजसके भलए भहसंा को अपनी 

जीवनशैली का भहस्सा बनाना अभनवायथ ह।ै यह केवल नभचकेता का स्िैंड नहीं ह,ै यह कुुँ वर 

नारायण का िी स्िैंड ह ैजो भहसंा को अस्वीकृत करते हैं। नभचकेता जानता ह ैभक उसके आसपास 

जो लोग हैं वे उसकी जीवन-दृभि को नहीं समझ पाएुँगे। लेभकन उसे भर्क्र नहीं ह।ै वह अपने 

समाज द्वारा धमथ की बनी बनाई पररिाषा में भिि होना नहीं चाहता ह,ै क्योंभक इस पररिाषा में 

मनषु्य को अमानवीय बनाने का उपक्रम शाभमल ह।ै पशबुभल का भवरोध करना समाज की नज़रों 

में नाभस्तकता हो सकता ह ै परन्त ु नभचकेता की नज़रों में वह एक धाभमथक कृत्य ह ै क्योंभक 

नभचकेता का धमथ इस बात की इजाज़त नहीं दतेा भक अपने स्वार्थ भसभद् के भलए वह भनदोष पश ु

की बभल में सहिागी बने। 

 धमथ के नाम पर आज जो आड्बर चारों ओर पसरा हुआ ह ैउसने धमथ के वास्तभवक 

स्वरूप को हमसे दरू कर भदया ह।ै हम यह िलूते जा रह ेहैं भक सोने के मंभदरों में ईश्वर नहीं रहा 

करते, उनका वास तो करुण हृदय में होता ह।ै ज़रूरी नहीं ह ै भक मंत्र का उद्घोष और शंखनाद 

करने से ही ईश्वर तक हमारी बात पहुुँचे, एक आत्मीय पकुार िी ईश्वर तक हमारी बात पहुुँचा 

सकती ह।ै धाभमथक आड्बरों को लक्ष्य करके ‘आत्मजयी’ का कभव भलखता ह-ै 
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“यह सब धमथ नहीं-धमथ सामग्री का प्रदशथन ह ै! 

अन्न, घतृ, पश,ु परुोभहत, मैं... 

शायद इस भनष्ठा में हर सवाल बाधा है 

भजसमें मनषु्य नहीं अदृश्य का साझा ह!ै”15 

कुुँ वर नारायण मनषु्य को पणूथ भवकभसत रूप में दखेने के आकांक्षी हैं और आडंबर को 

मानने वाला मनषु्य पणूथ भवकभसत नहीं हो सकता। ‘धमथ’ और ‘आध्यात्म’ की जो भनतान्त 

लौभकक और वस्तपुरक व्याख्या की जाती रही ह ैवह दरअसल अधरूी व्याख्या ह।ै मध्यकालीन 

कभवयों ने मनषु्य पर की जा रही ज्यादभतयों से उबरने के भलए धमथ का प्रयोग भकया। इस दशे ने 

गाुँधी को भवदशेी साम्राज्यवादी ताकतों के भखलाि अभहसंात्मक क्राभन्त करते हुए दखेा ह।ै गांधी 

के स्पणूथ जीवन दशथन में धमथ का महत्वपणूथ स्र्ान रहा ह।ै उनके भलए ‘धमथ’ एक नैभतक शभक्त 

रही ह।ै उनके धमथ की व्याख्या में मानव कल्याण भनभहत ह।ै कुुँ वर जी ‘अध्यात्म’ को नैभतकता 

का मागथ प्रशस्त करने का भनभमि स्वीकार करते हैं।“अध्यात्म मनषु्य के स्विाव में ह।ै िारतीय 

भचंतन ने मनषु्य के स्विाव के इस आभत्मक यर्ार्थ को गहराई से पहचाना, और अगर उसे कुछ 

अभधक महत्त्व भदया, तो इसका यह अर्थ नहीं भक वह पलायनवादी या अंतमुथखी और लोक-

भवमखु र्ा। इसके भबना एक दृढ़ नैभतक समाज और संस्कृभत का भनमाथण दसु्साध्य ह।ै”16 

राजनीभत और बाज़ार के गठजोर ने धमथ और आध्यात्म के मलू अर्थ से जन-मानस को 

दरू कर भदया ह।ै भजस आभत्मक यर्ार्थ को पहचानने की बात कुुँ वर जी कर रह ेहैं उसके भलए 

आडंबर से दरू जाना ज़रूरी ह।ै बाज़ार ने धमथ को आडंबर से िर भदया ह।ै भवद्वानों का एक समहू 

यह मानता ह ैभक वतथमान समय कभवता के भलए कभठन समय है। इसके पीछे के उिरदायी कारणों 

में सबसे प्रधान कारण बाज़ारवाद का बढ़ता दायरा ह।ै ऐसा नहीं ह ैभक बाज़ार मानव-सभ्यता के 
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भलए कोई नया शब्द ह।ै वह तो हर समय में मनषु्य की जरूरतों को परूा करने के भलए रहा ह।ै 

परन्त ुभपछले तीस सालों में बाज़ार इतनी मजबतूी से हमारे समक्ष प्रस्ततु हुआ ह,ै जो किी-किी 

डरावना लगता ह।ै आज बाज़ार हमारी समझदारी तक को हाईजेक करने की शभक्त रखता है। ऐसे 

में हमारे चयन-बोध हमारी रुभच का भनधाथरण िी बाज़ार करने लग गया है। एक तरर् यह बाज़ार 

ह ै दसूरी और इसे खलुी लिू की छूि दतेी राजनीभत। आज जब राजनीभत ने साभहभत्यक और 

कलात्मक गभतभवभधयों को िी अपने भगरफ़्त में ले भलया ह।ै ऐसे कभठन समय में कुुँ वर जी यह 

भलखने का साहस करते हैं- 

“लड़ाई सचमचु अगर 

सही और गलत की ही ह ै

तो ज़रूरी ह ैभक सबसे पहले 

तय करें 

भक क्या सही और क्या गलत ह ै

राजनीभत की िाषा में नहीं 

नीभत की िाषा में।”17 

कुुँ वर जी की कभवताओ ंमें राजनीभत के के्षत्र में आए नैभतक ह्रास को अभिव्यक्त होते हुए 

दखेा जा सकता ह।ै 
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 कवव  ोने का नैवतक दावयत्व 

भज़न्दगी को ज़्यादा वहृिर पररपे्रक्ष्य में दखेने की कोभशश करना, तकनीक के चहू-दौड़ में 

अंधा होकर कूद जाने के बजाय ठहरकर आभत्मक भचंतन के भलए अवकाश ढंूढना एक कभव की 

नैभतक भज़्मेदारी ह।ै एक कभव की दृभि मनषु्य को मनषु्य के रूप में दखेना चाहती ह,ै और हमारे 

समय की सबसे बड़ी भवड्बना यह ह ैभक मनषु्य का व्यवहार मानवोभचत नहीं ह।ै वतथमान समय 

में व्यावसाभयक मानभसकता संक्रामक रूप ले चकुी ह।ै इसी व्यावसाभयक मानभसकता का भशकार 

होकर हम कई बार कभवता के अभस्तत्व पर िी सवाल उठाते हैं। हम कभवता को िी अपनी 

िौभतक ज़रूरतों को परूा करने का माध्यम मानने लग जाते हैं, और जब दखेते हैं भक कभवता द्वारा 

हमारी स्र्लू ज़रूरतें परूी नहीं हो रही हैं तो कभवता को अपने समाज के भलए अनपुयोगी मानने 

लग जाते हैं। कुुँ वर नारायण इस जल्दबाज़ी को घातक मानते हैं- “आज अगर कभवता कम पढ़ी 

और सनुी जा रही ह,ै तो इससे यह आसान नतीजा भनकाल लेना भक समाज को उसकी ज़रुरत 

नहीं ियानक ज़ल्दबाज़ी होगी”18 

 कुुँ वर नारायण कभव की यह नैभतक भज़्मेदारी मानते हैं भक वह भज़न्दगी को मात्र 

व्यावसाभयकता या िौभतकता तक सीभमत करके न देखे बभल्क ज़्यादा बड़े पररप्रेक्ष्य में जीवन को 

दखेते हुए उसकी सार्थकता के भलए प्रयासरत रह।े वे कभव को भकसी िी भकस्म की रूभढ़ में बंधता 

हुआ नहीं दखेना चाहते हैं। वे ना िाषा और न ही भवचार के स्तर पर रूभढ़वाभदता को स्वीकार 

करते हैं। कभव का उद्दशे्य भकसी तात्काभलक लक्ष्य की प्राभप्त मात्र नहीं होना चाभहए। एक कभव को 

िभवष्य का दृिा इसभलए िी कहा जाता ह ै क्योंभक उससे यह अपेक्षा की जाती ह ै भक वह 

तात्काभलक लाि से ऊपर उठकर सोच पाए। कुुँ वर नारायण भकसी िी बड़े कायथ का बीड़ा उठाने 

वाले से इस नैभतक साहस की अपेक्षा करते हैं भक वह तात्काभलक लाि से ऊपर उठकर सोच 

सके- “भकसी बड़ी उपलभब्ध, अन्वेषण या आभवष्कार की चेिा अपने को केवल तत्काल लाि 
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की सीमा में नहीं सोचती, काल के बहृिर या बहृिम आयाम में रखकर सोचती ह।ै हो सकता ह ै

उसके पाठक या ग्राहक उसे अपने यगु में नहीं, भकसी अन्य यगु में भमलें। कोई िी बड़ा काम 

उठाने वाले में अगर इतना आभत्मक और नैभतक बल नहीं ह ै भक वह अपने समय से ऊपर उठ 

सके, तो शायद वह ऐसा साभहत्य द ेिी नहीं पाएगा जो उसके समय के बाद िी जीभवत रहे। ऐसी 

चेिाएुँ सामान्य ‘लोकभप्रयता’ से पहले बहृिर ‘लोक कल्याण’ की बात सोचती हैं।”19 

 इस बहृिर लोक कल्याण की चेिा के कारण कुुँ वर नारायण साभहत्य को वह सबकुछ दे 

सकने में समर्थ हुए जो उन्हें भवश्वजनीन बनाता ह।ै कुुँ वर जी लड़-भिड़कर आगे बढ़ जाने वाली 

प्रभतस्पधाथ से इनकार करते हैं। वे न भकसी वाक-यदु् का भहस्सा बनते हैं न ही साभहत्य के भकसी 

गिुबाजी में शाभमल होते हैं। नैभतकता को वे मानव-जीवन के भलए ज़रूरी मानते हैं। कुुँ वर जी 

जानते हैं भक नैभतकता के महत्त्व को जीवन-अनिुव द्वारा जाना जा सकता ह ै उसे तकथ  द्वारा 

साभबत नहीं भकया जा सकता-“नैभतकता को तकथ  से साभबत नहीं भकया जा सकता। वह अनिुव-

भसद् बभुद्मिा की कोभि में आता ह।ै उसका औभचत्य-अनौभचत्य व्यवहार से भसद् होता ह,ै और 

समय से पिु। नैभतकता के तरर्दार सच्चे चश्मदीद गवाह होते हैं, चतरु वकील नहीं।”20 

 अपनी कभवताओ ंमें कुुँ वर जी िी चश्मदीद गवाह की तरह यगु के यर्ार्थ को प्रस्तुत 

करते हैं। आज की भहसंात्मक वभृियों और अभत-वस्तपुरक सभ्यता के भख़लार् उनकी कभवता 

एक जबरदस्त नैभतक मोचाथ ह।ै ये कभवताएुँ जीवन में नैभतक-साहस के महत्त्व को बतलाती हैं। 

जीवन का कोई िी के्षत्र नैभतक मलू्यों से अछूता नहीं ह।ै मनषु्य जब तक लोि और डर के आगे 

अपने घिुने िेकता रहगेा, जबतक उसके जीवन-भववेक पर महत्वकांक्षाएुँ हावी रहेंगी वह नैभतक 

मलू्यों की कीमत नहीं समझ पाएगा। कुुँ वर जी की कभवताएुँ नैभतक साहस में जीवन की सार्थकता 

के सतू्र खोजता ह।ै 
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4.4 पे्रम और वजजीववषा 

‘प्रेम’ और ‘भजजीभवषा’ कुुँ वर नारायण के काव्य का केन्रीय कथ्य ह।ैजहाुँ एक ओर 

उनकी कभवताओ ंमें प्रेम का उदाि स्वरूप हमें दखेने को भमलता ह,ै प्रेमी हृदय की वेदना देखने 

को भमलती ह,ै वहीं दसूरी ओर कभठन पररभस्र्भतयों में िी जीवन को जीने की उत्कि आकांक्षा 

दखेने को भमलती ह।ै कुुँ वर जी मनषु्य को मभुश्कलों से लड़ते-भिड़ते दखेना चाहते हैं। जब एक 

पाठक कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंकी दभुनया में प्रवेश करता ह ैतो पाता ह ैभक यहाुँ जीवन से 

पलायन नहीं ह,ै बभल्क यहाुँ भवपरीत से भवपरीत पररभस्र्भतयों में िी सार्थक जीवन जीने की 

कोभशश ह।ै मानव जीवन की संिावनाओ ंको पंख देतीं ये कभवताएुँ कई बार आभत्मक होते हुए 

िी सावथिौभमक सत्य को बयान करती हैं। कुुँ वर नारायण की कभवताएुँ अपने समय और पररवेश 

से घभनष्ठ रूप में जड़ुी हुई िी हैं और उसका अभतक्रमण िी करती हैं।चाह े ‘कुमारजीव’ हो या 

‘नभचकेता’, चाह े‘कबीर’ हों या ‘खसुरो’ जब कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंमें इनकी उपभस्र्भत 

को हम दखेते हैं तो पाते हैं भक ये दशे और काल की िौभतक अवधारणाओ ंको झठुलाते हुए 

अपने समय से हमारे समय की यात्रा करते हैं। अपनी पसु्तक ‘आज और आज से पहले’ में कुुँ वर 

जी ने कभव के भवषय में जो बात कही ह ैवह उनपर अक्षरशः लाग ूहोती ह-ै “उसकी भजजीभवषा 

का स्रोत उदाि अर्ों में आभत्मक और उसी नाते सावथिौभमक िी हो। समकालीन और स्र्ानीय 

पर उसकी पकड़ सच्ची और प्रमाभणक होनी चाभहए लेभकन उस तक सीभमत नहीं, अपनी 

व्यापकता और सदाशयता में दोनों का अभतक्रमण करती हुई िी हो।”1 

कुुँ वर नारायण िी अपनी कभवताओ ंमें समकालीनता और स्र्ानीयता तक किी सीभमत 

नहीं हुए, न ही उनकी कभवता किी व्यभक्तगत हुई। उनकी व्यभक्तगत भदखने वाली कभवताएुँ िी 

व्यापक मलू्य-बोध और जीवन-सत्य को वहन करती हैं। यही बात उनकी पे्रम संबंधी कभवताओ ं

के सन्दिथ में िी कही जा सकती है। जब उनकी कभवताओ ंमें पे्रम उपभस्र्त होता ह ैतो वह एक 
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कोमल िाव मात्र नहीं लगता। वह जीवन की अभनवायथ ज़रूरत मालमू होता ह ैभजसके अिाव में 

मनषु्य का जीवन सार्थक नहीं हो सकता। कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंमें व्यक्त जीवन-दृभि एवं 

मलू्य-बोध का इस पे्रम से गहरा नाता ह।ै इस उपअध्याय के अंतगथत कुुँ वर नारायण की कभवताओ ं

में व्यंभजत पे्रम को भवशे्लभषत और व्याख्याभयत भकया गया ह ैतर्ा उनकी कभवताओ ंमें भनभहत 

भजजीभवषा को भचभन्हत करने का प्रयत्न भकया गया ह।ै 

 क ुँ वर नारायण की कववताओ िं में पे्रम 

कुुँ वर जी जानते हैं भक पे्रम की राह आसान नहीं ह।ै इस कभठनता के बावजदू कभव को पे्रम का 

मागथ बार-बार अपनी ओर आकभषथत करता ह।ै आज के समय में जब हमने भहसंात्मक 

शब्दावभलयों से अपनी िाषाई दभुनया को लह लहुान कर भलया ह,ै आज जब भवनम्रता, 

सदाशयता, करुणा, पे्रम, त्याग और पभवत्रता जैसे शब्द हमसे भदनोंभदन दरू होते जा रह ेहैं, ऐसे 

वक्त में कुुँ वर नारायण की कभवताएुँ उनकी प्रभतबद्ता की पखु्तगी की प्रमाण हैं। कभव भलखते हैं- 

“इन गभलयों से 

बेदाग गज़ुर जाता तो अच्छा र्ा 

और अगर 

दाग ही लगना र्ा तो भिर 

कपड़ों पर मासमू रक्त के छींिे नहीं 

आत्मा पर भकसी बहुत बड़े प्यार का जख़्म होता 

जो किी न िरता।”2 
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किी न िर सकने वाले जख़्म चयन कभव के भलए आसान नहीं रहा होगा पर कुुँ वर जी 

जानते हैं भक भजस रक्तरंभजत-भहसंात्मक समय में आज का मनषु्य जी रहा ह ैवह स्पणूथ मनषु्य 

जाभत के भलए भकतना घातक ह।ै उपयुथक्त कभवता के माध्यम से यह िी समझा जा सकता ह ैभक 

व्यभक्तगत-सी भदखने वाली कुुँ वर नारायण की कभवता िी बहृत्जीवन-सत्य को वहन करती ह।ै 

जब िी कोई मनषु्य भकसी भनदोष व्यभक्त को अपनी भहसंा का भशकार बनाता ह ैतो उसका दहे 

और वसन किी न धलुने वाले रक्त से िीग चकुा होता ह।ै कभव हृदय जानता ह ै भक यह 

भहसंात्मक मनोवभृि जो अपनी ज़द में स्पणूथ मानव-समाज को ले रहा ह ैवह भकतना घातक है। 

कभव पे्रम को इस मनोवभृि के भवकल्प के रूप में दखेते हैं। इनकी कभवताओ ंमें पे्रम की उपभस्र्भत 

एक उदाि जीवन-मलू्य के रूप में ह ैभजसको अपनाना केवल सहृदयता की बात नहीं ह ैबभल्क 

बभुद्मिा की िी बात ह।ै वह बभुद्मिा इसभलए ह ैक्योंभक उसके अिाव में आज का मनषु्य चाह े

भकतनी ही िौभतक प्रगभत कर ले वह जीवन की सार्थकता से भनरंतर दरू जा रहा ह।ै 

 कुुँ वर जी की कभवता में पे्रम दहे की संकीणथता का अभतक्रमण कर स्पणूथ अभस्तत्व को 

अपनी ज़द में ले लेता ह।ैस्पणूथ जीवन के भवस्ततृ के्षत्र में पे्रम की यह उपभस्र्भत उसे वह अमरता 

प्रदान करती ह ैजो मनषु्य के अभस्तत्व से घभनष्ठ रूप में जड़ुा ह।ै अभस्तत्व से पे्रम का यह जड़ुाव 

बतलाता ह ैभक प्रेम का कोई भवकल्प नहीं ह,ै वह तो हमारी अभनवायथ ज़रूरत ह ैभजसे हमने 

भबसरा भदया ह।ै कुुँ वर नारायण भलखते हैं- 

“तु् हारा यह परेशान सवाल 

‘आभख़र तमु मझुसे चाहते क्या हो’ 

कैसे बताऊुँ  उस चाहने का अता-पता 

भजसके बाहर मेरा जीवन 
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कहीं ह ैही नहीं 

भजसका सौन्दयथ 

वकृ्षों से छनती धपू की तरह 

भझलभमल ह।ै”3 

प्रेम अपनी गररमा खो दतेा ह ैजब वह भसर्थ  दहे तक सीभमत हो और प्रेम से गररमामय 

कोई िाव नहीं जब उसका भवस्तार दहे से आत्मा तक हो। प्रेम जब दहे से आत्मा तक िैल जाता 

ह ैतो व्यभक्त भजससे पे्रम करता ह ैवह दजूा नहीं रह जाता, वह एक-दसूरे में अभिन्न रूप से 

शाभमल हो जाता ह।ै यह आभत्मक भमलन स्र्लू के उस अंतर को पाि दतेा ह ैभजसके सहारे कोई 

व्यभक्त स्वयं को शे्रष्ठ और सामने वाले को हीन मानने लग जाता ह।ै कुुँ वर नारायण की पे्रमपरक 

कभवताओ ंमें िी संिवतः यह प्रयास रहा हो भक आज का मनषु्य भजस अंधी प्रभतस्पद्ाथ और 

शे्रष्ठताबोध से ग्रभसत हो गया ह ैउससे उसे बाहर भनकालने का मागथ तलाशा जाए। कुुँ वर जी की 

पुँभक्तयाुँ दृिव्य हैं- 

“कैसे बताऊुँ  हो सकता है 

एक ऐसा िी चाहना 

भजसे शब्द नहीं भदये जा सकते 

शायद एक ऐसी अंतरंगता 

जो अंगों की िाषा से व्यंभजत हो 

और उनसे मकु्त िी 
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छूना चाहता ह ुँ तु् हें 

जैसे आग को छूती ह ैआग 

पानी को छूता ह ैपानी 

और छूते ही उनके बीच से 

भमि जाता ह ैस्र्लू का अन्तर”4 

अंगों की िाषा से व्यंभजत होते हुए िी उससे मकु्त होने में पे्रम की उदािता ह।ै और, इस 

उदाि पे्रम के प्रभत आग्रह का िाव कुुँ वर जी की उदाि जीवन-दृभि का द्योतक ह।ै इन कभवताओ ं

में पे्रम के भजस रूप को व्यक्त भकया गया ह ैउसका उत्स उन्माद में नहीं ह ैअभपत ुयह पे्रम अपना 

आधार संवेदना की गहराइयों से ग्रहण करने के बावजदू भववेक का दामन नहीं छोड़ता ह।ै कुुँ वर 

नारायण नेऐभतहाभसक चररत्रों पर आधाररत कई कभवताएुँ िी भलखी हैं, उनमें से एक कभवता 

अमीर ख़सुरो पर आधाररत ह।ैइसमें अमीर ख़सुरो के बहाने कभव ने सिा के आतंक के बौनेपन 

को िी भदखाया ह ैऔर कभव के आज़ाद-ख़यालात के ऊुँ चे कद को िी। कुुँ वर नारायण आने 

वाली पीभढ़यों को इभतहास के परंपरागत पाठ से इतर उस पाठ से रू-ब-रू करवाना चाहते हैं जो 

‘शाही खेल तमाशों’ से इतर हो। भन्न पुँभक्तयाुँ दृिव्य हैं- 

“ऊब गया ह ुँ इस शाही खेल तमाशे से 

यह ‘तगुलकनामा’- बस, अब और नहीं। 

बाकी भज़न्दगी मझेु जीने दो 

सलु्तानों के हुक़्म की तरह नहीं 
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एक कभव के ख़यालात की तरह आज़ाद 

एक पभद्मनी के सौन्दयथ की तरह स्वाभिमानी 

एक दवेलरानी के प्यार की तरह मासमू 

एक गोपालनायक के संगीत की तरह उदाि 

और एक भनज़ामदु्दीन औभलया की तरह पाक।”5 

कुुँ वर जी अमीर ख़सुरो को भसर्थ  एक कभव के रूप में नहीं दखेते बभल्क ऐसे साहस से 

संबद् करके दखेते हैं जो उन राजाओ ंको िी संगीत और कभवता की िाषा सनुा गया भजसने यदु् 

की िाषा को बोलना और बरतना सीखा र्ा। इभतहास को इस रूप में समझने का प्रयत्न करना 

कुुँ वर जी की उस दृभि से हमारा पररचय कराता ह ैभजसमें कोई काल अपने ‘िौभतक समय’ की 

अवधारणा का पररत्याग कर सभ्यता के भवस्तार का रूप ले लेता है। ख़सुरो को “नशंृस यगु की 

सबसे जभिल पहलेी” मानने वाला कभव हमें अपने इभतहास को समझने के भलए नए तरीिे दतेा 

ह।ै ऐसा तरीका भजसमें केवल सिा और सिाधीशों के माध्यम से भकसी कालखंड को समझने के 

बजाय, उस काल में पे्रमगीत भलखने वाले कभव और ददथ को स्वर दनेे वाला संगीत िी महत्त्व 

पाए। कभव अपने जीवन को िी पे्रम में बीतता हुआ दखेना चाहते हैं। यह चाह मारकाि वाली 

प्रभतस्पद्ाथ से इकंार ह-ै 

“इतना कुछ र्ा दभुनया में 

लड़ने झगड़ने को 

मारने मरने को 
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पर ऐसा मन भमला 

भक ज़रा-से प्यार में डूबा रहा 

और जीवन बीतता रहा।”6 

कुुँ वर नारायण का परूा जीवन इसी पे्रम में बीतता रहा ह।ै उनके जीवन को नज़दीक से 

दखेने वाले भवद्वानों का यह मत रहा ह ैभक उनकी कभवता को उनके जीवन से परृ्क करके नहीं 

दखेा जा सकता ह।ै भजन मलू्यों को कुुँ वर नारायण ने अपनी कभवता में िाषा की सरूत में बरता ह ै

जीवन में िी उन मलू्यों को व्यावहाररक रूप से भजया ह।ै पे्रम एक ऐसा ही मलू्य ह।ै एक कभव; 

िाषा, काल और दशे की सीमा का अभतक्रमण तिी कर सकता ह ैजब उसका हृदय भकसी िी 

तरह के बंधन से मकु्त हो। कुुँ वर नारायण भकसी िी तरह की कट्टरता को न अपने जीवन में जगह 

दतेे हैं न अपनी कभवता में- 

“अंग्रेजों से निरत करना चाहता 

भजन्होंने दो सदी हम पर राज भकया 

तो शेक्सपीयर आड़े आ जाते 

भजनके मझु पर न जाने भकतने एहसान हैं। 

मसुलामानों से नर्रत करने चलता 

तो सामने गाभलब आकर खड़े हो जाते।”7 

कभव की वैचाररकी कुछ इस तरह की हो गयी ह ैभक वे भकसी से नर्रत नहीं कर पा रह।े 

उन्हें नर्रत करने की तमाम वजहें बेमानी मालमू होती हैं क्योंभक उनके पास हर भकसी से हर 
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भस्र्भत में प्यार करने की वजहें मौज़दू हैं। कुुँ वर नारायण की प्रबदु् चेतना उस उन्मादी िीड़ में 

शाभमल होने से इकंार करती ह ैजो भकसी बरुाई का सामान्यीकरण कर हमें एक परेू समदुाय से 

नर्रत करना भसखाता ह।ै इन कभवताओ ंके अर्थ में और भवस्तार होता ह ैजब हम अपने आस-

पास के सन्दिों से इसे जोड़ते हैं। आभख़र क्या वजह ह ैभक हमें अंग्रेजों के नाम से जनरल डायर 

याद आते हैं शेक्सभपयर नहीं? क्या कारण ह ैभक मभुस्लमों के नाम से हमारी आुँखों के सामने उन 

मभुस्लम आक्रान्ताओ ंका ही चेहरा आता ह ैभजन्होंने भहन्दसु्तान पर हमला भकया? गाभलब नहीं 

याद आते! कभव इस सामभूहक सोच को अपनी कभवता द्वारा चनुौती दतेे हैं। हमारे आस-पास 

नर्रत का जो एक जाल बनुा जा रहा ह ै कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंका पाठक अगर उससे 

सीख ले तो वह उस जाल में िुँ सने से बचेगा। उपयुथक्त कभवता में हम दखे सकते हैं भक इभतहास 

के माध्यम से सकारात्मकता के उस स्तर तक कैसे पहुुँचा जाए जहाुँ हम भकसी से नर्रत कर पाने 

की भस्र्भत में न हों।राजनीभत अपने स्वार्थ के भलए गड़े मदु े को उखाड़कर हमें एक भवशेष 

स्प्रदाय, एक भवशेष िाषा, एक भवशेष दशे के भखलार् नर्रत का पाठ भसखाती ह ैपर कभवता 

उससे इतर मागथ भदखलाती ह।ै कभवता इस सत्य से अनजान नहीं ह ै भक नर्रत चाह े भकसी के 

भलए िी हो वह सबसे पहले स्वयं के भलए घातक होती ह।ैकुुँ वर नारायण की कभवताएुँ बौभद्क 

कभवताएुँ हैं। कभव की बौभद्कता ने प्रेम के महत्त्व को पहचाना ह ैऔर जीवन से इसकी संगभत को 

अभनवायथ माना ह।ैप्यार की िाषा को कभव ने हर जगह एक-सा पाया ह-ै 

“मैंने कई िाषाओ ंमें प्यार भकया ह.ै.. 

और भवश्वास भकया भक प्यार की िाषा 

सब जगह एक ही ह”ै8 
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 जब कोई भवचारक या कोई कभव बार-बार प्रेम की तरर् लौिने की बात करता ह,ै प्रेम की 

िाषा को जीवन में बरतने की बात करता ह ै तो वह चनुौती दतेा ह ै इभतहास में दजथ उस 

मानभसकता को भजसने भहसंा के उन्माद में ‘मदरसे’ और ‘भकल’े के र्कथ  को भमिा भदया। कुुँ वर 

नारायण की एक कभवता है-‘नालन्दा और बभख़्तयार’। एक भवजेता की महत्वाकांक्षाएुँ सबकुछ 

जीतकर िी भकतनी सारहीन हो सकती हैं!भहमालय को जीत कर लौिा बभख़्तयार िी भकतना 

अकेला हो सकता ह ैयह समझने के भलए हमें इभतहास को परंपरागत रूप से दखेने के बजाय 

उसपर भिन्न तरीिे से भवचार करना चाभहए। कुुँ वर नारायण ने अपनी कई कभवताओ ंमें इभतहास 

को पारंपररक दृभि से इतर रूप में दखेा ह।ै उनके भलए उन भवजेताओ ंका जीवन भनरर्थक ह ैजो 

भकताबों का महत्त्व नहीं जानते, भजनके भलए अर्थ ही सबकुछ ह।ै कुुँ वर नारायण की भन्न पुँभक्तयों 

को पढ़ते हुए हम दखे सकते हैं भक एकभवचारक की भचंतन-पद्भत एक आक्रमणकारी या भवजेता 

की भचंतन-पद्भत से भकस रूप में भिन्न ह-ै 

“हत्याओ,ं लिूपाि और आगज़नी के इभतहास में 

नालन्दा, एक जलता हुआ पन्ना, यूुँ िी भमला- 

“सोना चाभहए र्ा, भबरहमन, सोना : ये भिताबें नहीं 

अर्सोस, यह तो ‘मदरसा’ भनकला, हम समझे ‘भिला’!” 

लड़ाई से मुुँह िेर कर िाग गये रे् कुछ भवचारक 

घने जंगलों की ओर- केवल कुछ ग्रन्र् बचा कर; 

वे आज िी िाग रह ेउसी तरह, ‘मदरसे’ और ‘भिल’े में 

र्िथ  न कर सकनेवाले भवजेताओ ंसे घबरा कर !...”9 
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भपछले कुछ दशकों में भवचार और बौभद्कता के भवषय में हमारी समझ ऐसी बन गयी ह ै

भक हमने प्यार को िावना से जोड़कर दखेा ह,ै उसे बभुद्मिा से जोड़कर नहीं दखेा। कुुँ वर नारायण 

अपनी कभवताओ ंमें प्यार की तरर् लौिने की बात बार-बार करते हैं। यह प्यार की तरर् बार-

बार लौिना कुुँ वर नारायण का बौभद्क चनुाव ह।ै वे भज़न्दगी पर जब िी भवचार करते हैं तो प्रेम 

स्वतः उसके कें र में आ जाता ह।ै उनकी दृभि में जीवन की सिी िलू-चकू के सधुार का मागथ इसी 

पे्रम से होकर गज़ुरता ह।ैकभव यह मानते हैं भक पे्रम में भवश्वास बनाए रखना मनषु्य में भवश्वास बनाए 

रखना ह।ै वे मनषु्य को पे्रम से परृ्क करके नहीं दखे पाते हैं। कुुँ वर जी उस िाव-िभूम के कभव हैं, 

भजसमें कभवता का उद्दशे्य क्रांभतकाररता मात्र नहीं ह ैअभपतु यहाुँ कभवता के मायने हैं-आदमी की 

िाषा में पे्रम का पनुवाथस- 

“लौिना ह ैमझेु 

प्रेम की तरर् 

भवश्वास बनाये रखना ह ै

मनषु्य में 

भसद् करते रहना ह ै

भक मैं िूिा नहीं”10 

सवाल उठता ह ै भक प्रेम की तरर् लौिने की बात कभव क्यों कर रह े हैं? जब इसके 

कारणों पर हम भवचार करते हैं तो इसका उिर हमें आज की जीवन-शैली में भमलता ह।ै जीवन 

की आपाधापी में पे्रम को हमने भतरस्कृत भकया ह,ै और रोज कर रह ेहैं। कुुँ वर नारायण जीवन को 

ऑब्जवथ करने वाले कभव हैं।हमारी जीवनशैली में आये बदलाव को कभव देखता ह ैऔर उसपर 
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प्रभतभक्रया दनेे से िी नहीं चकूता ह।ै यह प्रभतक्रया इसभलए िी महत्त्वपणूथ ह ैक्योंभक इसके मार्थ त 

कुुँ वर जी उस जीवन-शैली और जीवन-भववेक को ढूुँढने का प्रयत्न करते हैं, भजसे हमने भबसरा 

भदया ह।ै ‘प्रेम’ का होना मानव जीवन के भलए गौरव ह ैऔर इसकी भवस्मभृत एक त्रासदी ह।ै यभद 

हमारे जीवन में प्रेम की जगह हाभशये पर ह ैतो यह ख़तरे की घंिी ह।ै और अगर इस ख़तरे की 

घंिी को हम अनसनुा कर रह ेहैं तो यह और िी ज़्यादा ख़तरनाक ह।ै प्रेम का हाभशये पर जाना 

हमारे जीवन-भववेक के कंुद हो जाने का पररचायक ह।ैइस सन्दिथ में कुुँ वर नारायण की भन्न 

पुँभक्तयाुँ दृिव्य हैं- 

“शायद ‘प्रेम’ िी ऐसा ही एक शब्द ह ै

भजसकी अब यादें िर बची हैं 

िाषा में 

भज़न्दगी से पलायन करते जा रह ेहैं 

ऐसे तमाम भतरस्कृत शब्द 

जो किी उसका गौरव रे्।”11 

‘प्रेम’ मनषु्य भक िाषा से यूुँ ही भवलपु्त नहीं हो रहा ह,ै उसका भतरस्कार हुआ ह,ै और 

बार-बार हुआ ह।ै कभव जानते हैं भक पे्रम का भज़न्दगी में होना मनषु्य के भलए गौरव ह ैऔर पे्रम 

जैसे शब्द का केवल यादों में होना, भज़न्दगी से पलायन कर जाना एक अपरूणीय क्षभत ह।ै‘प्रेम’ 

जैसा िाव परूी गररमा के सार् लेभकन भबना अपनी कोमलता नि हुए कुुँ वर जी की कभवताओ ंमें 

व्यक्त हुआ ह।ै प्रेम को न भसर्थ  भवभिन्न रूपों में इनकी कभवताओ ंमें अभिव्यक्त होते हुए पाते हैं 

बभल्क कुुँ वर नारायण की कभवताओ ंका पाठक कई बार स्वयं को ऐसे सवालों से भघरा पाता ह ै
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भजसका जवाब ढूुँढ़ते हुए वह जीवन में पे्रम की अभनवायथता को समझ पाता ह।ै कुुँ वर नारायण के 

भवषय में रमेशचंर शाह भलखते हैं- “प्यार इस कभव के भलए सवोच्च मानव-मलू्य ह,ै भकन्तु 

िावकुता से भनरपेक्ष सवथर्ा भनभ्राथन्त रूप से...।”12पे्रम को िावकुता का भवषय न मानना कुुँ वर 

नारायण की पे्रम संबंधी दृभि को अन्य कभवयों से परृ्क करती ह ैऔर हमें पे्रम के भवषय में भिन्न 

तरह से सोचने के भलए प्रेररत करती है। ध्यातव्य ह ै भक पे्रम मनषु्यता का सबसे बड़ा प्रमाण ह।ै 

कुुँ वर नारायण इस पे्रम को एक ऐसी उदाि अभिव्यभक्त मानते हैं जो अकेलेपन में अनिुभूत का 

भहस्सा बन हमारी आत्मा को ररक्त होने से बचाता है। इसकी अहभमयत तब ठीक-ठीक समझ में 

नहीं आती जब हम लोगों और चीजों की िीड़ से भघरे होते हैं, इसकी महिा तो भनतांत अकेलेपन 

में समझ आती ह।ै बकौल कुुँ वर नारायण- “अगर कभवता की जीवन में कोई उपयोभगता ह ैतो 

चीज़ों और लोगों की िीड़ में नहीं, शायद अभस्तत्व के उस भनमथम यर्ार्थ में खोजना होगा जहाुँ 

हम भबल्कुल अकेले होते हैं। जब हम महससू करते हैं भक इस अकेलेपन को केवल चीजों और 

लोगों से नहीं िरा जा सकता : उसके भलए एक ऐसी अनिुभूत िी चाभहए भजसमें पे्रम या भवश्वास 

जैसा उदाि कुछ िी शाभमल हो।”13 

 क ुँ वर नारायण के काव्य में वजजीववषा 

कुुँ वर नारायण अपने पाठकों के समक्ष एक ऐसे कभव के रूप में उपभस्र्त होते हैं जो भवपरीत 

से भवपरीत पररभस्र्भत में िी भज़न्दगी से िागना नहीं चाहते हैं, वह भज़न्दगी से जड़ुना चाहते हैं। 

ध्यान रह ेभक यह जड़ुाव भसर्थ  औपचाररक जड़ुाव नहीं ह,ै वे भज़न्दगी को झकझोरना चाहते हैं- 

“मैं भज़न्दगी से िागना नहीं 

उससे जड़ुना चाहता ह ुँ। 

उसे झकझोरना चाहता ह ुँ 
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उसके काल्पभनक अक्ष पर 

ठीक उस जगह जहाुँ वह 

सबसे अभधक बेध्य हो कभवता द्वारा।”14 

कुुँ वर जी भज़न्दगी की उस नब्ज़ को पकड़ते हैं जहाुँ से उसे झकझोरा जा सके। उनकी 

कभवताएुँ किी-किी सवालातों की गतु्र्ी-सी मालमू होती हैं। इन कभवताओ ंका पाठक स्वयं को 

कई बार जभिल मनोदशा में पाता ह।ै इन कभवताओ ंसे गजुरते हुए हमें मालमू होता ह ैभक वास्तव 

में भज़न्दगी उदडं महत्वाकांक्षाओ ंऔर घोर भनराशाओ ंके बीच अपनी सार्थकता पाती ह।ै और, 

अगर भकसी एक ओर पलड़ा झकुा तो भज़न्दगी अपने मायने खोने लगती ह।ै कुुँ वर जी जीवन को 

उसकी स्पणूथता और जभिलता में स्वीकार करते हैं। वे अपनी कभवताओ ंमें किी िी भज़न्दगी को 

आसान वगों में भविाभजत कर उसपर भचंतन नहीं करते क्योंभक वे अपने पाठकों को भकसी िलुावे 

में नहीं रखना चाहते हैं। कभव जानता ह ैभक जीवन संभशलि ह,ै तो समस्यामलूक िी होगा और 

समस्या से आुँख चरुाकर भज़न्दगी आसान नहीं होने वाली। संिवतः इन्हीं कारणों से कुुँ वर जी 

अपनी कभवता में भज़न्दगी के नज़दीक जाते हुए भदखते हैं। भज़न्दगी को नज़दीक से दखेने भक इस 

प्रभक्रया में उनकी कोभशश रही ह ैभक जीवन का मानवीय, सहानिुभूतपणूथ और उदाि पक्ष हमेशा 

भनगाह में रह।ेयही वजह ह ै भक ये कभवताएुँ मनषु्य को बार-बार उसके उदाि पक्ष का स्मरण 

कराती हैं। यह स्मरण रचनात्मक स्तर पर मनषु्य को इतना आंदोभलत करने वाला ह ैभक उसकी 

जीवंतता बरकरार रह।े कुुँ वर जी को पढ़ते हुए हमें यह अहसास होता ह ैभक जीवन के हर क्षेत्र तक 

िाषा और कभवता की पहुुँच ह ैऔर जीवन केकई महत्वपणूथ के्षत्र उन वस्तओु ंसे परे िी हैं भजन्हें 

हम नंगी आुँखों से दखे सकते हैं।इन कभवताओ ंमें जो जीने की इच्छा हम पाते हैं वह दरअसल 

जीवन को भसर्थ  गजुारना नहीं ह ै बभल्क यहाुँ सार्थक जीवन जीने की इच्छा ह।ै कुुँ वर जी की 

कभवताओ ंमें जो भजजीभवषा हमें दखेने को भमलती ह ैवह उनके व्यभक्तत्व का ही अंश ह।ै अपने 
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जीवन के प्रारंभिक दौर में ही उन्होंने भजस तरह पररवार के सदस्यों की एक के बाद एक मतृ्य ुकी 

त्रासदी को महससूा, उसके बाद खदु को वही शख्स इस रूप में भवकभसत कर सकता ह ैभजस रूप 

में कुुँ वर नारायण ने भकया ह ैमानो भजजीभवषा भजसके जीवनदशथन का प्रमखु अंग हो। बकौल 

कुुँ वर नारायण-  

“भजजीभवषा मेरे जीवन दशथन का सवथप्रमखु अंग ह।ै मैंने अपने जीवनानिुवों में दखेा ह ै भक माुँ 

नहीं, बहन नहीं, मेरी उम्र मुभश्कल से 15-16 साल, भिर भकसने मझेु सुँिाला ? जीवन ने। कहीं न 

कहीं एक क्रम ह ैजो बहुत सकू्ष्म, सरल और नाजकु चीजों को बचाता ह।ै ऐसा नहीं भक सब कुछ 

यूुँ ही छोड़ भदया गया ह ैनि होने के भलए बभल्क इन्हें बचाने की िी यभुक्तयाुँ इन्हीं में रखी गई हैं, 

इसी जीवन में। भजसने इसे खोज भलया समझो उसने जीवन के सच्चे अध्यात्म को खोज 

भलया।”15 

कुुँ वर नारायण की कभवताओ ं के पात्रों में िी यह भजजीभवषा कूि-कूि कर िरी ह।ै 

नभचकेता की भजजीभवषा का अंदाजा लगाइए भक वह मतृ्य ुकी चौखि पर खड़े होकर जीवन के 

मायने तलाश रहा ह।ैवह भज़न्दगी की सार्थकता को तलाशने के भलए भजस जभिल मनोदशा से 

गज़ुरता ह ैवह इस बात का प्रमाण ह ैभक नभचकेता अमरत्व की हद तक जीवन से प्यार करता ह।ै 

ध्यातव्य ह ैभक उम्र का अभधक होना जीवन को भवशालता नहीं दतेा ह ैबभल्क उन जीवन-मलू्यों 

को जीना जो मतृ्य ुपर िी हावी हो जीवन को भवशालता दतेा ह।ै यह सत्य ह ैभक‘आत्मजयी’ को 

भलखने के उिरदायी कारणों में कुुँ वर नारायण का वह अतीत महत्वपणूथ ह ैभजसमें वे पाररवाररक 

सदस्यों की मतृ्य ुसे जझूते हैं। कोई पाठक अगर सतही ढंग से इस खंडकाव्य का पाठ करेगा तो 

उसे यह मतृ्य ुकी त्रासदी का काव्य लग सकता ह ैपरन्तअुगर स्पणूथता में इस कृभत को पढ़ा जाए 

तो यह मतृ्य ुके िय पर भवजय का प्रयास मालमू होता ह।ै कुुँ वर नारायण ने िी इसे ‘जीवन के पक्ष 

का काव्य’ माना ह-ै“आत्मजयी’ का उत्स यद्यभप मतृ्य ुकी त्रासदी का अनिुव रहा ह.ै..भकन्तु, 
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उसकी पररणभत मतृ्य ुके िय से मभुक्त ही ह।ै उसके अभस्तत्ववादी या भमर्कीय होने की बातें होती 

रही हैं, पर मैंने उसे हमेशा जीवन के पक्ष का काव्य ही माना ह।ै”16 

कुुँ वर नारायण पौराभणक भमर्कों और आख्यानों को िी जब अपने काव्य का भवषय बना 

रह ेहोते हैं तो उनकी दृभि में इतनी सजगता रहती ह ैभक इन पौराभणक पात्रों के माध्यम से जीवन-

जगत से संबंभधत प्रश्नों को उठाया जा सके। ये वे प्रश्न हैं भजनसे हमारा साक्षात्कार रोज होता है। 

किी ये प्रश्न जभिल रूप में हमारे समक्ष उपभस्र्त होते हैं, तो किी जीवन की आम भदनचयाथ का 

भहस्सा बनकर। कुुँ वर जी के यहाुँ परुाण िी परुाने अर्थ में नहीं आते बभल्क वे भनत-नवीन प्रश्नों को 

स्वर देने का माध्यम बनते हैं।यम से नभचकेता जो सवाल करता ह ैवह इसभलए िी महत्वपणूथ ह ै

क्योंभक उस सवाल का सन्दिथ कोई एक व्यभक्त नहीं ह ैबभल्क उसका सन्दिथ ‘जीवन’ ह।ै मतृ्य ुकी 

तरर् से जीवन को देखने का जो उपक्रम हम ‘आत्मजयी’ में पाते हैं वह भजजीभवषा का उत्कृि 

उदाहरण ह।ै स्वयं कुुँ वर नारायण का िी मत ह ैभक “‘आत्मजयी’ इस अर्थ में मतृ्य ुकी भनराशा के 

भवरुद् एक भमर्क िी ह,ै और एक मनोवैज्ञाभनक मोचाथ िी।”17 कुुँ वर नारायण एक कभव के रूप 

में भचंतनपरक दृभि के सार् हमारे समक्ष उपभस्र्त होते हैं। वे अपनी स्पणूथ काव्य-यात्रा में अपनी 

कभवता द्वारा व्यभक्त को बभुद्मिा के प्रभत संवेदनशील बनाने के भलए प्रयत्नशील रह े हैं। यह 

भचंतन का िाव ही प्रश्न के उद्गम का कारण बनता ह।ै ‘आत्मजयी’ के प्रकाशन के सार् ही इस 

बात पर महुर लग गयी र्ी भक कुुँ वर जी कोरे िावकुता के कभव नहीं हैं। ‘आत्मजयी’ में नभचकेता 

के प्रश्न का संबंध मानव जीवन की संिावनाओ ंसे ह।ैनभचकेता के प्रश्नों ने कठोपभनषद ्की कर्ा 

को आधभुनक पररपे्रक्ष्य भदया ह।ै कुुँ वर नारायण भमर्क की शभक्त से पररभचत रे्। उन्हें इस बात का 

िान र्ा भक भमर्क, अनिुभूतयों के रूप में मानव भचि में सभदयों से संभचत ह।ै कभव को इस बात 

का ज्ञान र्ा भक ये तमाम अनिुभूतयाुँ अभिव्यक्त होने के भलए छिपिा रही हैं। यह अनायास ही 

नहीं ह ैभक कुुँ वर जी का अभिमन्य,ू चक्रव्यहू में भघरकर िी मतृ्य ुऔर अभस्तत्व को एक सार् नये 

सन्दिों में अभिव्यक्त कर रहा ह।ै चाह े ‘आत्मजयी’ का नभचकेता हो या ‘चक्रव्यहू’ का 
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अभिमन्य ुया भिर ‘वाजश्रवा के बहाने’ का वाजश्रवा ये सिी पौराभणक पात्र होते हुए िी अपने 

समय के प्रश्नों से जझू रह ेहैं, और इन सिी पात्रों के माध्यम से कभव अद्य भजजीभवषा वाले उस 

मानवीय चररत्र को स्वर द ेरह ेहैं भजसका अपराजेय मन तमाम चनुौभतयों के बीच संिावनाओ ंको 

तलाशना जानता ह।ै ऐसा कुुँ वर नारायण इसभलए कर पा रह ेहैं क्योंभक उन्हें मानवीय चररत्र में 

आस्र्ा ह।ै उनका मानना ह ैभक “व्यभक्त को भवकार की तरह पढ़ना जीवन का अशदु् पाठ ह।ै”18 

कुुँ वर नारायण का प्रश्नाकुल मन मनषु्य को उसकी पणूथता में भवकभसत करना चाहता ह।ै वह एक 

समग्र मनषु्य चाहता ह ै जो जीवन को वहृिर अर्थ द े सके।“अबकी अगर लौिा तो बहृिर 

लौिंूगा”19 महज़ संकल्प नहीं ह,ै यह संदशे िी ह।ै मानवीय जीवन की सार्थकता को भसद् करने 

का संदशे। कई मायनों में कुुँ वर नारायण की कभवता जीवन की पनुः खोज ह।ै अपने पात्रों के 

माध्यम से कई दर्ा कभव स्वयं को अभिव्यक्त कर रह ेहैं। ‘आत्मजयी’ का नभचकेता कठोपभनषद ्

का पात्र होते हुए िी वतथमान मानव जीवन को न भसिथ  अभिव्यक्त कर रहा ह,ै अभपतु वतथमान 

जीवन की भचंताएं उसके िीतर धधक रही हैं। इसी तरह ‘वाजश्रवा के बहाने’ को िी भवद्वानों ने 

इक्कीसवीं शताब्दी के आर्ि की भवचार-यात्रा माना ह।ै इक्कीसवीं शताब्दी में बाज़ारवादी 

मानभसकता ने भजस प्रकार मानव की सोच और उसकी आंतररक चेतना को प्रिाभवत भकया ह,ै 

‘वाजश्रवा के बहाने’ में कभव उसका प्रभतपक्ष ढंूढते भदख रह ेहैं। 

कुुँ वर जी की कभवताओ ंमें जीवन इतना भवशाल होता हुआ भदखता ह ैभक मौत िी उसे 

अपने आगोश में न समा सके। कुमारजीव के भवषय में जब कभव यह भलखते हैं भक “किी-किी 

चला जाता ह ैवह अशरीर/ भकसी अन्य समय में-जैसे बदु् के समय में-/ जीने एक अच्छा जीवन/ 

और छोड़ जाना चाहता ह ैअपने समय पर/ उस की एक अक्षय छाप...”20तो यह अपनी भज़न्दगी 

से पलायन का िाव नहीं ह ैबभल्क जीवन को इतना भवस्तार द ेदनेा ह ैभक वह शरीर की सीमा से 

मकु्त हो जाए। ध्यातव्य ह ैभक मतृ्य ुव्यभक्त के शरीर को तो मार सकता ह ैपरन्त ुसमय के कपाल 

पर छपे व्यभक्त के कमों के छाप शरीर के ख़त्म होने के बाद िी रह जाते हैं।भज़न्दगी भसर्थ  उतना ही 
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नहीं ह ैजो हम दखेते हैं असल में िौभतक रूपमें भदखने वाली वस्तओु ंऔर चीजों से इतर एक 

वहृद ् संसार ह ैजो यर्ार्थ न होते हुए िी हमारे जीवन से घभनष्ठ रूप में जड़ुा होता ह।ै कई बार 

िौभतक जीवन के दबावों से वह हमें मकु्त िी करता ह।ैउदाहरण के भलए जब हम काल्पभनक 

लोक में भवचरण करते हैं तो पल िर के भलए वास्तभवक जीवन के दःुख-ददथ से इतर जीवनानिुव 

को महससूते हैं। इस पल हम एक ‘समानान्तर इच्छालोक’ रचते हैं। हमने जीवन से जो इच्छाएुँ 

की हैं कई बार वह हमारी कल्पना का भहस्सा होती हैं। साभहत्य में िी ये कल्पनाएुँ अपनी 

सजृनात्मक अभिव्यभक्त पाती हैं।कुुँ वर नारायण साभहत्य-रचना और जीवनेच्छा की सदृश्यता को 

सकारात्मक रूप में लेते हैं। अपनी डायरी में इस संबंध में कुुँ वर जी भलखते हैं- 

“जीवनेच्छा और साभहत्य-रचना के बीच भनकि सादृश्यता ह।ै साभहत्य शब्दों के बहुआयामी 

प्रयोग द्वारा भज़न्दगी के दबावों से मकु्त करके एक समानान्तर इच्छालोक रचता ह।ै ‘मभुक्त’ और 

‘रचना’ का यह दहुरा एहसास यर्ार्थ से पलायन नहीं ह,ै उसी अद्य जीवनशभक्त का पररचायक 

ह ैजो साभहत्य और कलाओ ंकी रचनाशीलता में प्रकि होती ह।ै”21 

 भनष्कषथतः यह कहा जा सकता ह ैभक कुुँ वर नारायण कभवता के माध्यम से भज़न्दगी में पे्रम 

को बरतने वाले कभव हैं। उनकी कभवता प्रेम के महत्त्व को स्र्ाभपत करती है। वे प्रेम की ओर बार-

बार लौिते हैं।वे जानते हैं भक भज़द और क्रोध भकतना वीित्स रूप ले सकतेहैं। ये वो िाव हैं जो 

व्यभक्त के व्यभक्तत्व से करूणा का लोप कर दतेे हैं, उसे अहकंारी बना दतेे हैं। वे चाहते हैं भक 

मनषु्य का व्यभक्तत्व सभहष्णतुा, उदारता, क्षमा जैसे मलू्योंसे यकु्त हो।यह प्रामाभणक सत्य ह ै भक 

भजस हृदय में पे्रम का वास नहीं होतावहाुँ घणृा अपनी जगह बना लेती ह।ै इसका मनषु्य के 

व्यभक्तत्व पर घातक प्रिाव दखेने को भमलता ह।ै कुुँ वर नारायण इस सत्य से अवगत रे् भक मनषु्य 

का जीवन प्रेम के भबना सारहीन ह ैइसभलए जब िी उन्होंने जीवन पर भवचार भकया पे्रम को कें र में 

रखा। 
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वहीं अगर भजजीभवषा की बात की जाए तो यह कुुँ वर नारायण के काव्य-भचंतन में आभद 

से अंत तक मौजदू ह।ैमनषु्य का जीवन भकसी िी मभुश्कल से बड़ा ह ैऔर भवपरीत से भवपरीत 

पररभस्र्भतयों से बाहर भनकल आने की संिावना से यकु्त ह।ै कुुँ वर नारायण कहते िी हैं भक-‘कोई 

िी दःुख मनषु्य के साहस से बड़ा नहीं/ हारावही जो लड़ा नहीं।’कुुँ वर नारायण को जीवन की यह 

भवभशिता आकभषथत करती ह।ै जीवन को भवकार की तरह पढ़ने को जीवन का अशदु् पाठ मानने 

वाला कभव जब अपनी कभवताओ ंमें जीवन के भवभवध रंगों को भबखेरता हतैो भज़न्दगी की तमाम 

भवरूपताएुँ और भवसंगभतयाुँ पीछे छूि जाती हैं। ऐसा नहीं ह ैभक भज़न्दगी की भवसंगभतयों से कुुँ वर 

नारायण आुँखें चरुाकर िागते हैं, वे भवसंगभतयों से दो-चार होते हैं और जीवन-भववेक के सहारे 

उससे मभुक्त का मागथ तलाशते हैं। मनषु्य को समाज की नसों में बंद नाजकु स्पंद मानने वाला कभव 

जानता ह ैभक तमाम भवरूपताओ ंके बावजदू मानव में मनषु्यतर होकर लौिने की संिावना शेष ह।ै 
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