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2.1 लोक की अवधारणा  

 ‘लोक’ एकाधिक अर्थों और अनेक रूपों में पररव्याप्त ह।ै यह संसार, स्र्थान धिशषे, प्रदशे, जनसािारण, 

समाज आधद अर्थों की प्रतीधत कराता ह ैपरंत ु‘लोक’ शब्द धिशेष रूप से दो अर्थों में अधिक प्रचधलत है- 

पहला, िदेों, परुाणों और उपधनषदों में उधललधित इहलोक, परलोक, पथृ्िी लोक, स्िर्ग लोक, नरक लोक 

आधद के संदर्ग में और दसूरा, साधहधययक शब्दािली में ‘लोक’ आम जनमानस के धलए प्रयकु्त होता ह।ै 

दरअसल, धकसी र्ी स्र्थान धिशषे अर्थिा समाज धिशेष के अतंर्गत आने िाले ि ेसर्ी मनुष्य ‘लोक’ शब्द की 

पररधि में समाधहत होते हैं जो अपनी अिनुातन धस्र्थधत में र्ी पारंपररक नीधतयों का अनसुरण करते हैं। इस दृधि 

से दिेा जाए तो एक बात ध्यान दनेे योग्य ह ैधक लोक स्र्थान और समाज के अनकूुल अलर्-अलर् होते हैं। 

इसी कारण लोक की व्यधिर्त, समधिर्त ि सांस्कृधतक धचंता और चेतना र्ी धर्न्न-धर्न्न होती ह।ै ‘लोक’ 

अगं्रेजी शब्द ‘FOLK’ के पयागय के रूप में रूढ़ हो र्या ह।ै इस शब्द की व्ययुपधि मलूतः एक एगं्लो-सेक्शन 

शब्द ‘FOLC’ से हुई ह।ै जमगनी में ‘volk’ तर्था धहदंी में इसी शब्द के धलए लोक, लोर्, जन तर्था संकुधचत 

अर्थग में ग्राम शब्द प्रचधलत ह।ै ध्यातव्य ह ैधक अगं्रेजी शब्द ‘फोक’ धकसी असंस्कृत और अधशधित जाधत ि 

समाज को इधंर्त करता ह।ै लेधकन धिस्ततृ अर्थग में लोक कहने से धकसी र्ी ससंुस्कृत राष्र के सिगसािारण 

लोर्ों का बोि होता ह।ै अब धहदंी में प्रयकु्त लोक शब्द की व्ययुपधि पर र्ौर करें तो संस्कृत के ‘लोक दशगने’ 

िात ुमें ‘घञ’् प्रययय को जोड़कर इसकी धनष्पधि हुई ह।ै ‘लोक’ का शाधब्दक अर्थग ह:ै दिेन ेिाला। अर्थागत ्िह 

परूा जनसमदुाय जो समस्त संसार को दिेता अर्थिा अिलोकन करता ह ैउसे ‘लोक’ कहा जाता ह।ै  

 ‘लोक’ शब्द अययंत प्राचीन ह।ै ऋग्िदे में लोक शब्द का प्राणी तर्था स्र्थान धिशषे के संदर्ग में उललेि 

धकया र्या ह ैपरंत ुआर् ेचलकर लोक शब्द की व्यापकता और अधिक धिस्ततृ हो जाती ह।ै इसके अर्थग-संसार 

में प्रययेक िस्त ुव्याप्त ह।ै र्ारतीय धिद्वानों ने लोक की अर्थगसिा का धर्न्न रूपों में व्यिहार धकया ह।ै पाधणधन के 

ग्रंर्थ ‘अिाध्यायी’ में लोक शब्द का प्रयोर् लौधकक के संबंि में हुआ ह।ै इसी तरह पतंजधल के महार्ाष्य, 

र्रतमधुन के नाट्यशास्त्र, र्र्ितर्ीता आधद में र्ी लोक शब्द धर्न्न अर्थों का द्योतक ह।ै प्राचीन ग्रंर्थ महार्ारत 

में लोक शब्द का व्यिहार आम जन के संदर्ग में कुछ इस प्रकार धमलता ह ै

“अज्ञानधतधमरांिस्य लोकस्य त ुधिचेितः। 

ज्ञानांजन शलाकाधर्नेत्रोन्मीलनकारकम”्1 
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 उद्धतृ पद में ‘महार्ारत’ की प्रासंधर्कता को रेिांधकत करते हुए यह कहा र्या ह ैधक यह ग्रंर्थ अज्ञानता 

के धतधमर से अिंे और दःुिी लोक अर्थागत ्आम जनमानस के नेत्रों को ज्ञान रूपी अंजन (काजल) से िोल 

दतेा ह।ै इसी प्रकार धहदंी साधहयय के मिूगन्य धिद्वान आचायग रामचंद्र शकु्ल अपनी आलोचनायमक पसु्तक 

‘धचंतामधण’ के प्रर्थम र्ार् में लोक सामान्य, लोक-सिा, लोक-मरं्ल, लोक-िमग, लोक-व्यिहार जसैे शब्दों 

का समाज और संस्कृधत के संदर्ग में यर्थास्र्थान प्रयोर् करते हैं। परंत ुकुछ िरेण्य धिद्वान लोक शब्द के पयागय 

के रूप में अलर्-अलर् शब्दों का प्रयोर् करते हैं। पंधित रामनरेश धत्रपाठी, दिेने्द्र सययार्थी, िासदुिेशरण 

अग्रिाल आधद ने ‘फोक’ के धलए ‘ग्राम’ शब्द को स्िीकार धकया ह।ै परंत ुिॉ० मोतीचंद ‘जन’ शब्द का प्रयोर् 

करते हैं। िस्ततुः ग्राम अर्थिा जन शब्द अर्थग की दृधि से उतने व्यापक संदर्ों में लोक शब्द को व्याख्याधयत 

नहीं कर सकता ह।ै कारण धक ग्राम कहने से केिल ग्रामीण ि बीहड़ िेत्रों के धनिाधसयों का बोि होता ह ैजबधक 

लोक शब्द की जड़ें धनःसंदहे रूप से ग्रामीण अचंलों से जड़ुी हैं परंत ुइसकी शािाए ँअन्य िेत्रों में र्ी व्याप्त हैं। 

इसी तरह ‘जन’ शब्द सािारण अर्थों में औद्योधर्क िेत्र के श्रधमकों को दशागता ह।ै इसीधलए िॉ० हजारी प्रसाद 

धद्विदेी जी लोक शब्द के अर्थग के रूप में ग्राम्य अर्थिा जन शब्द को नकारते हुए कहते हैं- “लोक शब्द का 

अर्थग ‘जनपद’ या ‘ग्राम्य’ नहीं ह ैबधलक नर्रों और र्ाँिों में फैली हुई िह समचूी जनता ह ैधजनके व्यािहाररक 

ज्ञान का आिार पोधर्थयाँ नहीं हैं। य ेलोर् नर्र में पररष्कृत, रुधच-संपन्न तर्था ससंुस्कृत समझ ेजाने िाले लोर्ों 

की अपेिा अधिक सरल और अकृधत्रम जीिन के अभ्यस्त होते हैं और पररष्कृत रुधच िाले लोर्ों की समचूी 

धिलाधसता और सकुुमारता को जीधित रिने के धलए जो िस्तएु ँआिश्यक होती हैं उन्हें उयपन्न करते हैं।”2 

अर्थागत ्लोक नर्रों में िास करता ह,ै नर्र बसाता र्ी ह ैलेधकन िह सधुििार्ोर्ी नहीं ह।ै हजारी प्रसाद धद्विदेी 

लोक को समाज के हाधशये के िर्ग के सार्थ जोड़ते हैं।  

लोक साधहयय का र्हन अध्ययन करने िाले सर्ी धिद्वान अपनी दृधि से लोक को पररर्ाधषत करने 

का प्रयास करते हैं। लोक की अििारणा को स्पितः समझने के धलए इन अध्येताओ ंद्वारा दी र्यी पररर्ाषाओ ं

को जानना अययािश्यक ह।ै इनमें पाश्चायय धिद्वान प्रो० एलेन िंिेस का यह मानना ह ैधक “लोक लोर्ों का 

समदुाय ह ैजो समान संबद्धकारी तयिों से जड़ुा ह।ै ये समान संबद्धकारी तयि कुछ हैं- समान र्ाषा, समान पेशा 

तर्था समान िमग कुछ र्ी हो सकता ह।ै िस्ततुः ‘लोक’ एक लचीली अििारणा ह ैजो एक राष्र की तरह बड़ा 

हो सकता ह ैतर्था एक पररिार की तरह छोटा।”3 इसी क्रम में िॉ० सययेंद्र लोक को तर्थाकधर्थत आिधुनकता, 

शास्त्रीय ज्ञानाधद की सीमा से परे रिकर मानि की सहज धनश्छल प्रिधृत और परंपराओ ंसे जोड़ते हुए कहते हैं 
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धक “‘लोक’ मनषु्य समाज का िह िर्ग ह ैजो आधर्जायय संस्कार, शास्त्रीयता और पांधियय की चेतना अर्थिा 

अहकंार से शनू्य ह ैऔर जो एक परंपरा के प्रिाह में जीधित रहता ह।ै”4 िॉ० कृष्णदिे उपाध्याय र्ी सययेंद्र के 

मत को स्िीकारते हुए कहते हैं धक “जो लोर् संस्कृत तर्था पररष्कृत लोर्ों के प्रर्ाि से बाहर रहते हुए अपनी 

परुातन पररधस्र्थधत में ितगमान हैं उन्हें ही लोक कहा जाता ह।ै”5 लोक को मानि जीिन-धनमागण का साध्य एि ं

समस्त जीिन का सार मानते हुए िॉ० िसदुिेशरण अग्रिाल यह मत प्रस्ततु करत ेहैं धक “लोक हमारे जीिन 

का महासमदु्र ह,ै उसमें र्तू, र्धिष्य, ितगमान सर्ी कुछ संधचत रहता ह।ै लोक राष्र का अमर स्िरूप ह,ै लोक 

कुधयसत ज्ञान और संपणूग अध्ययन में सब शास्त्रों का पयागिसान ह।ै अिागचीन मानि के धलए लोक सिोच्च 

प्रजापधत ह।ै लोक, लो की िात्री सिगर्तू माता पथृ्िी, और लोक व्यक्त रूप मानि – यही हमारे नये जीिन का 

आध्यायम-शास्त्र ह।ै इनका कलयाण हमारी मधुक्त का द्वार और धनमागण का निीन रूप ह।ै लोक, पथृ्िी, मानि- 

इसी धत्रलोकी में जीिन का कलयाणतम रूप ह।ै”6 श्याम परमार अपनी पसु्तक ‘र्ारतीय लोक-साधहयय’ में 

लोक को केिल जीिन के कलयाण ि धिकास के साध्य तक सीधमत नहीं रिते। अधपत ुसंपूणग मानि सभ्यता 

और समाज के सार्थ जोड़कर समिमग र्ाि के संिहन को दशागते हैं- “लोक सािारण जन-समाज ह,ै धजसमें र्-ू

र्ार् पर फैले हुए समस्त प्रकार के मानि सधम्मधलत हैं। यह शब्द िर्ग र्दे रधहत, व्यापक एि ंप्राचीन परंपराओ ं

की श्रेष्ठ राधश सधहत अिागचीन सभ्यता-संस्कृधत के कलयाणमय धिकास का द्योतक ह।ै”7  

 िास्ति में लोक कहने से सहज अर्थग में यह समझना चाधहए धक लोक ऐसा जनसमहू ह ैजो प्रकृधत के 

सबसे धनकट ह,ै प्रकृधत प्रेमी और उसका संरिक ह।ै तमाम तरह के छल-छद्म, अहकंार, बैर आधद से शनू्य 

लोक सिगिमग धहत अर्थागत ्जनकलयाण की र्ािना का पोषण करता ह।ै इसी कारण लोक ‘सि ेर्ितं ुसधुिनः’ 

र्ाि से संपकृ्त ह।ै लोक की आिारर्धूम मानितािादी र्ािों तर्था धिचारों से धनधमगत ह।ै िस्ततुः लोक में ऐसे 

सामान्यजन समाधहत होते हैं जो मलूतः अपनी ज़मीनी िरातल की सौंिी िशुब ूको संजोये होते हैं। जल, जरं्ल 

और जमीन के समकि धकसी संरिक की र्ाँधत परूी आयमीयता और तन्मयता से स्ियं को उपधस्र्थत करते हैं। 

अपने ितगमान में र्ी परंपरार्त रीधतयों का अनुसरण कर सच्चे अर्थों में संस्कृधत के िाहक होते हैं। आमतौर पर 

लोक अर्थिा लोक-सधृजत साधहयय, संस्कृधत से ग्रामीण िेत्रों के जीिन तर्था उसकी संस्कृधत और साधहयय का 

बोि होता ह।ै परंत ुएक बात यहाँ धिचारणीय ह ैधक ग्रामीण िेत्र र्ी शहरी संस्कृधत के चपेट में आ चकुा ह ैतर्था 

शहरों में र्ी कुछ लोर् ग्लोबल संस्कृधत के प्रर्ाि से रधहत हैं। ऐसे में ग्रामीण अचंलों के धनिाधसयों को ही लोक 

की संज्ञा दनेा धकतना सार्थगक होर्ा? इस संदर्ग में हमें यह समझना होर्ा धक लोक मलूतः ग्रामीण िेत्रों में तो ह ै
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लेधकन इसका अंश शहरों में र्ी ह।ै अतः लोक की अििारणा को ग्रामीण अर्थिा शहर की र्ौर्ोधलक सीमा 

से परृ्थक करके उसकी अपिूगता तर्था धिलिणता के आिार पर व्याख्याधयत करना होर्ा। कहन ेका तायपयग 

मात्र इतना ह ैधक लोक तर्थाकधर्थत आिधुनकता से परे ह।ै लोक की मौधलकता ही उसकी पहचान ह।ै लोक 

प्रमिुतः ग्लोबल सभ्यता और संस्कृधत के स्पशग से दरू अनर्ढ़, स्ितः स्फूतग, सधक्रय और सचेत ह।ै समान्य न 

होकर अपने में धिधशि ह।ै रूढ़ न होकर र्धतशील तर्था ममगस्पशी ह।ै        

 लोक की प्रकृधत बहुआयामी ह।ै यह सदिै बहुजन धहताय को प्रिानता दतेी ह।ै लोक की अधर्व्यधक्त 

प्रययेक समाज के अनुरूप परृ्थक् हो सकती ह।ै लेधकन इसकी आतंररक संरचना में धनधहत मलू संिदेना एक 

जसैी होती ह।ै इसका स्िरूप धकसी र्ाषा की िाक्य-संरचना की र्ाँधत होता ह ैधजसमें र्ािाधर्व्यधक्त हते ुर्ले 

ही तरह-तरह के शब्दों का प्रयोर् धकया र्या हो परंत ुउसकी आतंररक संरचना कताग, कमग और धक्रया के धनयत 

क्रमिार रूप से संचाधलत होती ह।ै कुलधमलाकर लोक की आतंररक संरचना का आिार प्रेम, संिदेना, 

सहानरु्धूत, र्ाईचारा, उदारता, करुणा और सधहष्णतुा ह।ै इसी कारण लोक अर्थिा लोक-सधृजत साधहयय में 

मानितािादी र्ािों और धिचारों का उयकषग होता ह।ै लोक धर्न्न स्रोतों से प्राप्त अनरु्िों को सहज अधर्व्यधक्त 

दकेर र्ोर् ेहुए यर्थार्थग को धचधत्रत करता ह।ै लेधकन जहाँ कहीं लोक यर्थार्थग से अलर् हटकर कलपना की उड़ान 

र्रता ह ैउसमें अधतरंजकता नहीं होती ह।ै िह अपनी धििकेशीलता के आिार पर दशेज धबंबों के प्रयोर् स े

धबलकुल जीिंत अधर्व्यधक्त करता ह।ै ऐसे में िॉ० रािेश्याम अग्रिाल की उधक्त धबलकुल सार्थगक धसद्ध होती ह ै

धक “लोक का उयस सहज प्राकृधतक रूप ग्रहण धकये हुए होता ह।ै लोक रचनाकार लोक के उद्दाम िरे् को ज्यों 

की ययों आयमसात करके शालीनता की पररधि को स्िीकार न करता हुआ सहज रूप में अधर्व्यधक्त प्रदान कर 

दतेा ह।ै यह सहजता ही लोक रचनाओ ंकी सबसे बड़ी धिशेषता ह।ै”8 

लोक के साधहयय में मानि तर्था मानितेर प्राधणयों, पेड़-पौिों आधद के प्रधत प्रेम और सहानरु्धूत की 

अनरु्ूजं मौजदू होती ह।ै धिशेषकर लोकर्ीतों में पश-ुपधियों तर्था िनस्पधतयों के प्रधत न केिल प्रेम और संिदेना 

व्यक्त की जाती ह ै बधलक उनके माध्यम से मानि जीिन के हषग-धिषाद, प्रेम-धिरह आधद र्ािों की र्ी 

अधर्व्यंजना होती ह।ै प्रकृधत के पररितगन के अनरुूप मानि मन में हो रह ेपररितगनों का आर्ास हमें लोकर्ीतों 

में धमलता ह ैजो सीिे तौर पर प्रकृधत के धनकष पर मानि जीिन को लाकर उपधस्र्थत करती ह।ै अक्सर लोक में 

समाज-कलयाण हते ुर्ी तयपरता धदिाई दतेी ह ैजो िस्ततुः लोक के धिस्ततृ िेत्र का पररचायक ह।ै परंपरार्त 

रूप से समाज में आयोधजत धिधर्न्न मांर्धलक अनषु्ठानों के पीछे परधहत की कामना धनधहत होती ह।ै ऐसे 
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अिसरों पर र्ाये जाने िाले दैिीय र्ीतों में लोक व्यधक्तर्त स्तर से ऊपर उठकर समाज के कलयाण तर्था 

िशुहाली और संपन्नता की कामना करता ह।ै परंत ुतर्थाकधर्थत सभ्य समाज के कुछ बधुद्धजीिी लोर् लोक को 

अपररष्कृत, असंस्कृत, र्िँारू, र्िँई तर्था र्दसे मानते हैं जबधक र्ारतीय संस्कृधत की मलू जड़ें लोक में ही 

संरधित हैं। ‘लोक’ के बहुचधचगत धिद्वान धिद्याधनिास धमश्र अपने लेि ‘लोक काव्य का ममग’ में इस बात को 

बड़ी साफर्ोई से रेिांधकत करते हैं धक “लोककाव्य कोई अलंकरण नहीं ह,ै ना फैशन ह,ै िह र्ारतीय संस्कृधत 

का ममगस्र्थल ह।ै”9 लोक अपनी मौधलकता, धिलिणता को आचार-व्यिहार, रीधत-ररिाजों और परंपराओ ंके 

माध्यम से अनरुधित करता ह।ै लोक में व्याप्त स्र्थानीयता, उसका दशेज ि छद्म रधहत रूप ही इसकी प्रमिु 

धिधशिता ह।ै इसीधलए इसके बहुआयामी सांस्कृधतक संदर्ों का सिाांर्ीण बोि हुए धबना इसकी धिलिणता 

को अपररष्कृत कहना अनधुचत ह।ै  

लोक अद्यतन धस्र्थधत में र्ी अिनुातन ह।ै प्राचीन समय में जड़ी-बटूी से की र्यी लोक धचधकयसा 

आयिुदे धचधकयसा प्रणाली में तब्दील हो र्यी। और, आज की एलोपैर्थी धचधकयसा पद्धधत धजसमें तमाम तरह 

के रसायनों का प्रयोर् धकया जाता ह।ै उनमें र्ी प्राकृधतक तयि सधम्मधलत धकये जाते हैं। इस दृधि से दिेा जाए 

तो धजस ेहम एििांस कहते हैं उसकी जड़ें र्ी लोक में ही सधन्नधहत हैं। इतना ही नहीं बाजारों में बड़े पैमाने पर 

िमीकम्पोस्ट िाद, र्ोबर र्सै आधद की िरीद फ़रोख्त जारी ह।ै आज उच्च दरों पर धबकने िाले ये उयपाद 

पहले से ही लोक-व्यिहार में प्रचधलत हैं। कहने का तायपयग यह ह ैधक ितगमान समय में बाजारीकरण के प्रर्ाि 

से लोक प्रचधलत उयपाद एक कलचरल प्रोिक्ट के रूप में धिश्व बाजार में धबकने लर्ा ह ैजो मखु्यतः लोक के 

अनकुरण का ही पररिधद्धगत (मॉधिफाइि) रूप ह।ै    

लोक न तो तयसम ह ैऔर न ही तद्भि। यह हमशेा से दशेज संस्कृधत ह ैधजसका कोई संदर्ग (रेफरेंस) 

नहीं ह।ै लोक के धिराट स्िरूप के जड़ों की र्हराई को हम ज़मीन में नहीं तलाश सकते। यह धकसी महासमदु्र 

की र्ाँधत इतना अधिक धिस्ततृ और र्धतशील ह ैधक इसके प्रारंर् और अतं को मापना असंर्ि ह।ै लोक अपने 

मार्ग पर सतत प्रिाहमान ह।ै इसकी प्रिधृि तकग  से पराधजत होने िाली नहीं ह।ै लोक की रीधतयाँ, मान्यताए ँऔर 

धिश्वास सर्ी िैज्ञाधनक तकों से परृ्थक धचरस्र्थाधपत और अकाट्य हैं। लेधकन इन सबके बरअक्स हम लोक की 

रूधढ़यों और धिदू्रपताओ ंको दरधकनार नहीं कर सकते हैं। धचरप्रचधलत प्रर्थाओ ंके पीछे अनेक ऐसे रूधढ़र्त 

धिचार और धिश्वास जड़ेु हुए हैं धजनका आिार कुधयसत मानधसकता, अज्ञानता और अिंधिश्वास ह।ै िर्ग र्दे 

और िणग र्दे के कारण समाज का स्तरीकरण हो जाता ह।ै जाधतर्त श्रेष्ठताबोि से समाज में िमैनस्य, धहसंा, 
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उपेिा, धतरस्कार आधद र्ाि उयपन्न होते हैं। इसके प्रमाण स्िरूप लोक में प्रचधलत नाना कटु उधक्तयों को देि 

सकते हैं धजनमें धकसी नीच समझी जाने िाली जाधत को अपमाधनत धकया जाता ह ैऔर उतनी ही तीक्ष्णता से 

प्रधतधक्रया में िोर् और आक्रोश व्यक्त धकया जाता ह।ै मलूतः एक-दसूरे पर व्यंग्य करके िचगस्ि स्र्थाधपत करन े

का प्रयास धकया जाता ह।ै उदाहरण के तौर पर लोक में प्रचधलत उधक्तयों को दिे सकते हैं धजनमें ऐसी सामाधजक 

धिषमताए ँस्पितः उर्र कर आती हैं। यर्था- ‘कहाँ राजा र्ोज, कहा ँर्रं् ूतेली’, ‘नीच जात लधतयाए अच्छा’, 

‘सोनरिा के ठुक ठुक, लोहरिा के िम्म’, ‘घातै घात चमरऊ पछैू, मधलकौ पड़िा नीके ह’ै, ‘कररया ब्राह्मण 

र्ोर चमार, इ दनुो से रधह होधशयार’, ‘धत्रयाचररत्र न जाने कोय, िसम मारर के सिी होय’ आधद लोकोधक्तयों 

में तमाम तरह की धिषमताओ ंके अधतररक्त उच्च िर्ग के प्रर्युि तर्था धपतसृिायमक समाज की िचगस्ििादी 

प्रिधृि का र्ी पररचय धमलता ह ैक्योंधक लोक की उधक्तयों में मधहलाओ ंके व्यधक्तयि और चररत्र को लेकर 

अधिक मात्रा में कटूधक्तयाँ प्रचधलत हैं। यहाँ तक धक लोक में प्रचधलत र्ाली-र्लौज पर गौर धकया जाए तो िे 

र्ी अधिकतर मधहलाओ ंके अंर् अर्थिा चररत्र को लेकर र्ढ़े जाते हैं। इस तरह के उदाहरण कमोबेश हमें सर्ी 

लोक समाज में सहज रूप से धमल जात ेहैं। लोकमानस की ऐसी स्तरीय समाज व्यिस्र्था को ध्यान में रिकर 

ही हजारी प्रसाद धद्विदेी ने कहा ह ैधक ‘धहदं ूसमाज में नीची से नीची समझ ेजाने िाली जाधत र्ी अपने से नीची 

एक और जाधत ढूँढ लेती ह।ै’ लोक में रूधढ़िाद के अधतररक्त िमगर्ीरुता र्ी मौजदू होती ह।ै िाधमगक नीधतयों, 

धिश्वासों, आचार-व्यिहार, आिम्बरों को लेकर लोक में दृढ़ता और कठोरता ह।ै जहा ँ एक ओर लोक में 

र्धतशीलता ह,ै लचीलापन ह।ै िहीं दसूरी ओर िमग को लेकर इतनी सख्ती ह ैधक धकसी र्ी तरह का बाहरी 

हस्तिेप ग्राह्य नहीं ह।ै लोक समाज में रहने िाले सर्ी लोर्ों के धलए जो मान्यताए,ँ आचार-व्यिहार धनिागररत 

की र्यी हैं, जीिन-शलैी में धजन धनयमों और शतों को शाधमल धकया र्या ह,ै दरअसल ि ेही लोकिमग कहलाते 

हैं। इन्हीं का पीधढ़यों तक अनरु्मन होता ह।ै ध्यातव्य ह ैधक इस लोकिमग के अतंर्गत समाज के धिधशि िर्ग के 

धलए कुछ अन्य तर्था धिशेष धनयम मौजदू हैं।  

लोक पहली परंपरा ह ैधजसकी व्याधप्त दरूर्ामी ह।ै लोक समस्त चराचर के कण-कण से अनरु्ि प्राप्त 

कर उसे अपनी सजृनायमकता का आिार बनाता ह।ै इसी कारण लोक के धिषय में धिधििता होती ह।ै सरल, 

स्िार्ाधिक और स्िच्छंद प्रिाह में आयमाधर्व्यधक्त तर्था आयमतधुि के उद्दशे्य से लोक रचनाए ँकरता ह।ै लंबे 

समय तक पीधढ़यों में लोक प्रचधलत र्ािों और धिचारों का मौधिक प्रिाह होने के कारण लोक की छधि और 

शलैी में एकरूपता नहीं रहती। इसीधलए लोक की अििारणा तमाम पौराधणकता के बािजदू जड़ न होकर 
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र्धतशील ह।ै लोक की सामाधजकी पर सकू्ष्म दृधि से अिलोकन धकया जाए तो इस समाज में िणग व्यिस्र्था तो 

ह ैही परंत ुिर्ग-र्दे के कारण लोक में एक धिशषे धिर्ाजन धदिाई दतेा ह।ै लोक में एक तो ऐसा सामान्य िर्ग 

ह ैजो अपने आचार-व्यिहार में धर्न्न तर्था धपछड़ा हुआ ह।ै यह िर्ग पौराधणक रीधत-नीधत, मान्यताओ ंतर्था 

अिं परंपराओ ंको लेकर इतना जड़ ह ैधक उनमें आमलू-चूल पररितगन र्ी अस्िीकायग ह।ै ऐसे अिंधिश्वास, 

रूधढ़याँ तर्था अधशिा सामान्य लोक के धिकास में बािक होते हैं। सािारणतः यह दिेा जाता ह ैधक लोक 

आिधुनक धिचारों को लेकर अपनी अलर् दृधि रिता ह।ै एक तरह से िह सदिै द्वंद्व की धस्र्थधत में रहता ह।ै यधद 

नए धिचारों को धकसी कारणिश अपनाता र्ी ह ैतो अपनी संस्कृधत, जीिन शलैी तर्था समाज के अनकूुल 

उसके पररिधतगत रूप को ही आयमसात करता ह।ै िहीं दसूरी ओर सामान्य लोक के इतर एक ऐसा िर्ग र्ी ह ै

जो अपने आचार-धिचार तर्था जीिन शैली में धिद्यमान रूधढ़यों को ययार्कर स्ियं को अधिक प्रर्धतशील 

साधबत करता ह।ै यह िर्ग सामान्य लोक से कहीं अधिक धिकधसत होता ह ैधजसका प्रमिु कारण धशिा और 

आधर्थगक धस्र्थरता ह।ै ऐसे र्द्रलोक तमाम तरह के अिंधिश्वास, िाधमगक और सांप्रदाधयक कट्टरता से दरू होते हैं 

लेधकन लोक समाज के इस िर्ग के संदर्ग में इस बात को कदाधचत नज़रअदंाज नहीं कर सकते धक र्द्रलोक 

आिधुनक धिचारों को अपनाने के क्रम में उच्च पारंपररक मलूयों को धिस्मतृ करता जा रहा ह।ै  

समान्य लोक और र्द्र अर्थिा धशि लोक धजस तरह एक-दसूरे से संबद्ध होते हुए र्ी प्रधतपि के रूप 

में स्र्थाधपत होते हैं। ठीक इसी प्रकार लोक और शास्त्र का र्ी समतलुय पि और प्रधतपि ह।ै हम लोक और 

शास्त्र के द्वदं्व से र्ली प्रकार पररधचत हैं। यह द्वदं्व समाज के आधर्जायय िर्ग द्वारा प्रर्युि स्र्थाधपत करने के उद्दशे्य 

से उयपन्न धकया र्या ह ैलेधकन हमें यह बोि होना चाधहए धक लोक, शास्त्र का पररपरूक ह।ै शास्त्र का प्रमिु 

स्रोत ह।ै लोक और शास्त्र को लेकर जब कर्ी बहस धछड़ी ह ैतो इसमें िचगस्ििाधदयों ने लोक की सहजता, 

स्िच्छंदता और धिधशिता को दरधकनार कर शास्त्रोक्त धनयमों को िरीयता प्रदान की ह।ै लोक और शास्त्र की 

ऐसी द्वदं्वायमक धस्र्थधत में कबीर की यह उधक्त ‘संस्कीरत ह ैकूप जल, र्ािा बहता नीर’ अययंत प्रासंधर्क और 

धिचारणीय ह।ै यहाँ संस्कीरत यानी संस्कृत ‘शास्त्र’ का तर्था र्ािा अर्थागत ्र्ाषा ‘लोक’ का द्योतक ह।ै लोक 

बहते नीर की र्ाँधत सतत र्धतशील ह।ै अर्थागत ्िह जीधित जल का सोता ह ैपरंत ुधजस प्रकार कुए ँका धनमागण 

कर जल को संरधित धकये जाने के क्रम में आतंररक जल का एक स्रोत अिश्य छोड़ा जाता ह।ै उस जीधित 

जल के स्रोत के समाप्त होते ही कुआ ँसिू जाता ह।ै ठीक उसी प्रकार शास्त्र र्ी उस कुए ँकी तरह अनशुाधसत 

और व्यिधस्र्थत तो ह ैलेधकन उसमें जीिंतता लोक से आती ह।ै लोक परूी स्िच्छंदता से धिचरण करता ह ैपरंतु 
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शास्त्र नीधत-धनयमों में बँिकर र्ी एक द्वार लोक से कुछ ग्रहण करने हते ुअर्थिा लोक में प्रिेश हते ुिलुा रिता 

ह।ै शास्त्र लोक से धिषय लेकर, लोक शैली का अनुर्मन करते हुए निीन रूप पाता ह।ै जसैे- धहदंी साधहयय में 

कई कधि ऐसे हैं जो अपनी जन्मर्धूम के ग्रामीण पररिशे को अपनी रचनाओ ंमें स्र्थान दतेे हैं। यर्था: कधि 

नार्ाजुगन-धमधर्थला, धत्रलोचन-अिि के पररिशे से धिषय लेकर कधिताए ँधलिते हैं। र्ोस्िामी तलुसीदास लोक 

और शास्त्र की द्वदं्वायमक धस्र्थधत को अस्िीकार करते हुए कहत ेहैं धक िह चाह ेलोक हो अर्थिा िदे दोनों के 

मलू में मानिीय प्रमे, संिदेना और आपसी धिनयशीलता ह।ै अर्थागत ्मानिीय मलूयों को समाज में स्र्थाधपत 

करना इन दोनों का प्रमिु उद्दशे्य ह।ै तुलसीदास के शब्दों में “लोकहु ँिदे ससुाधहब रीती। धिनय सनुत पहचँानत 

प्रीती।।”10  

  लोक और शास्त्र में परस्पर र्ेद के बािजदू इसे एक यधुग्मत अर्थिा धद्वचर कह सकते हैं। लोक और 

शास्त्र क्रमशः शदु्धतािाद और धिशदु्धतािाद की कसौटी पर चलते हुए कई अर्थग छधियों को प्रस्फुधटत करते हैं। 

जसैे- लोक और शास्त्र की परंपरा के सार्थ-सार्थ सामान्य जन और अधर्जन अर्थिा कुलीन जन, र्िँई और 

नार्र, मौधिक और धलधित, स्र्थानीय और सािगर्ौधमक, फोक और क्लाधसकल आधद। इन सर्ी अर्थग छधियों 

के बीच सबसे प्रमिु तयि ह ैस्र्थानीयता अर्थिा िेत्रीयता। अर्थागत ्जो लोकल ह,ै धजसमें आम जनमानस की 

र्ािनाओ ं तर्था व्यधक्तयि का प्रधतधनधियि हो, जीिन के धनश्छल, सहज-सप्राण, स्िार्ाधिक दशगन की 

अधर्व्यधक्त हो, िही लोक कहलाता ह।ै लोक में श्रद्धा और धिश्वास ह।ै शास्त्र में बधुद्ध और तकग  का सामजंस्य 

ह।ै लोक और शास्त्र के द्वदं्व की धस्र्थधत को सरूदास ने ‘भ्रमरर्ीत’ में र्ोपी-उद्धि संिाद के माध्यम से जीितं रूप 

में प्रस्ततु धकया ह।ै र्ोधपयों को धकसी शास्त्र का ज्ञान नहीं होता। ि ेलोक का प्रधतधनधियि करती हुई उद्धि के 

तमाम शास्त्रीय तकों को ख़ाररज करती हैं। ि ेकृष्ण के प्रधत पणूगतः समधपगत रहकर केिल अपने प्रेम की जीत 

चाहती हैं। इस संिाद में ब्रजलोक की ऐसी जीितं छधि मिुररत होती ह ैधक लोक के आर्ाि प्रेम और हृदय 

के धिस्तार का सहज अनमुान हो जाता ह।ै सरू के ‘भ्रमरर्ीत’ से लोक और शास्त्र के द्वदं्व को अधर्व्यंधजत करती 

कुछ पंधक्तया ँदृिव्य हैं- 

 “जोर् ठर्ौरी ब्रज न धबकैहें/ 

यह ब्योपार धतहारो ऊिो! ऐसोई धफरर जहै।ै।”11 

इसमें र्ोधपयाँ उद्धि को ज्ञान का व्यापारी बताते हुए उसके ज्ञान पर कटाि करती हुई कहती हैं धक ह े

उद्धि! तमु्हारा यह योर्-सािना का ज्ञान यहाँ ब्रज में कोई ग्रहण नहीं करेर्ा। योर् का यह व्यापार िरा का िरा 

रह जाएर्ा। आर् ेि ेपनुः व्यंग्य शलैी में उपहास करती हुई कहती हैं धक उद्धि अपने धसर पर धनर्ुगण ज्ञान का 

बड़ा-सा िपे लाद ेहुए ब्रज में घमू रहा ह।ै उसे लर्ता ह ैधक हम अधशधित, धनश्छल र्ोधपयाँ उसके योर्-ज्ञान 

को अपना लेंर्ी। िह चतरु व्यापारी हमें अबोि, अज्ञानी जानकर हमारे सार्थ नकुसान का सौदा करना चाहता 
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ह।ै िह अपने धनर्ुगण ज्ञान (शास्त्र ज्ञान) रूपी फटकन के बदले हम से स्िणग अर्थागत ्हमारे प्रेम-ज्ञान का सौदा 

करना चाहता ह।ै र्ला कौन अपने घर के मीठे दिू को छोड़कर कुए ँके िारे जल को पीना चाहरे्ा। पंधक्तयाँ 

दृिव्य हैं-      

“आयो घोष बड़ो व्यापारी। 

लाधद िपे र्णु ज्ञान-जोर् की ब्रज में आन उतारी।। 

फाटक द ैकर हाटक माँर्त र्ोरै धनपट ज ुिारी। 

x   x   x   x   x  

अपनो दिू छाधँड़ को पीि ैिार कूप को पानी।।”12  

इसी तरह र्ोधपयाँ पनुः उद्धि को योर्-सािना के मार्ग पर चलने िाला प्रकांि धिद्वान कहते हुए कटाि 

करती हैं धक दिेो िदे-परुाणों के ज्ञान की र्ठरी धसर-मार्थ ेधलए हुए ज्ञानी उद्धि बंजारे की तरह र्टक रह ेहैं 

लेधकन इनके इस नीरस ज्ञान की धशिा लेने में धकसी की रुधच नहीं ह।ै   

“आए जोर् धसिािन पाँड़े। 

परमारर्थी परुानधन लाद ेज्यों बनजारे टाँड़े।।”13 

लोकमानस की छधि को स्पितः रेिांधकत करते हुए र्ोधपयाँ ज्ञानमार्ग को धसरे से ख़ाररज करती हैं। िे 

बार-बार कहती हैं धक यहाँ ब्रज में कोई र्ी इस योर् व्रत को सािने िाला नहीं ह।ै “हमरे कौन जोर् व्रत सािै?”14 

अतः ज्ञानमार्ग का सािक बधुद्धजीिी उद्धि अपने समस्त शास्त्रीय ज्ञान को लेकर मर्थरुा लौट जाए।ँ र्ोपी-उद्धि 

संिाद में उद्धि के सर्ी तकों को र्ोधपयाँ अपने सामान्य जनजीिन से प्राप्त अनरु्ि के आिार पर प्रधतरोि 

करती हैं। ि ेसर्ी अतं तक अपने फैसले पर अधिर् रहकर ज्ञानमार्ग के बदले प्रेममार्ग का चयन करती हैं। इस 

परूी संिाद-प्रधक्रया में लोक कहीं र्ी शास्त्र का हस्तिेप, उसका प्रर्ाि ग्रहण नहीं करता। न ही धकसी नीधत का 

अनसुरण करता ह।ै लोक अपने पररिशे से सामान्य ज्ञान के बल पर दधैनक जीिन के छोटे-छोटे तयिों का 

उदाहरण दतेे हुए अपनी बातों को पिु करता ह।ै       

सारतः यह कहा जा सकता ह ैधक लोक में सामान्य जन के र्ािों धिचारों, अनरु्िों का समािशे ह।ै 

यह कोई जड़ न होकर सतत प्रिाहमान ह।ै लोक धकसी र्ी र्ाि अर्थिा धिचार को अपने अनकूुल ढालकर ही 

ग्रहण करता ह।ै िदे र्ी लोक का अनसुरण करते हुए अपने धलए नयी धिषय-िस्त ुको र्ढ़ता ह।ै अर्थागत ्शास्त्र 
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को लोक के सार्थ सामंजस्य धबठाकर ही आर्े बढ़ना पड़ता ह।ै लोक आिार ह ैतो शास्त्र आिेय। लोक अपने 

अनकूुल नीधत-धनयमों को र्ढ़ता ह ैऔर उनका कठोरता से पालन र्ी करता ह।ै लोक अपनी व्यापकता के 

सार्थ र्ढ़ू ह।ै लोक में समाज के अनरुूप धजतन ेर्ी रूधढ़र्त धिचार, अिंधिश्वास तर्था मान्यताए ँधचरकाल से 

प्रचधलत हैं ि ेदरअसल में लोक की सारी धिधशिताओ ंके बरअक्स उसके धिकास में बािक हैं।        
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2.2 लोक साहित्य का स्वरूप एवं के्षत्र 

 र्ारतीय संस्कृधत लोक संस्कृधत का समधन्ित रूप ह।ै इसमें र्ारत के धिधर्न्न िेत्रीय लोक जीिन का 

कोलाज प्रधतधबंधबत होता ह।ै दरअसल, लोक जीिन के धिश्वासों, रीधत-ररिाजों, िाधमगक मान्यताओ,ं आचार-

धिचार, रहन-सहन आधद सर्ी लोक संस्कृधत के दायरे में आते हैं। कुछ लोर् लोक संस्कृधत के स्र्थान पर लोक-

िाताग शब्द का प्रयोर् करते हैं। अगं्रेजी में इसके धलए ‘Folklore’ शब्द प्रचधलत ह।ै  पाश्चायय धिद्वानों के 

मतानसुार ‘फोकलोर’ शब्द का अर्थग ससंुस्कृत लोर्ों के ज्ञान के संदर्ग में धलया जाता ह।ै लोक में प्रचधलत 

आचार-धिचार, धिश्वास और मान्यताओ ंके आिार पर अधजगत ज्ञान और अनरु्ि की शब्दबद्ध अधर्व्यधक्त 

लोक साधहयय में होती ह।ै चूँधक लोक साधहयय की सम्पणूग धिषयिस्त ुलोक संस्कृधत पर आिाररत ह।ै अतः 

लोक साधहयय के स्िरूप को समझने से पिूग लोक संस्कृधत का ज्ञान होना अपेधित ह।ै प्रकृधत जर्त के जड़ और 

चेतन सर्ी तयिों से लोक संस्कृधत का संबंि ह।ै इन सर्ी से अनरु्ि पाकर लोक में अनेकों धिश्वास रूढ़ हो 

जाते हैं। अमरं्ल से धनिधृि तर्था मरं्ल की कामना से लोकमानस में अनेक रीधत-ररिाज, प्रर्थाए,ँ अनषु्ठान, 

संस्कारर्त आचार-धिचार, धमर्थक, अिं परंपराए ँधचरकाल से प्रचधलत हैं। ऐसी परंपराओ ंऔर धिश्वासों के 

पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतरण से लोक संस्कृधत जीितं रहती ह।ै अतः हम कह सकते हैं धक लोक संस्कृधत का उयस 

आम जनमानस से ह ैजो िजै्ञाधनक तकग -प्रयोर् तर्था बौधद्धक धिकास की चरम सीमा पर आसीन न होकर र्ी 

शास्त्रीय ज्ञान का आिार ह।ै शास्त्र का पर्थ प्रदशगक ह।ै लोक संस्कृधत धकसी र्ी समदुाय की आतंररक सुि-

समधृद्ध का सचूक ह।ै इसमें आध्याधयमक तर्था लौधकक दोनों ही प्रकार के धिचार मौजदू हैं। उदाहरण के तौर पर 

मयृय,ु पनुजगन्म, जीिनादशग, सामाधजक रूधढ़याँ, धिश्वास, उयसि, पोशाक आधद संबंिी धिचार प्रधिि हैं। परंतु 

यह र्ी ध्यान दनेे योग्य ह ैधक समय के पररितगन के सार्थ लोक संस्कृधत र्ी समाज में अनिरत हो रह ेपररितगनों 

को आयमसात करती हुई स्ियं र्ी कुछ पररिधतगत होती रहती ह।ै 

 लोक संस्कृधत पर आिाररत सकू्ष्माधतसकू्ष्म र्ािनाओ,ं धजजीधिषा, हषग, धिषाद, कंुठा, धिधर्न्न धक्रया-

प्रधतधक्रयाओ ंकी सजह स्फूतग अधर्व्यंजना लोक साधहयय में स्र्थान पाती हैं। लोक साधहयय का मलू आिार 

लोक संस्कृधत से प्राप्त लोकानरु्ि ह।ै लोक साधहयय लोक संस्कृधत का मतूग रूप ह।ै इन दोनों के अतंःसंबंि को 

िॉ० कृष्णदिे उपाध्याय कुछ इस प्रकार बतात ेहैं धक “यधद लोक संस्कृधत की धकसी धिशाल ििृ से उपमा दी 

जाए तो लोक साधहयय उसकी एक शािा के समान ह।ै यधद लोक संस्कृधत एक धिस्ततृ नदी ह ैतो लोक साधहयय 
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की उपमा उसकी छोटी-सी सहायक नदी से दी जा सकती ह.ै...स्पितः शब्दों में यधद लोक संस्कृधत की उपमा 

शरीर से दी जाए तो लोक साधहयय उसके एक अरं् के तलुय ह।ै इस प्रकार इन दोनों में अरं्ी-अरं् र्ाि स्र्थाधपत 

होता ह।ै”1 अर्थागत ्लोक संस्कृधत धकसी जलाशय के सामान ह ैधजससे पोषक तयि ग्रहण कर लोक साधहयय 

रूपी कमल धिलता ह।ै लोक संस्कृधत अर्थिा लोक साधहयय से उन समस्त धिधशि जीिन शलैी अर्थिा 

अधर्व्यधक्त का बोि होता ह ैधजसमें आधद मानि के अिशेष मौजदू हों। अर्थागत ्लोक तयिों का सामाधसक 

िणगन धिद्यमान हो। िसैे तो ‘लोक’, ‘लोक साधहयय’ और ‘लोक संस्कृधत’ का उललेि िदेों, परुाणों में धमलता 

ह ैपरंत ुइसके अध्ययन की परंपरा बहुत प्राचीन नहीं ह।ै लोक साधहयय के अध्ययन की पाश्चायय परंपरा का 

सतू्रपात मध्ययरु् से हुआ। प्रारंर् में इसके धलए ‘पॉपलुर एधंटधक्िधटज़’ यानी ‘लोकधप्रय परुातयि सामग्री’ अर्थिा 

‘लोकधप्रय साधहयय/ पॉपलुर धलटरेचर’ नाम प्रचधलत र्था। सन ्1846 ई० में अगं्रेज परुातयिधिद ्धिधलयम टॉम्स 

ने अध्ययन की इस शािा के धलए ‘फोकलोर’ नाम प्रस्ताधित धकया। अब यही नाम सिगमान्य ह।ै टॉम्स के पिूग 

लोक संस्कृधत ि साधहयय के अध्ययन में जॉन ऑब्रे, हनेरी बॉनग, टॉमस पसी, जकेब धग्रम आधद नाम प्रमिु हैं। 

जॉन ऑब्रे ने सन ्1688 ई० में अपनी पसु्तक ‘ररमेंस ऑफ़ जेंधटधलज्म एंि जिैूज्म’ में यरूोप के जनमानस में 

प्रचधलत रीधत-ररिाजों और धकंिदधंतयों का उललेि धकया ह।ै इसी तरह हनेरी बॉनग और टॉमस पसी की 

‘एधंटधक्िधटज़ िलर्सग ओर द एधंटधक्िधटज़ ऑफ़ द कॉमन पीपल’ (1746) और ‘ररधलक्स ऑफ़ एनधसएटं 

इधंग्लश पोएरी’ (1765) जसैी पसु्तकें  यरूोपीय समाज में प्रचधलत लोक संस्कृधत तर्था साधहयय को प्रकाश में 

लाती हैं। इनमें शाधमल धकये र्ये तयकालीन यरूोपीय लोक समाज की र्ीधत कर्थाओ,ं परी कर्थाओ,ं र्तू-प्रेत, 

धतलस्म, जादईु कर्थाओ ंने हाधशय ेके समाज की अधर्व्यधक्त की ओर सबका ध्यान आकधषगत धकया। मलूतः 

पाश्चायय लोक साधहयय र्ौधतकतािादी ह।ै यदु्ध और धिस्र्थापन की त्रासदी के अनरु्िजन्य अधर्व्यधक्त के कारण 

पाश्चायय लोक साधहयय की दृधि दिुांत रही ह।ै िहीं लोक साधहयय की र्ारतीय परंपरा मानितािादी तर्था 

आध्याधयमक ह।ै पाश्चायय दृधि में जहाँ लोक और शास्त्र में द्वदं्वायमक संबंि को दशागया र्या ह ैतर्था लोक को 

अधशधित, असंस्कृत मानकर उसके प्रधत हये दृधि रिते हैं िहीं र्ारतीय दृधि में लोक, शास्त्र की प्रमाधणकता 

का आिार ह।ै र्ारतीय परंपरा में लोक और शास्त्र एक-दसूरे के परूक हैं। लोक में व्याप्त तमाम र्ग्नाशा, 

धिसंर्धत, कंुठा के बािजदू इसका अतं हमशेा सिुमय होता ह।ै इसमें अर्थक पररश्रम तर्था संकट और संघषग के 

िण में अधिर् रहकर जीिन के प्रधत आशािादी दृधिकोण धदिायी दतेा ह।ै 
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र्ारतीय एि ंपाश्चायय दृधिकोण को ध्यान में रिकर लोकधिदों द्वारा धनष्पाधदत लोक साधहयय की 

धिधर्न्न पररर्ाषाए ँइस प्रकार हैं-  

* सोधफया बनग के अनसुार, “लोक िाताग ने अपने को एक जाधत-बोिक पाररर्ाधषक शब्द के रूप में 

प्रधतधष्ठत कर धलया ह ैधजसके अतंर्गत धपछड़ी जाधतयों में प्रचधलत या उन्नत जाधतयों के असभ्य िर्ों 

में अिधशि धिश्वास, रीधत-ररिाज, कहाधनयाँ, जाधत और कहाितें आधद आते हैं।”2  

* लोकालोब, “लोक साधहयय में मनषु्य के आधदम संस्कारों के बीज अिश्य रहते हैं। आधदम संस्कारों 

का आशय उन र्णुों, धिशेषताओ ंतर्था िमों से ह ैजो ऐधतहाधसक दृधि से आधद मानि में समाधिि 

होंर् ेऔर जो आज र्ी प्रययि अर्थिा अप्रययि रूप में समस्त मनषु्यों में प्राप्त होते हैं।”3 

* रालफ स्टीले बोग्स, “ लोक साधहयय के अतंर्गत मौधिक परंपरा में उपलब्ि सामग्री को ही उपयकु्त 

माना ह।ै”4  

* हजारी प्रसाद धद्विदेी, “ऐसा मान धलया जा सकता ह ैधक जो चीजें लोकधचि से सीिे उयपन्न होकर 

सिग-सािारण को आदंोधलत, चाधलत और प्रर्ाधित करती हैं, ि े ही लोकसाधहयय, लोकधशलप, 

लोकनाट्य, लोककर्थानक आधद नामों से पकुारी जा सकती हैं।”5  

* सययेंद्र, “लोक साधहयय के अतंर्गत िह समस्त बोली या र्ाषार्त अधर्व्यधक्त आती ह,ै धजसमें- (अ) 

आधदम मानि के अिशषे उपलब्ि हों, (आ) परंपरार्त मौधलक क्रम से उपलब्ि बोली या र्ाषार्त 

अधर्व्यधक्त हो धजसे धकसी की कृधत न कहा जा सके, धजसे श्रधुत ही माना जाता हो, और जो लोक 

मानस की प्रिधृि में समायी हुई हो, (इ) कृधतयि हो धकन्त ुिह लोक-मानस के सामान्य तयिों से यकु्त 

हो धक उसके धकसी व्यधक्तयि के सार्थ संबद्ध रहते हुए र्ी, लोक उसे अपने ही व्यधक्तयि की कृधत 

स्िीकार करे।”6  लोक साधहयय के स्िरूप को और स्पितः समझाते हुए कहते हैं “िास्ति में लोक 

साधहयय िह मौधिक अधर्व्यधक्त ह,ै जो र्ले ही धकसी व्यधक्त ने र्ढ़ी हो, पर आज धजसे सामान्य 

लोक-समहू अपना मानता ह,ै और धजसमें लोक की यरु्-यरु्ीन िाणी-सािना समाधहत रहती ह,ै धजसमें 

लोक-मानस प्रधतधबंधबत रहता ह।ै”7 
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* कृष्णदिे उपाध्याय, “सभ्यता के प्रर्ाि से दरू रहने िाली, अपनी सहजािस्र्था में ितगमान जो धनरिर 

जनता ह ैउसकी आशा-धनराशा, हषग-धिषाद, जीिन-मरण, लार्-हाधन, सिु-दःुि की अधर्व्यंजना 

धजस साधहयय में प्राप्त होती ह,ै उसे लोक साधहयय कहते हैं।”8 

* श्याम परमार, “लोक-साधहयय धकसी व्यधक्त धिशषे द्वारा धनधमगत नहीं होता। उसके पीछे परंपरा होती ह ै

धजसका संबंि समाज से धर्न्न नहीं ह।ै उसकी अधर्व्यधक्त सामधूहक ह।ै व्यधक्तयि से रधहत समान रूप 

में समाज की आयमा को व्यक्त करने िाली मौधिक अधर्व्यधक्तयाँ लोक-साधहयय की श्रेणी में आती 

हैं।”9 

लोक साधहयय लोक का दपगण ह।ै लोक की समस्त र्ािराधश लोक साधहयय में दज़ग रहती ह।ै लोक 

साधहयय व्यधक्त धिशेष तक सीधमत नहीं रहता बधलक इसका प्रिाह समचूे समाज में व्याप्त होता ह।ै इसीधलए 

लोक साधहयय को सामाधजक अधर्व्यधक्त र्ी कहा जाता ह ैधजसमें धिधशि िर्ग के स्र्थान पर सामान्य िर्ग को 

कें द्र का स्र्थान प्राप्त ह।ै यह सामान्य जन द्वारा सधृजत, पोधषत और संिाधहत साधहयय ह।ै लोक साधहयय में मानि-

मन के र्ािों तर्था अनुर्धूतयों का स्िच्छंद धिचरण होता ह।ै सामान्य जन की पीड़ा, धजजीधिषा, हषग, संिदेना 

आधद कोमल मनोर्ािों का दीघगकाधलक प्रिाह लोक साधहयय के माध्यम से होता ह।ै धहदंी साधहयय कोश में 

यह उललेि धकया र्या ह ैधक “लोक साधहयय जनता का िह साधहयय ह ैजो जनता द्वारा, जनता के धलए धलिा 

र्या हो।”10 लोक साधहयय में सहज, स्िार्ाधिक शब्दों के माध्यम से की र्यी अधर्व्यधक्त धकसी नदी की 

अधिरल िाराप्रिाह की र्ाँधत एक पीढ़ी से परिती पीधढ़यों में संिाधहत होती रहती ह।ै इसकी कोई समय-सीमा 

धनिागररत नहीं की जा सकती ह।ै लोक साधहयय की प्रासंधर्कता सदिै बरक़रार रहती ह।ै िॉ० सययेंद्र अपनी 

पसु्तक ‘ब्रज-लोक-साधहयय का अध्ययन’ में लोक साधहयय के स्िरूप पर प्रकाश िालते हुए कहते हैं धक 

“लोकिाताग-साधहयय का मलूय केिल साधहयय की दृधि से उतना नहीं होता, धजतना उनमें सरुधित उन परंपराओ ं

की दृधि से होता ह ैजो न-ृधिज्ञान के धकसी पहल ूपर प्रकाश िालतीं हैं। इस साधहयय को आधदम मानि की 

आधदम प्रिधृियों का कोष कह सकते हैं।”11  

लोक साधहयय का जन्म स्ितः हो जाता ह।ै मानि जीिन में सुि अर्थिा दःुि की अधिकता होने पर 

उस दौरान प्राप्त अनरु्धूतयों को र्ाधषक प्रतीकों के माध्यम से व्यक्त करने का सामथ्यग एक धिलिण र्णु ह।ै 

आधदम मानि ने तयकालीन दौर में अपनी संिदेनाओ ंतर्था अनुर्िों को शब्दों में र्ूरँ्थकर कलायमक अधर्व्यधक्त 
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की ह।ै आधदम मानि के इस साधहयय में प्रकृधत के सार्थ प्रर्ाढ़ संबंि की सहज अनरु्धूत होती ह।ै धिधशि लय, 

मादकता, रार्ायमकता के सार्थ लोक साधहयय में सधन्नधिि मनोिजै्ञाधनक र्ाि अधिधच्छन्न र्धत से प्रिाधहत 

होती हुई सिगत्र व्याप्त हुई ह।ै सामान्य जन द्वारा र्ािनाओ ंको धिषयिस्त ुबनाकर र्ीत, कर्था, र्ार्था, सरु्ाधषत 

आधद धििाओ ंके माध्यम से की र्यी इस सजृनायमक अधर्व्यधक्त की मौधिक परंपरा रही ह।ै हालाँधक अब 

इसे धलधपबद्ध करने का प्रयास धकया जाने लर्ा ह।ै लोक साधहयय अनेक रचनाकारों की सामधूहक अधर्व्यधक्त 

ह।ै ऐसा कहा जा सकता ह ैधक इन रचनाओ ंके प्रारंधर्क दौर में धकसी व्यधक्त ने एक-आि पंधक्त रचकर पहल 

की होर्ी। आर् ेउसी समदुाय के अलर्-अलर् लोर्ों ने कुछ और अनरु्िजन्य पंधक्तयाँ जोड़कर रचना को आर् े

बढ़ाया होर्ा। इस प्रकार पीधढ़यों से एक कंठ से दसूरे कंठ तक प्रधतध्िधनत होती हुई ये हस्तांतररत हुई ंऔर 

क्रमशः पररिधतगत र्ी होती रहीं। जनसमहू द्वारा आपसी सहयोर् से रचे र्ये लोक साधहयय में जीिन का कोई 

अशं अछूता नहीं रह पाता ह।ै लोक साधहयय में धकसी र्ी समदुाय की आधदम अिस्र्था से लेकर ितगमान समय 

की बौधद्धक, नैधतक, सामाधजक, सांस्कृधतक धिचारोयकषग का सम्पणूग र्ान होता ह।ै लोक साधहयय की पररर्ाषा 

एि ंस्िरूप का अिलोकन करने के पश्चात ्इसकी सामान्य धिशषेताए ँकुछ इस प्रकार हैं-  

* लोक साधहयय लोक मानस द्वारा रधचत और संिधद्धगत होता ह।ै इसका रचनाकाल तर्था रचनाकार दोनों 

ही अज्ञात होते हैं।  

* लोक साधहयय की शैली िाधचक होती ह।ै यही कारण ह ैधक लोक साधहयय के स्िरूप एि ंशलैी में 

समय सापेि पररितगन धदिायी पड़ता ह।ै 

* लोक साधहयय में सामधूहक र्ािना एि ंसमरसता का सामजंस्य होता ह।ै  

* लोक साधहयय आधदम मानि के प्राकृधतक जीिन की र्ार्था ह ैधजसमें धकसी र्ी प्रकार की कृधत्रमता 

तर्था अधतरंजना का सिगर्था अर्ाि रहता ह।ै 

* यह आम जनमानस की र्ािनाओ ंका िास्तधिक प्रधतधनधियि करता हुआ धचरकाल तक र्मन करता 

ह।ै इसमें लोक की तीव्र उयकंठा की सहज स्फूतग अधर्व्यधक्त होती ह।ै  

* लोक साधहयय शास्त्रोक्त धनयमों का अनसुरण नहीं करता ह।ै लोक की अधर्व्यधक्त स्िच्छंद होती ह।ै 

अधशधित, सामान्य जन द्वारा स्ितः अधर्व्यधक्त होने के बािजदू इस साधहयय में जाने-अनजाने ऐसे 

उपमानों का प्रयोर् दिेा जाता ह ैधजसका अनकुरण शास्त्र में प्रयोज्य ह।ै  
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* इसमें आधदम सभ्यता के पटु मौजदू होते हैं जो तमाम तरह के तकग  एि ंिजै्ञाधनक प्रयोर्ों से दरू अपन े

ज्ञान ि कौशल के आिार पर जीिन दृधि तर्था बौधद्धकता को धिकधसत करते हैं। 

* लोक साधहयय अनर्ढ़ तर्था नैसधर्गक साधहयय ह।ै इसमें अधर्व्यधक्त के धलए अधतधशि, चमयकारपणूग 

र्ाषा का प्रयोर् न करके समदुाय धिशषे में प्रचधलत बोली का प्रयोर् दिेा जाता ह।ै यही कारण ह ैधक 

लोक साधहयय के अध्ययन के पश्चात ्धकसी र्ी जाधत अर्थिा समदुाय धिशेष की िधैचत्र्यपणूग संस्कृधत 

के अधतररक्त र्ाषा अर्थिा बोली पर र्ी समझ धिकधसत होती ह।ै  

* लोक साधहयय के मलू में मानितािाद और जन-कलयाण की र्ािना धनधहत ह।ै इसकी दृधि 

लोकानरु्ामी होती ह।ै उदाहरण के धलए लोक साधहयय की प्रमिु र्द्य धििा लोककर्था को दिेें तो 

इसमें लघ ुकहाधनयों के माध्यम से जीिन के धिधिि प्रसंर्ों को उकेरा जाता ह।ै और, सयय की जीत, 

समाज कलयाण, सिुमय जीिन जसैे धनधहतार्थग के सार्थ कर्थाओ ंका अतं होता ह।ै  

*  धशलप पि की उयकृिता पर ध्यान न दकेर र्ाि पि को प्रिानता दी जाती ह।ै इसमें संर्ीत के तयि 

र्ी मौजदू होते हैं।  

* लोक साधहयय की धिधिि धििाओ ंमें नारीपरक अधर्व्यधक्त को धिशेष स्र्थान प्राप्त ह।ै धिधर्न्न पिग-

ययोहार, ऋत-ुपररितगन, धिरह-िदेना आधद से संबंधित र्ीत, कर्था लोक साधहयय की समधृद्ध के प्रमिु 

तयि हैं जो प्रमिुतः श्रृंर्ार और िीर रस प्रिान होते हैं।  

लोक साधहयय में लोक जीिन का सयय उर्रकर आता ह।ै लोक साधहयय यरु् सापेि घटनाओ,ं 

सामाधजक व्यिस्र्था के सार्थ-सार्थ व्यधक्त के अनरु्िों को सजीि बनाता ह।ै कालातीत से धिस्मतृ हो चकुी 

स्मधृतयों को लोक साधहयय धकसी अधलधित दस्तािजे की तरह अपने में समटेे हुए होता ह।ै लोक में प्रचधलत 

र्ीत, कर्थाओ,ं र्ार्थाओ,ं पहधेलयों, कहाितों आधद के माध्यम से दशेकाल, िातािरण, नदी-नहर, कृधष 

व्यिस्र्था आधद सर्ी का उललेि धमलता ह।ै र्ीत-कर्थाओ ंमें धकसी नदी धिशषे को पषृ्ठर्धूम बनाकर नाना 

धमर्थकीय कर्थाए ँ रची जाती हैं। इसी प्रकार श्रम से संबंधित र्ीतों में धकसी अचंल धिशषे की र्ौर्ोधलक 

पररधस्र्थधत के अनकूुल कृधष से उयपन्न फसलों की जानकारी धमलती ह।ै ऋत ुपररितगन के प्रर्ािस्िरूप प्राकृधतक 

रूप में पररितगन के सार्थ-सार्थ मानि मन में रार्ानरुार् उयपन्न होता ह।ै प्रकृधत के धिधर्न्न तयिों, कुछ धिशेष 

पश-ुपधियों, पेड़-पौिों को र्ी लोक साधहयय में रूपक के तौर पर उपयोर् धकया जाता ह।ै कई बार लोक अपन े
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मनोर्ािों को इन पेड़-पौिों, पश-ुपधियों के माध्यम से व्यक्त करता ह।ै लोक साधहयय की जड़ें आध्याधयमकता 

से जड़ुी हुई हैं। लोक का िमग के सार्थ अर्देायमक संबंि ह।ै इसीधलए लोक साधहयय में िाधमगक र्ािनाए ँप्रकाश 

में आती हैं। िमग-संबंिी शकुन और अपशकुन को ध्यान में रिकर अनेकों धिश्वास एि ंमान्यताए ँसधदयों से 

लोक-जीिन को प्रेररत और प्रर्ाधित करते आये हैं। िॉ० कृष्णदिे उपाध्याय लोक साधहयय में िमग संबंिी 

धिश्वास के संदर्ग में कहते हैं धक “लोक साधहयय के सर्ी अंर्ों में िमग उसी प्रकार से ितगमान ह ैधजस प्रकार से 

माला की प्रययेक मधनका में सतू्र। िमग की अनसु्ययूता के कारण ही जनता का साधहयय इतना लोकधप्रय हो सका 

ह।ै इसी हते ुइसको इतनी स्र्थाधययि प्राप्त हो सकी ह।ै”12 इन्हीं िाधमगक धिश्वासों के बल पर लोक कमग के प्रधत 

आस्र्थािान रहता ह।ै र्ीधत-कर्थाओ,ं र्ार्थाओ ंके अतं में ‘जैसे उनके दिन दिरे वसैे ही हमारे हो’, ‘जसैी करनी 

वसैी भरनी’ जसैे िाक्यांशों की अनरु्ूजं धमलती ह।ै कहाितों, महुािरों में र्ी कटाि अर्थिा िधैचत्र्यपणूग उधक्तयों 

के माध्यम से समाज में सदाचार, र्ाईचारा, सतीयि, सययधनष्ठा की प्रेरणा दने ेका प्रयास र्ी लोक साधहयय का 

एक प्रमिु उद्दशे्य ह।ै लोक साधहयय में दिेी-दिेताओ ंकी अरािना में िदंना र्ीत, र्धक्तपरक व्रत कर्थाए,ँ मतं्र 

आधद बहुिा प्रचधलत हैं। सयूग, चंद्र, पीपल, तलुसी, बरर्द, धिशाल नदी, पहाड़, साँप आधद की पारंपररक पजूा 

का धििान र्ी लोक साधहयय में िधणगत धमलता ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ैधक लोक साधहयय में िाधमगक 

र्ािों की मौजदूर्ी के कारण इसका स्िरूप इतना अधिक सजीि ह।ै इसमें िाधमगक धिश्वासों, मान्यताओ ंऔर 

सांस्कृधतक अनषु्ठानों के िणगन से लोक के सांस्कृधतक उयर्थान तर्था उसमें अिरोि को सहजता से समझा जा 

सकता ह।ै  

 लोक साधहयय में सामाधजक जीिन की यर्थार्थग धस्र्थधत का पररज्ञान होता ह।ै समाज के सर्ी पहलओु ं

का सम्यक् िणगन लोक साधहयय की पररसीमा में समाधहत ह।ै समाज में व्याप्त सिु-दःुि, आशा-धनराशा, रार्-

द्वषे आधद सर्ी मनोर्ािों का सटीक धचत्रण लोक साधहयय में धिद्यमान ह।ै हषग, प्रेमानरुार् के अधतररक्त मानि 

के अनेक मनोधिकार जैसे कंुठा, िीझ, क्रोि, धचंता, िदेना आधद को शब्दर्त र्ाि दकेर इन मानधसक धिकारों 

से धिरेचन संर्ि होता ह।ै इसके अधतररक्त मानि संबंिों में र्ािनायमक जड़ुाि के मिरु स्पशग की छधि लोक 

साधहयय में मौजदू ह।ै ययार्, कतगव्यबोि, धमलन-धिच्छेद, सतीयि-रिा, प्रेम की पराकाष्ठा आधद के माध्यम स े

मानि जीिन में नैधतक मलूयों के अनपुम उदाहरण प्रस्ततु धकये र्ये हैं। इसके धिपरीत सामाधजक संरचना, 

सामाधजक संस्र्थाए,ँ प्रर्थाए,ँ कुरीधतयाँ, रूधढ़र्त धिचार, अिंधिश्वास तर्था अन्य धिदू्रपताओ ंकी मौजदूर्ी को 

दशागकर यर्थास्र्थान नैधतक मलूयों के अपकषग को र्ी दशागने का प्रयास धकया र्या ह।ै कुलधमलाकर लोक की 
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र्ािनाओ ंके सार्थ ही सामाधजक िाँचे का हू-ब-हू मानधचत्र लोक साधहयय में धचधित होता ह।ै तदनरुूप हमें 

लोक साधहयय की धिधशि र्ाषा व्यिहार का र्ी पररज्ञान होता ह।ै लोक साधहयय का कथ्य पि धजतना रोचक 

और िधैिध्यपणूग ह ैउतना ही ठेठ और प्रतीकायमक इसका धशलप पि र्ी ह।ै र्ाधषक दृधि स ेदिेन ेपर लोक 

साधहयय में जाधत-र्ोष्ठी के अनुरूप उनके समाज में प्रचधलत ठेठ शब्दों का अधित प्रयोर् होता ह।ै ऐसी धिधिि 

प्रयधुक्तयों के प्रयोर् से लोक साधहयय में र्ाधषक समधृद्ध आयी ह ैधजसके फलस्िरूप न केिल जाधत अर्थिा 

समदुाय धिशेष की सामाधजक-सांस्कृधतक पषृ्ठर्धूम का पररचय प्राप्त होता ह ै बधलक अन्य र्ाषाओ ं से 

र्ािाधर्व्यजंना हते ु शब्द-शधक्त की धिधशिता तर्था अर्थग-धिकार के रूपों  का र्ी बोि होता ह।ै अनेक 

पाररर्ाधषक शब्दों, रूपकों के व्यिहार से लोक साधहयय के र्ाधषक अध्ययन के धिधिि आयाम उर्रकर सामने 

आते हैं। िॉ० सनुीधतकुमार चटजी लोक साधहयय के र्ाधषक संदर्ग में अपना मत रिते हुए कहते हैं धक 

“लोकर्ीतों, कर्थाओ,ं र्ार्थाओ ंमें व्यिहृत शब्दों की धनरुधक्त का पता लर्ाने पर र्ाषा-शास्त्र संबंिी अनेक 

र्धुयर्थयाँ सलुझायी जा सकती हैं। इनमें प्रचधलत शब्दों द्वारा धहदंी के अनेक शब्दों की धिकास-परंपरा को हम 

िधैदक संस्कृत से जोड़ सकते हैं। बहुत से ऐसे शब्द िदे में पाये जाते हैं जो संस्कृत, प्राकृत तर्था धहदंी में नहीं हैं 

परंत ुउनका समानार्थी शब्द र्ोजपरुी में उपलब्ि होता ह।ै”13 अर्थागत ्धकसी र्ी शब्द के िास्तधिक अर्थग को 

जानने के धलए लोक साधहयय पषृ्ठर्धूम प्रदान करता ह।ै  

 लोक साधहयय में प्रयकु्त दशेज शब्द केिल सांस्कृधतक र्ािों की प्रतीधत नहीं कराते अधपत ुउससे 

समाज की आधर्थगक एि ंराजनीधतक पररधस्र्थधतयों एि ंसमस्याओ ंका र्ी ज्ञान होता ह।ै लोकजीिन की दीन-

हीन अिस्र्था के ऐसे अनेक हृदयधिदारक प्रसंर्ों का लोकर्ीत, कर्था, नाटक आधद में िणगन उपलब्ि ह।ै एक 

ओर सोने-चाँदी के धशलप ि आर्षूणों का उललेि आधर्थगक समधृद्ध के उयकृि उदाहरण हैं तो िहीं दसूरी ओर 

धढबरी, चलूह ेपर पका माड़-र्ात, िप्पर के छत से घर के अदंर टपकता हुआ बरसात का पानी, बढ़ूे शरीर द्वारा 

धकया र्या श्रम आधद ग्रामीण जीिन की आधर्थगक धिपन्नता के सचूक हैं। समाज के बड़े तबके द्वारा सताये जाने 

पर सामधूहक धिद्रोह का स्िर र्ी लोक साधहयय में उर्रकर आता ह।ै धिशषेकर धब्रधटश सरकार के प्रधत धिरोि 

तर्था अपने अधिकारों के प्रधत चेतना का अर्ाि अधशिा के बािजदू लोक में मौजदू र्था धजसकी प्रधतध्िधन 

लोक साधहयय में स्पितः मिुररत हुई ह।ै 

बहरहाल, लोक साधहयय के बहुआयामी स्िरूप पर धिचार करने के पश्चात ्इस बात का र्ान हो जाता 

ह ैधक इसका िेत्र-धिस्तार अययंत व्यापक ह।ै समचूी सधृि के र्ौधतक एि ंपरार्ौधतक तयि लोक साधहयय की 
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धिषयिस्त ुहैं। लोक की सकमगक एि ंअकमगक धक्रयाओ,ं प्रधतधक्रयाओ,ं मनोर्ािों, अनरु्िों आधद से लेकर 

जड़ जर्त ्के तयि र्ी शाधमल हैं। इस प्रकार लोक साधहयय का िेत्र धकसी धिशाल जलधि-सा धिस्ततृ और 

अर्थाह प्रतीत होता ह।ै लोक साधहयय के िेत्र की इसी अनंतता और स्िच्छंदता की ओर संकेत करते हुए कहा 

र्या ह ैधक “िह साधहयय उतना ही स्िार्ाधिक र्था धजतना जंर्ल में धिलनेिाला फूल, उतना ही स्िच्छंद र्था 

धजतना आकाश में धिचरने िाली धचधड़या,ँ उतना ही सरल तर्था पधित्र र्था धजतना र्रं्ा की धनमगल िारा। उस 

समय के साधहयय का जो अशं आज अिधशि तर्था सरुधित रह र्या ह ैिही हमें लोक साधहयय के रूप में 

उपलब्ि होता ह।ै”14  

लोक साधहयय के समनु्नत िेत्र की असीमता में ज्ञान की कई अन्य शािाए ँर्ी समाधहत हो जाती हैं। 

लोक साधहयय के स्िरूप का ज्ञान होने के बाद यह अिश्य कहा जा सकता ह ैधक लोक साधहयय का इधतहास, 

समाजशास्त्र, र्रू्ोल, मनोधिज्ञान, परुातयि धिज्ञान, र्ाषाधिज्ञान, िमग एि ं दशगनशास्त्र आधद धिषयों स े

अन्योन्याधश्रत संबंि ह।ै लोक साधहयय के अध्ययन के प्रारंधर्क दौर में इसे ‘पॉपलुर एधंटधक्िधटज़’ अर्थागत् 

‘लोकधप्रय परुातयि सामग्री’ की संज्ञा प्राप्त र्थी। लोक सधहयय में आधदम मानि के अिशेष संबंिी अनेक तथ्यों 

का उद्घाधटत होना परुातयि संबंिी नामकरण का प्रमिु आिार ह।ै इसके माध्यम से कई ऐधतहाधसक घटनाओ ं

तर्था सचूनाओ ंकी पधुि होने के सार्थ ही परुाताधयिक अध्ययन के िेत्र धिस्तार हते ुकच्ची सामग्री र्ी प्राप्त होती 

ह।ै लोक साधहयय में िणगनायमक अधर्व्यधक्त से लोक-जीिन तर्था लोक-समाज के इधतहास का आर्ास धमलता 

ह।ै धकसी र्ी जाधत-समदुाय के मलूस्र्थान, धिस्र्थापन, पलायन आधद के कारणों के अधतररक्त उनके जीिन से 

जड़ुी सच्ची घटनाओ,ं सामाधजक पररधस्र्थधतयों का ििृांत लोककर्थाओ,ं र्ार्थाओ ं में उधललधित ह।ै ऐसे 

प्रकरणों के धििरण से कई ऐधतहाधसक प्रश्नों के धनष्कषग की प्राधप्त संर्ि हो पाती ह।ै लोक में प्रचधलत अनेक 

धिश्वास, रीधत-ररिाज तर्था कमगकांिों से िमग संबंिी दशगन तर्था मलूयों का अधर्प्रेत होता ह।ै िमगशास्त्र तर्था 

दशगनशास्त्र के धिधिि पहलुओ,ं धसद्धांतों की आिारधशला लोक साधहयय से संबद्ध ह।ै र्ौर्ोधलक अर्थिा 

प्रादधेशक सीमा को समझने के धलए लोक साधहयय का सहारा लेना पड़ता ह।ै लोक साधहयय में र्ाँिों, नर्रों, 

प्रदशेों, दरु्गम स्र्थलों, पिगत-पयर्थरों आधद के पौराधणक नामकरण तर्था उससे संबंधित रहस्यमयी तथ्यों के संकेत 

धमलते हैं। इन र्पु्त संकेतों के आिार पर अतीत से ितगमान तक की सम्पणूग यात्रा में हुए पररितगनों के तथ्यपरक 

अध्ययन में आसानी होती ह।ै लोक साधहयय में मनोिजै्ञाधनक अनरु्धूतयों का यर्थार्थगपरक िणगन धमलता ह।ै 

पाश्चायय धिद्वान धिलहमे्स िुटं ने लोक साधहयय के अध्ययन हते ुमनोिैज्ञाधनक संप्रदाय की स्र्थापना कर लोक 
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के र्ािायमक धिचारों, धिश्वासों की व्याख्या तर्था मानधसक अतंद्वांद्व के सटीक धिशे्लषण हते ुधदशा प्रदान की। 

इसस ेलोक साधहयय और मनोधिज्ञान का प्रययि संबंि दृधिर्ोचर होता ह।ै मतं्र साधहयय लोक साधहयय का 

अधर्न्न अरं् ह।ै झाड़-फँूक, जाद-ूटोना, औषिीय िनस्पधतयों के प्रयोर् से लोक में रोर्-व्याधि से धनराकरण 

होता ह।ै आिधुनक धचधकयसा-धिज्ञान में प्रयकु्त शलय-धचधकयसा तर्था दिाइयों की उपयोधर्ता पर गौर करें तो 

यह दिेा जाता ह ैधक इसका संबंि आयधुिगज्ञान से ह।ै इस संदर्ग में िॉ० सययेंद्र की उधक्त ध्यान दने ेयोग्य ह-ै 

“इस धिज्ञान का िास्तधिक मलू लोकिाताग में ही ह।ै प्रययेक िेत्र के धिधिि रोर्ों को दरू करने की एक लोकिाताग 

तो होती ही ह ैधजसमें झाड़-फँूक, टोने-टोटके सधम्मधलत हैं, िरन ्िदै्य और िॉक्टर धजन औषधियों आधद का 

उपयोर् करते हैं, उनकी र्ी एक िाताग िड़ी हो जाती ह।ै िस्ततुः लोकिाताग धचधकयसा-धिज्ञान की पिूगज मानी 

जा सकती ह।ै”15 सकू्ष्म दृधि से दिेा जाए तो लोक साधहयय का िेत्र अर्थाह सार्र की तरह धिशाल ह ैधजसमें 

प्राकृधतक तयिों से लेकर मानि जीिन के धिधिि प्रसंर्ों तर्था र्ािनायमक धिचारों का प्रिाह होता ह।ै                        
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2.3 लोक साहित्य की हवहवध हवधाए ँ

 लोक साधहयय में मानि-मन की अनरु्धूतयों, धक्रयाओ-ंप्रधतधक्रयाओ,ं हृदय के उद्गारों का सजीि, सहज 

और स्िच्छंद प्रिाह होता ह।ै  इस सामान्य जन के साधहयय में अधर्व्यधक्त की कई िाराए ँप्रचधलत हैं। आधदम 

जन से लेकर धशि साधहयय तक का मार्गदशगन करने िाली समधिर्त जीिन की अधर्व्यधक्त लोक साधहयय के 

अतंर्गत आती ह।ै लोक साधहयय की धिषय-धिधििता और व्यापकता के कारण लोक कलाकार धिधिि कथ्य-

शधैलयों में उसे अधर्व्यक्त करते हैं। इनमें लोकर्ीत, लोककर्था, लोकर्ार्था, लोकनाट्य, लोकोधक्त साधहयय, 

मतं्र साधहयय आधद प्रमिु हैं। हालाँधक लोक साधहयय की सर्ी धििाओ ंमें लोक जीिन की प्रधतच्छधि को ही 

रेिांधकत धकया र्या ह ैपरन्त ुकथ्य-शलैी की धिधििता के कारण यह अलर्-अलर् िर्ों में धिर्ाधजत ह।ै 

अधिकांशतः धिद्वानों ने अध्ययन की सधुििा हते ुलोक साधहयय को कुल पाँच र्ार्ों में धिर्ाधजत धकया ह-ै 

1. लोकर्ीत (Folksong) 

2. लोककर्था (Folk tales) 

3. लोकर्ार्था (Ballad) 

4. लोक नाट्य (Folk drama) 

5. लोक सरु्ाधषत (Folk sayings) 

कधतपय धिद्वान ‘लोक सरु्ाधषत’ के स्र्थान पर ‘प्रकीणग साधहयय’ अर्थिा ‘लोकोधक्त साधहयय’ नाम को 

स्िीकारते हैं। और, इसके अतंर्गत कहाित, महुािरे, पहधेलयाँ, ढकोसला, बच्चों के पालने के र्ीत, िले-कूद 

के र्ीत तर्था नीधतपरक सधूक्तयों को स्र्थान दतेे हैं। कुछ धिद्वान लैंधर्क र्दे के आिार पर र्ी लोक साधहयय का 

र्द्यायमक एि ंपद्यायमक धििा के रूप में धिर्ाजन करते हैं। बहरहाल, लोक साधहयय की प्रमिु पाँच धििाओ ं

का पररचय यहाँ प्रस्ततु ह-ै 

* लोकगीत 

लोक साधहयय में पद्यायमक धििा के रूप में लोकर्ीत तर्था र्द्यायमक अधर्व्यधक्त हते ुलोककर्थाओ ं

को सिागधिक लोकधप्रयता प्राप्त ह।ै लोकर्ीत में अर्थगपणूग शब्दों तर्था संर्ीत का समाहार होने के कारण इसमें 

मानि हृदय को सहज आकधषगत करने का सामथ्यग होता ह।ै यह धकसी र्ी धिशषे व्यधक्तयि से रधहत एक ऐसा 
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निीन कलायमक सजृन ह ैधजसमें लोक के सामधूहक व्यधक्तयि का उर्ार तर्था समस्त अनरु्धूतयों, र्ािािशे का 

लयायमक िणगन होता ह।ै िॉ० सययेन्द्र लोकर्ीत के स्िरूप का धिशे्लषण करते हुए कहते हैं धक “लोकर्ीत 

िस्ततुः िही हो सकता ह,ै धजसमें रचधयता का धनजी व्यधक्तयि नहीं होता। िह लोकमानस से तादायम्य रिता 

ह ैऔर ऐसी व्यधक्तयिहीन रचना करता ह ैधक समस्त लोक व्यधक्तयि ही उसमें उर्रता ह ैऔर लोक उसे अपनी 

चीज कहने लर्ता ह।ै िह लोक का अपना र्ीत होता ह ैऔर परंपरा उसमें समय-समय पर अनकूुल पररितगन 

करती रहती ह।ै”1 लोकर्ीत में लोक संस्कृधत की परूी छधि प्रस्फुधटत होती ह।ै पथृ्िी के सर्ी तयि, मानि जीिन 

के सर्ी रार्-द्वेष, धमलन-धिरह आधद संिदेनायमक र्ािों के अधतररक्त धिधर्न्न मांर्धलक अनषु्ठानों, जन्म से 

लेकर मयृय ुतक के सर्ी संस्कारों तर्था अन्य सर्ी धक्रयाओ ंसे संबंधित लयायमक अधर्व्यधक्त लोकर्ीत के 

र्ाि-संसार में समाधहत होते हैं। स्त्री-परुुष द्वारा सामधूहक रूप से संर्ीतपणूग अधर्व्यधक्त होने के कारण लोकर्ीत 

अधत लोकरंजक होते हैं। कुछ लोकर्ीत केिल परुुषों द्वारा ही र्ाये जाते हैं तर्था कुछ र्ीत अपौरुषये होते हैं। 

ऐसे र्ीतों को मधहलाए ँधिधर्न्न संस्कारों, अनषु्ठानों में र्ाती हैं। नारी हृदय के ये र्ान उनके व्यधक्तर्त मनोर्ािों, 

मरं्ल कामना, धिरह-िदेना आधद र्ािों से संपकृ्त होते हैं। लोकर्ीतों में बच्चों से संबंधित र्ीत र्ी प्रचधलत हैं। 

धशिाप्रद र्ािों तर्था कलपना का अदु्भत समािेश होने से इन लोकर्ीतों में बाल मनोधिज्ञान का सटीक धचत्रण 

प्रस्ततु होता ह।ै धिद्वानों द्वारा दी र्यी लोकर्ीत की कुछ पररर्ाषाए ँयहाँ दृिव्य हैं- 

 ग्रीम के अनसुार, “A folksong composes itself.”2  

 िी. धिधलयम्स रालफ कहते हैं धक “A folksong is neither new nor old. It is like a forest 

tree with its roots deeply burried in the past, but which continually puts forth 

new branches, new leaves, new fruits.”3  

  िॉ० हजारी प्रसाद धद्विदेी का मत ह ैधक “लोकर्ीत की एक-एक बहू के धचत्रण पर रीधतकाल की 

सौ-सौ मगु्िाए ँऔर िीराए ँधनछािर की जा सकती हैं, क्योंधक ये धनरालंकार होकर र्ी प्राणमयी हैं 

और ि ेअलंकारों से लदी हुई होकर र्ी धनष्प्राण हैं। ये अपन ेजीिन के धलए धकसी शास्त्र धिशषे की 

मिुापेिी नहीं ह ैअपने आप में पररपणूग हैं।”4  
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 पं. रामनरेश धत्रपाठी के अनसुार “ ग्रामर्ीत प्रकृधत के उद्गार हैं। इनमें अलंकार नहीं, केिल रस ह।ै छंद 

नहीं, केिल लय ह।ै लाधलयय नहीं, केिल माियुग ह।ै ग्रामीण मनषु्य के, स्त्री-परुुषों के मध्य में हृदय 

नामक आसन पर बैठकर प्रकृधत र्ान करती ह।ै प्रकृधत के ि ेर्ीत ही ग्रामर्ीत हैं।”5   

  लोकर्ीतों के माध्यम से मानि सभ्यता के प्राचीन अिशषेों को जाना जा सकता ह।ै अचंल धिशेष 

अर्थिा समदुाय धिशषे के अनुकूल लोकर्ीतों में कुछ ऐसे उयकृि उपमानों के उदाहरण दिे ेजाते हैं धजससे 

जातीय तयिों को पहचान धमलती ह।ै प्रकृधत के अनकूुल स्ियं को ढालन ेके क्रम में मनषु्य के मनोजर्त में 

अनेक पररितगन होते हैं। ऐसे में नाना लोकाचार, मान्यताए ँऔर धिश्वास जीिन-शलैी के अधनिायग सोपानों में 

तब्दील होने लर्ते हैं। पररधस्र्थधतयों के अनरुूप मानि मन कर्ी अपार हषग तो कर्ी दःुि की बदरी में धघर जाता 

ह।ै ऐसे िण में मानि में र्ािािरे् की उन्मकु्त िाराए ँप्रिाधहत होने लर्ती हैं धजसकी शब्दबद्ध और रार्ायमक 

अधर्व्यधक्त लोकर्ीतों के जररये होती ह।ै लोकर्ीतों में स्िच्छंद र्ािािरे् के प्रिाह में कुछ रचनायमक रूधढ़याँ 

र्ी प्रकाश में आती हैं धजनका आिार लोकधिश्वास ह।ै अक्सर लोकर्ीतों में एक, तीन, पाँच, सात आधद अयुग्म 

संख्याओ ंका उललेि धमलता ह।ै इन्हें मांर्धलक संख्या माना जाता ह।ै रंर्ों में लाल और पील ेरंर् को अययंत 

शरु् मानकर उसके व्यिहार का धजक्र यर्थास्र्थान धमलता ह।ै इसी तरह से कुछ शब्दों की पनुरािधृि, प्रश्नोिरी 

शलैी में र्ीत की रचना, कथ्य का अधतशयोधक्तपणूग िणगन करना आधद रूधढ़र्त शधैलयों का प्रचलन लोकर्ीतों 

में व्याप्त ह ैधजसस ेइन र्ीतों की अधतरंजकता, रोचकता एि ंधिधशिता बढ़ जाती ह।ै लोकर्ीत के स्िरूप की 

धिधशिता को ध्यान में रिते हुए इसकी कुछ सामान्य धिशेषताए ँदृिव्य हैं-   

 लोकर्ीतों की कर्थािस्त ुधनतांत मौधलक और धनजी होती ह ैतर्था इनका िाधचक रूप में दीघगकाल 

तक प्रचलन रहता ह।ै 

 लोक के सर्ी धिश्वासों, िाधमगक मान्यताओ,ं रूधढ़यों, अनरु्िों का पीढ़ी-दर-पीढ़ी संचालन होता ह।ै  

 लोकर्ीतों का स्िरूप धस्र्थर न होकर सतत पररितगनशील होता ह।ै लोकर्ीत लोक को अनरंुधजत करने 

के सार्थ ही उपदशेायमक प्रिधृि के होते हैं। जनिादी दृधि से ओत-प्रोत ये र्ीत मानिीय कतगव्यों की 

प्रेरणा दतेे हैं।  
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 लोकर्ीतों के रचनाकाल का सटीक अनमुान लर्ाना असंर्ि ह।ै सामधूहक र्ािर्धूम पर रचे र्ये इन 

र्ीतों का तादायम्य लोक के सम्पणूग ज्ञान और अनरु्ि से ह।ै इसमें कोई एक व्यधक्त धकसी रचना की 

चंद पंधक्तयाँ रचकर आर् ेबढ़ता ह ैऔर धफर प्रचलन के क्रम में उसमें और कधड़याँ जड़ुती जाती हैं।  

 लोकर्ीत सहज, स्िच्छंद और कृधत्रम होते हैं। लोकर्ािना की अधर्व्यधक्त हते ुशास्त्रोक्त धनयमों, छंद 

और अलंकारों के साज-सज्जा की आिश्यकता नहीं पड़ती।  

 इनमें रसायमक अधर्व्यधक्त के सार्थ ही रोचकता और लयायमकता हते ुकुछ शब्दों अर्थिा िाक्यों की 

बार-बार आिधृि की जाती ह।ै दशेज धबंब, प्रतीक तर्था र्ाषा-शलैी इन र्ीतों की एक प्रमिु धिशषेता 

ह।ै  

लोकर्ीतों के अधर्व्यधक्त पि में व्याप्त धिधििता के अनुरूप धिद्वानों ने लोकर्ीतों को अपने-अपने तज़ग 

पर धिर्क्त धकया ह।ै इनमें से कुछ प्रमिु हैं- 

 िॉ० सययेन्द्र ने ‘लोक-िाणी-धिलास’ को कुल नौ र्ार्ों में धिर्ाधजत धकया ह:ै “िमग र्ार्था, परी कर्था, 

लोक-कहानी, अिदान, दन्त-कर्था, तंत्राख्यान, लोक-र्ीत, लोक-र्ार्था, लोकोधक्त।”6  

 पं. रामनरेश धत्रपाठी ने ग्रामर्ीतों को धनम्न श्रेधणयों में धिर्क्त धकया ह:ै “संस्कार-संबंिी र्ीत, चक्की 

और चरि ेके र्ीत, िमगर्ीत-ययोहारों पर र्ाये जान ेिाले र्ीत-र्जन आधद, ऋत ुसंबंिी र्ीत, ितेी 

के र्ीत, धर्िमंर्ों के र्ीत, मेल ेके र्ीत, धर्न्न जाधतयों के र्ीत, िीरर्ार्था, र्ीतकर्था, अनरु्ि के 

िचन।”7  

 िॉ० श्याम परमार लोकर्ीत को कुल पाँच आिारों पर धिर्ाधजत करते हैं: “जाधतयों की दृधि से, 

संस्कारों और प्रर्थाओ ंकी दृधि से, िाधमगक धिश्वासों की दृधि से, कायग के संबंि की दृधि से, रस-सधृि 

की दृधि से।”8 इनस ेधमलती जलुती दृधि कृष्णदिे उपाध्याय की र्ी ह:ै “संस्कारों की दृधि स,े रसानरु्धूत 

की प्रणाली से, ऋतओु ंऔर व्रतों के क्रम से, धिधर्न्न जाधतयों के प्रकार से, धक्रया-र्ीत की दृधि से”9      

अध्ययन की सधुििा हते ुलोकर्ीतों को यहाँ धनम्न र्ार्ों में श्रेणीबद्ध धकया जा रहा ह-ै 
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1. संस्कार गीत: एक व्यधक्त के संपणूग जीिन काल के धिधिि चरणों जसैे: जन्म, नामकरण, मुिंन, 

उपनयन, धििाह, मयृय ुआधद से अनेक िाधमगक नीधत-धनदशे, मान्यताए,ँ धिश्वास आधद जड़ेु हुए होते 

हैं। इन्हें संस्कारर्त धनयम कह सकते हैं। ऐसे अिसरों पर आयोधजत अनषु्ठानों में धर्न्न सांस्कृधतक 

र्धतधिधियों के दौरान जन समाज में धजन र्ीतों का प्रचलन होता ह ैि ेही संस्कारर्त र्ीत कह ेजाते 

हैं। जसैे: सोहर, धतलक के र्ीत, माड़ो के र्ीत, िमकच र्ीत, धसंदरूदान-र्ीत, धिदाई के र्ीत, र्ौना के 

र्ीत आधद प्रमिु हैं।    

2. ऋत ु संबंधी गीत: साल र्र में धिधिि ऋतओु ं के आिार्मन के दौरान प्रकृधत में तमाम तरह के 

पररितगन दृधिर्ोचर होते हैं। प्रकृधत के सबसे धनकटिती लोक के मन पर इन पररितगनों का सीिा असर 

पड़ता ह।ै िसंत ऋत ुमें प्रकृधत की हररयाली, पेड़-पौिों में नये कोंपलों का फूटना, िषाग से पररपणूग 

जलाशय आधद को दिेकर मानि मन में प्रेम का उद्गार होता ह।ै तो िहीं पतझड़ को दिे कर धिरह का 

र्ाि जार्तृ होने लर्ता ह।ै इसका सीिा िणगन बारहमासा के र्ीतों में सहज दृिव्य होता ह।ै जसैे: 

सािन के र्ीत, चैता, फर्आु, आषाधढ़या झमुरु आधद। 

3. व्रत संबंधी गीत: इसके अतंर्गत धिधर्न्न िाधमगक पिग-ययोहारों में प्रचधलत र्ीतों का समािशे होता ह।ै 

इन र्ीतों में ईश्वरीय प्रेम, श्रद्धा, लीला का िणगन आधद करते हुए पररिार तर्था समाज के कलयाण की 

र्ािना धनधहत होती ह।ै व्रत संबंिी र्ीतों के अतंर्गत छठ के र्ीत, दिेी दरु्ाग, शीतला, मनसा, काली 

की र्धक्त में प्रचधलत लोकर्ीत, करम पजूा के र्ीत आधद प्रमिु रूप से आते हैं।  

4. जादत संबंधी गीत: इसस ेतायपयग उन लोकर्ीतों से ह ैजो समाज की धकसी र्ी जाधत अर्थिा आधदिासी 

समदुाय धिशेष के जनमानस में प्रचधलत होते हैं। उनका धकसी अन्य समाज से तादायम्य नहीं होता। 

ऐसे र्ीतों में धकसी जाधत धिशषे का इधतहास बोि, सामाधजक व्यिस्र्था, सांस्कृधतक पषृ्ठर्धूम एिं 

मलूयों की अधर्व्यंजना होती ह।ै इसके अधतररक्त इसमें जाधतर्दे पर आिाररत र्ीतों का समािेश 

करना र्ी अनधुचत नहीं होर्ा। उदाहरणत: अहीरों के र्ीत, ग्िालों के र्ीत, चाय जनर्ोष्ठी के र्ीत, 

रार्ा र्ीत, धतिा र्ीत, मुिंा र्ीत आधद।    

5. श्रमगीत: मानि जीिन के धिधिि कायग-व्यापारों से संबंधित र्ीत धजन्हें पररश्रम के दौरान र्थकान के 

एहसास को र्लूाने, ऊजाग के संतलुन तर्था कायग में लर्नशील होने हते ुर्ाया जाता ह।ै र्ारत कृधष 
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प्रिान राष्र होने के कारण यहाँ प्रचधलत अधिकतर श्रमर्ीत कृधष कायग से संबद्ध हैं। जैसे: रोपनी के 

र्ीत, बिुाई, कटाई आधद से संबंधित लोक प्रचधलत र्ीत।   

6. दवदवध गीत: धिशेषकर मनोरंजन प्रिान र्ीत, हास्य-धिनोद, र्ाली-र्लौज के र्ीत, धिरह र्ीत, आधद 

सर्ी इन धिधिि धिषयक लोकर्ीतों की श्रेणी में समाधिि हो जाते हैं। यर्था: लोरी,  धबरहा, धबदधेशया, 

स्िाँर्, ख्याल तर्था अन्य क्रीड़ा-र्ीत आधद।  

* लोककथा 

लोक में मनोरंजन, रोमांच, ज्ञानिद्धगन, नैधतक मलूयों के उयर्थान हते ुकुछ कर्थाए ँसनुी-सनुायी जाती हैं। 

इन कर्थाओ ंके मलू में लोकानुर्ि, लोक की संिदेना, धिश्वास, आस्र्थाए,ँ धजज्ञासा, कौतहूल आधद र्ाि जड़ेु 

हुए हैं। लोक पररिशे को कर्था की पषृ्ठर्धूम बनाकर घटनाओ,ं धक्रया-प्रधतधक्रयाओ ंकी कलायमक अधर्व्यधक्त 

के माध्यम से ज्ञानिद्धगन करन ेका प्रयास धकया जाता ह।ै लोककर्थाए ँपरंपरार्त रूप से दीघगकाल तक लोक में 

र्मन करती हैं। मौधिक अधर्व्यधक्त तर्था मौधिक प्रचलन के माध्यम से ये कर्थाए ँएक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को 

धिरासत में प्राप्त होती हैं। लोक कर्थाओ ंमें सामाधजक, िाधमगक र्ािों के अधतररक्त कलपना की र्ी प्रिानता 

रहती ह।ै िॉ० सयया र्पु्त लोककर्थाओ ंके स्िरूप को स्पि करते हुए कहती हैं धक “लोककर्थाओ ंमें लोक-

मानि की सब प्रकार की र्ािनाए ँतर्था जीिन-दशगन समाधहत हैं। र्तू जानने की धजज्ञासा, घटनाओ ंका सूत्र, 

कोमल ि परूष र्ािनाए,ँ सामाधजक-ऐधतहाधसक परंपराए,ँ जीिन-दशगन के सतू्र सर्ी कुछ लोककर्था में धमल 

जाते हैं।”10 स्िरूप की धिधशिता के आिार पर लोककर्था की कुछ पररर्ाषाए ँइस प्रकार हैं-  

 िॉ० सययेन्द्र कहते हैं धक “धजसके सार्थ परम्परा जड़ुी हुई ह ैऔर लोकमानस का तयि धजसमें धिशेष 

हो, िह लोक-कर्था कही जएर्ी। ऐसी लोक-कर्था का बहुिा धकसी-न-धकसी रूप में िमगर्ार्था या 

परुाण-कर्था से संबंि होता ह।ै”11  

 िॉ० कंुदन लाल उप्रेती का मानना ह ैधक “िास्ति में कर्था की ऐसी मौधिक परंपरा धजसमें लोकमानस 

के तयि धिशेष रूप से धिद्यमान हों और धजनका उद्दशे्य जन-मनोरंजन के अधतररक्त प्रययि अर्थिा 

परोि रूप से ज्ञानििगन र्ी हो, िही हमारी दृधि में लोककर्था ह।ै”12  
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लोककर्थाओ ंका उयस परंपरा ह ै धकन्त ुइसकी उयपधि के संदर्ग में मतधर्न्नता रही ह।ै कुछ धिद्वान 

लोककर्थाओ ंकी उयपधि प्रकृधत के रूप और घटनाओ ंके बधनस्पत मानते हैं। मानि ने प्राकृधतक तयिों तर्था 

धर्न्न घटनाओ ंके अनरु्ि को कलपना का आिार बनाकर लोककर्थाओ ंकी रचना-प्रधक्रया प्रारंर् की तो िहीं 

प्रसारिाधदयों ने एक स्र्थान से दसूरे स्र्थान पर कर्थाओ ंके प्रसार से लोककर्था का धिकास मानते हैं। जसैे र्ाषा 

स्र्थानांतररत होकर फैलती जाती ह ैठीक उसी प्रकार लोककर्थाए ँर्ी प्रसाररत होती हैं, इसकी उयपधि का 

अनमुान लर्ा पाना असंर्ि ह।ै मनोधिशे्लषणिाद के समर्थगक फ्रायि लोककर्थाओ ं के रूपकों का आिार 

प्राकृधतक घटनाओ ंको न मानकर यौन-इच्छाओ ंि प्रिधृियों को मानते हैं। लोककर्थाओ ंकी उयपधि दधमत 

कामिासना की अधर्व्यधक्त का प्रधतफलन ह।ै टाइलर, धिकासिादी धसद्धांत के अनरुूप लोककर्थाओ ंकी 

उयपधि का आिार लोक की आिारर्तू मानधसक समानता (psychical unity of mankind) मानते हैं। 

धचंतन और र्ािोद्बोिन की इसी आिारर्तू समानता के कारण लोककर्थाओ ंकी मलू कर्थािस्त ुमें समानता 

धदिायी दतेी ह।ै यह बात अिश्य ह ैधक लोककर्थाओ ंकी पषृ्ठर्धूम, लोक की संस्कृधत और संस्कार में परस्पर 

धर्न्नता व्याप्त ह।ै मौधिक प्रसार के कारण लोक द्वारा पररिशे के अनकूुल इन कर्थाओ ंमें धनरंतर पररितगन-

पररिद्धगन होता रहा ह।ै लोककर्थाओ ंकी सामान्य धिशेषताए ँइस प्रकार हैं-  

 लोककर्थाओ ंमें लोक जीिन का शाश्वत सयय अधर्व्यंधजत होता ह।ै इनमें मानि जीिन के हषग-धिषाद, 

आशा-धनराशा, इच्छाए,ँ कंुठा, अिसाद, लोर्-मोह आधद सर्ी र्ािनाए ँसपितः िधणगत होती हैं।   

 लोककर्थाओ ंमें श्रृंर्ार, िायसलय, अदु्भत, हास्य आधद रसों की प्रिानता होती ह।ै माता-संतान, र्ाई-

बहन के प्रेम में जहाँ एक ओर िायसलय की सररता प्रिाधहत होती ह ैदसूरी ओर स्त्री-परुुष के प्रेम के 

संयोर् और धियोर् पि की अधर्व्यधक्त, ययार् और समपगण से प्रेम की पराकाष्ठा धसद्ध होती ह।ै  

 इनमें अश्लीलता का सिगर्था अर्ाि होता ह।ै लोकमानस लौधकक तर्था अलौधकक जर्त ्के तयिों से 

रूपकों को लेकर रहस्यायमक ि रोमांचक कर्थाओ ंकी रचना करता ह।ै इसीधलए लोककर्थाओ ंमें 

प्रययि के सार्थ-सार्थ अप्रययि तयिों जसैे: परी, र्तू-प्रेत, दानि आधद की उपधस्र्थधत श्रोता को 

आनंधदत करती ह।ै 
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 लोककर्थाओ ंमें उयसकुता और कौतहूलपणूग व्यिहार के कारण इनका आकषगण सामान्य कहाधनयों 

से कहीं अधिक होता ह।ै इसमें परिती घटनाओ ंकी जानकारी हते ुश्रोतार्ण सदिै धजज्ञास ुबन ेरहते 

हैं। 

 लोककर्थाओ ंमें मनोरंजन के सार्थ ही लोक-कलयाण की र्ािना धनधहत होती ह।ै कर्थाओ ंका अतं 

शरु्ाशीष के सार्थ होता ह-ै ‘जैसे उसके धदन धफरे िसैे सर्ी के हो’। अर्थागत ्लोककर्थाए ँसुिांत होती 

हैं।  

 इनमें लोक का पणूग यर्थार्थग धचत्रांधकत होता ह।ै लोक कलपना के अधतशय िणगन से हमशेा परहज़े करता 

ह।ै 

 इसकी कथ्य शलैी धनतांत व्यािहाररक होती ह।ै दधैनक व्यिहार के शब्दों, दशेज उपमानों से सहज-

स्िार्ाधिक अधर्व्यधक्त लोककर्थाओ ंकी एक प्रमिु धिशेषता ह।ै कर्थािस्त ुमें कहाितों और महुािरों 

के प्रयोर् से र्ाषा में धिशषे बल और आकषगण आता ह।ै  

लोककर्थाओ ंके प्राचीन िर्ीकरण में इन्हें दो प्रमिु र्ार्ों में बाँटा र्या ह:ै पहली, ि ेलोककर्थाए ँजो 

कलपना के उद्वेर् से रधचत होती हैं तर्था दसूरी श्रेणी की लोककर्थाए ँआख्याधयका कहलाती हैं। इनका आिार 

ऐधतहाधसक घटना का इधतितृायमक िणगन ह।ै इसके बाद कधतपय धिद्वानों ने लोककर्थाओ ंका स्र्थलू िर्ीकरण 

प्रस्ततु धकया ह।ै अध्ययन की सधुििानसुार लोककर्थाओ ंको धिषयर्त आिार पर कुल आठ र्ार्ों में धिर्क्त 

धकया र्या ह।ै यर्था-  

1. उपिशेात्मक कथाए:ँ इन लोककर्थाओ ंके माध्यम से नीधत-धशिा तर्था जीिन के मलूयों को स्र्थाधपत 

करन ेकी चेिा की जाती ह।ै पश-ुपधियों के द्वारा जीिन की घटनाओ ंसे धशिा और प्रेरणा लेने का 

प्रयास होता ह।ै धिशेषकर पंचतंत्र की कहाधनयों में जीिनादशग तर्था उपदशे दनेे की प्रिधृि धदिायी 

दतेी ह।ै   

2. पौरादिक कथाए:ँ इनमें सधृि की उयपधि तर्था प्राकृधतक तयिों के धनरूपण जैसे: िषाग, ऋतु-पररितगन 

आधद के कारणों को कालपधनक अधर्व्यधक्त दकेर र्रं्ीर एि ंरहस्यायमक तथ्यों को सलुझाने का प्रयास 

धनधहत रहता ह।ै   
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3. धादमिक कथाए:ँ व्रत तर्था अन्य मांर्धलक उयसिों, संस्कारर्त अनषु्ठानों में दिेी-दिेताओ ंके आह्वान 

में अनेक कर्थाए ँप्रचधलत होती हैं। ऐसा लोकधिश्वास ह ैधक ये कर्थाए ँसनुने और सनुाने िालों का 

कलयाण सािती हैं। जसैे: सययनारायण की कर्था, धशि-पािगती कर्था, करम कर्था आधद।  

4. प्रेमपरक कथाए:ँ इन कर्थाओ ंमें प्रेम का आदशग रूप प्रस्ततु होता ह।ै पाररिाररक प्रेम की सहज, सनु्दर 

और स्िार्ाधिक छधि लोककर्थाओ ंमें मौजदू ह।ै ययार्, समपगण, सतीयि आधद र्ािों से संपकृ्त इन 

कर्थाओ ंमें कहीं र्ी अश्लीलता का स्पशग नहीं धदिता ह।ै  

5. सामादजक कथाए:ँ सामाधजक धस्र्थधत, धर्न्न प्रर्थाए,ँ रीधत-नीधत, जाधत-र्दे, िर्ग संघषग आधद पहलओु ं

का धचत्रण सामाधजक लोककर्थाओ ंकी धिषयिस्त ुह।ै इन कर्थाओ ंमें सामाधजक समस्याओ ंके संिान 

और उनके समािान पर धिशेष बल धदया जाता ह।ै 

6. मनोरंजन प्रधान कथाए:ँ अप्राकृधतक तर्था रहस्यायमक िस्तुओ ंजसेै: र्तू-प्रेत, िायन, चड़ैुल, रािस 

आधद के द्वारा कलपनायमक, चमयकारधप्रय, कौतहूलपणूग तर्था मनोरंजक िणगन इन कर्थाओ ंमें उपलब्ि 

ह।ै इनमें कुछ कर्थाए ँबाल-मनोधिज्ञान से जड़ुी होती हैं।  

7. वीर कथाए:ँ ऐधतहाधसक िीरों के ययार्, साहस और पराक्रम का यशर्ान िीर कर्थाओ ंका मलू उद्दशे्य 

ह।ै इन कर्थाओ ंके जररये जनमानस में बधलदान, साहस और दशेर्धक्त की र्ािना का संचार धकया 

जाता ह।ै  

8. प्रकीिि कथाए:ँ इसके अतंर्गत धिधिि धिषयों से संबंधित कर्थाओ ंको स्र्थान धदया र्या ह।ै जसैे: हास्य-

व्यंग्य प्रिान कर्थाए,ँ पश-ुपधियों से संबंधित कर्थाए,ँ साि-ुसंतों, पीर बाबाओ ंद्वारा सनुाये जाने िाले 

चामयकाररक िणगन संबंिी कर्थाए ँआधद।                 

* लोकगाथा 

संधिप्त अर्थग में लोकर्ार्था का तायपयग लोकर्ीत और कर्था के समधन्ित रूप से समझना चाधहए। अर्थागत ्

लोकर्ार्था लोक कंठ द्वारा उदू्भत ऐसे र्ीत होते हैं धजनमें धकसी कर्था के आिार पर अधर्व्यधक्त की जाती ह।ै 

लोकर्ार्था के धलए अगं्रेजी में Ballad शब्द प्रचधलत ह ैजो मलूतः लैधटन शब्द ‘बेलोर’ से धनष्पन्न ह।ै इसका 

अर्थग ह-ै नाचना। दरअसल, लोकर्ार्था महाकाव्य की तरह आकर में लम्बे, धिस्ततृ और प्रबंिायमक शलैी में 
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रधचत होते हैं धजसे नयृय के सार्थ र्ाने की परंपरा रही ह।ै धकन्त ुआजकल इसमें से नयृय कला का बहुत हद तक 

लोप हो र्या ह।ै लोकजीिन के संघषग, रहस्य, प्रेम, श्रृंर्ार, लोक समाज के िीर योद्धाओ ंके साहस, ययार् का 

िणगन लोकर्ार्थाओ ंकी धिषयिस्त ुहैं। िॉ० कृष्णदिे उपाध्याय का मत ह ैधक “इसमें संदहे नहीं धक इन र्ार्थाओ ं

में र्ी प्रेम का पटु र्हरा रहता ह ैलेधकन यह प्रेम जीिन-संग्राम में अनेक संघषों का सामना करता हुआ अतं में 

सफलीर्तू होता हुआ धदिलाया र्या ह।ै इन लोकर्ार्थाओ ंमें यदु्ध, िीरता, साहस, रहस्य और रोमांच का पटु 

अधिक पाया जाता ह।ै”13 लोकर्ार्थाओ ंमें सम्पणूग कर्था को एक ही सतू्र में लयबद्ध धकया जाता ह।ै अलर्-

अलर् पात्रों ि घटनाओ ं को क्रमबद्ध तरीके से संयोजन और  प्रस्तधुतकरण की शलैी लोकर्ार्थाओ ं की 

धिधशिता ह।ै यही कारण ह ैधक लोकर्ार्थाओ ंको र्ाना एक दीघगकाधलक प्रधक्रया ह।ै लर्ातार दो-तीन धदन तक 

एक कर्था का लयायमक िाचन चलता रहता ह।ै िसैे तो लोकर्ार्थाए ँमौधिक रूप में ही अधिक प्रचधलत हैं 

लेधकन संरिण करने के उद्दशे्य से इनमें से कुछ को धलधपबद्ध धकया जा चकुा ह।ै धलधित रूप में य ेर्ार्थाए ँ

र्द्यायमक ही प्रतीत होती हैं। अतः लोक के धिश्वासों, अनुर्िों की महाकाव्यायमक अधर्व्यधक्त का र्ीतायमक 

रूप ही लोकर्ार्था ह।ै इसके धिषयिस्त ुमें स्र्थानीयता के आिार पर कमोबेश समानता और असमानता व्याप्त 

ह।ै जोजफे टी. धशप्ल ेके मतानुसार ‘बैलेि’ शब्द का प्रयोर् तीन अर्थों में होता ह-ै “(१.) साधहयय के िेत्र में 

सीधमत और धिधशि अर्थग में बैलेि मखु्यतः एक लघ ुकर्थायमक और प्रर्ीतायमक काव्य का नाम ह ै (२.) 

सामान्य अर्थग में इस शब्द का प्रयोर् धकसी र्ी ऐसे लघ ुर्ीत के धलए होता ह,ै जो हमारी र्ािायमक सिा का 

स्पशग करता ह ै(३.) संर्ीत के िेत्र में र्ी बैलेि का प्रयोर् होता ह,ै जो एकाकी िाद्य सधहत या समिते धकसी 

र्ी प्रकार का होता ह,ै अर्थिा जो नयृय के सार्थ र्ाया जाता ह।ै”14 कधतपय धिद्वानों द्वारा प्रधतपाधदत लोकर्ार्था 

की कुछ पररर्ाषाए ँदृिव्य हैं-  

 Prof. G.L. Kittredge, “A ballad is a song that tells a story or to take the other 

point of view- a story told in song.”15  

 Robert Groves, “A poem meant for singing, quite impersonal in material 

probably connected in its origin with the communal dance. But submitted of oral 

tradition among people who are free from literary influences and fairly 

monogenous in character.”16  
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 “A Ballad is a simple narrative lyric, a song of known or unknown origin that 

tells a story.”17   

 कृष्णदिे उपाध्याय के अनसुार, “लोकर्ार्था ि ेप्रबंिायमक लोक र्ीत हैं जो आकार में धकसी महाकव्य 

को चनुौती द ेसकते हैं और धजनमें प्रिान तयि कर्था ह।ै”18 

 िॉ० शंर्नुार्थ धसंह का मत ह ैधक “लोकर्ार्था मानि समाज का आधदम साधहधययक रूप ह।ै मानि 

जब कबीलों में रहता र्था, तब उसकी सामाधजक मनोर्ाि की अधर्व्यधक्त सामधूहक नयृय-र्ीत के रूप 

में होती र्थी। दिेी-दिेताओ ंया पिूगपरुुषों या टोटेम की कलपना उधदत होने पर उनसे संबंधित आख्यान 

र्ी उन नयृय-र्ीतों के िण्यग-धिषय बन र्ए हैं।”19  

िस्ततुः लोकर्ीत और लोकर्ार्था में मलू अतंर इनके आकार और अतंिगस्त ुसे स्पितः समझा जा 

सकता ह।ै लोकर्ार्था लोकर्ीतों की अपेिा अधिक धिस्ततृ एि ंप्रबंिायमक होते हैं। जहा ँएक ओर लोकर्ीतों 

में संर्ीतायमकता को प्रिानता दी जाती ह ैिहीं लोकर्ार्थाओ ंमें कर्था को अधिक िरीयता प्राप्त ह।ै मौधिक 

रूप में प्रचधलत होने के कारण लोकर्ार्थाओ ंकी उयपधि धििादास्पद ह।ै पाश्चायय धिद्वानों ने लोकसाधहयय की 

इस धििा की उयपधि के संदर्ग में धर्न्न मत प्रेधषत धकया ह।ै पहला, धग्रम द्वारा प्रधतपाधदत समिुायवाि का 

धसद्धांत: लोकर्ार्थाओ ंकी रचना धकसी व्यधक्त धिशेष द्वारा न होकर समचूे समदुाय के द्वारा होती ह।ै लोक 

प्राचीन घटनाओ ंतर्था अपने अनरु्िों के आिार पर र्ार्थाओ ंकी रचना कर इसे धिकधसत और प्रचधलत करता 

ह।ै इस मत का ििंन करते हुए शे्लर्ल व्यदिवािी धसद्धांत को प्रस्ततु करते हैं। यद्यधप लोकर्ार्थाओ ंकी रचना 

में एकाधिक कधियों अर्थिा रचनाकारों का योर्दान अिश्य होता ह ैधकन्त ुइसमें धकसी न धकसी व्यधक्त धिशेष 

की मलू उद्भािना जरूर धनधहत होती ह।ै धग्रम के मत के समकि स्टेंर्थल का जादतवािी धसद्धांत उललेिनीय ह।ै 

ि ेलोकर्ार्थाओ ंकी उयपधि में समस्त जाधत की र्धूमका को स्िीकार करते हैं। आधदम सभ्यता में व्यधक्त के 

स्र्थान पर समधि की सिा को अधिक महयि धदया जाता र्था। अतः धकसी र्ी लोकर्ार्था में सामदुाधयक चेतना 

और अनरु्धूत कें द्रीय धिषय होती ह ै इसीधलए िह समचूी जाधत की िरोहर ह।ै इसी क्रम में धिशप पसी ने 

चारिवाि के धसद्धांत के माध्यम से यह स्र्थाधपत धकया धक इगं्लैंि की लोकर्ार्थाओ ंकी उयपधि चारणों अर्थिा 

र्ाटों द्वारा हुई जब ि ेढोल-सारंर्ी बजाते हुए धर्िा-याचना करते र्थे। अमरेरकी लोकसाधहयय के मिूगन्य धिद्वान 

एफ. ज.े चाइलि लोकर्ार्था के संदर्ग व्यदित्वहीन व्यदिवाि को महयि दतेे हैं। ि ेकहते हैं धक लोकर्ार्था की 
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रचना धकसी एक व्यधक्त द्वारा होकर धचरकाल तक अनेक कंठों के माध्यम से संिाधहत होकर र्मन करती ह।ै 

इस दौरान उसमें इतने पररितगन होते हैं धक मलू रचना के रचनाकार का व्यधक्तयि सम्पणूग रूप से धिलपु्त हो जाता 

ह।ै अर्थागत ्मलूर्ाि तो िही रहता ह ैधकन्त ुउसमें रचनाकार का व्यधक्तयि नहीं झलकता। इसीधलए लोकर्ार्था 

एक व्यधक्तयिहीन व्यधक्तिादी रचना ह।ै इन सर्ी मतों का समधन्ित रूप हमें र्ारतीय लोक ममगज्ञ िॉ० कृष्णदिे 

उपाध्याय के धसद्धांत में प्राप्त होता ह।ै उनके समन्वयवािी धसद्धांत के अनसुार “प्रययेक र्ीत या र्ार्था का रचधयता 

कोई न कोई व्यधक्त अिश्य ह ैसार्थ ही कुछ र्ीत या र्ार्था जनसमदुाय का र्ी प्रयास हो सकता ह।ै लोकर्ार्था 

की परंपरा सदा से मौधिक रही ह।ै अतः यह बहुत संर्ि ह ैधक र्ार्थाओ ंके रचधयताओ ंका नाम लपु्त हो र्या 

हो।”20 लोकर्ार्था की अििारणा, स्िरूप एि ंउयपधिमलूक धसद्धांतों पर धिचार करके इसकी धनम्न धिशषेताओ ं

को रेिांधकत धकया जा सकता ह-ै 

  लोकर्ार्था प्रबंिायमक शलैी में रधचत होते हैं। इसका आकार अधिक धिस्ततृ होता ह।ै र्ीत की र्ाँधत 

लयबद्धता के बािजदू लोकर्ार्था कर्था-प्रिान होती ह।ै 

 लोकर्ार्था में मलूतः र्ीत और नयृय का सामजंस्य होता ह।ै  

 इसका प्रचलन िाधचक रूप में होने के कारण लोकर्ार्थाओ ंका स्िरूप स्र्थायी नहीं रहता। तमाम 

पररितगनों के बधनस्पत लोकर्ार्थाओ ंके रचनाकार का व्यधक्तयि धतरोधहत हो जाता ह।ै  

 लोकर्ार्था का कर्थानक अययंत लंबा होता ह।ै इसीधलए इसे र्ाकर समाप्त करना एक धदन में संर्ि 

नहीं ह।ै  

 लोकर्ार्था की ऐधतहाधसक पषृ्ठर्धूम और मलूपाठ सदैि संधदग्ि रहता ह।ै इसकी प्रामाधणकता को 

सययाधपत नहीं धकया जा सकता।  

 ऐधतहाधसक रहस्यों, रोमांच, संघषग तर्था यदु्ध को धर्न्न पात्र-योजना के सहारे लोकर्ार्था में िधणगत 

धकया जाता ह।ै  

 लोकर्ार्था में स्र्थानीयता और जातीयता के पटु शाधमल होते हैं। यह स्र्थान और काल का सचूक होता 

ह।ै लोकर्ार्था की एक धिधशिता यह र्ी ह ैधक कर्थानक में एकरूपता होने के बािजदू धकसी अचंल 

धिशेष की स्र्थानीयता को शीघ्र ही ग्रहण कर लेती ह।ै        
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लोकर्ार्थाए ँधकसी र्ी जाधत-समदुाय के धिकास का परत-दर-परत धचत्रण प्रस्ततु करती हैं। इसीधलए 

इसकी धिषयिस्त ुअययंत समदृ्ध और धिस्ततृ ह।ै जीिन के धिधिि प्रसंर्ों से जड़ेु कर्थानकों के समािेश के 

कारण धिद्वानों ने इसका अलर्-अलर् तरीके से िर्ीकरण प्रस्ततु धकया ह।ै प्रो. धकटरेज न ेलोकर्ार्था को दो 

र्ार्ों में बाँटा ह:ै पहला, ‘चारण र्ार्थाए’ँ और दसूरा, धचरप्रचधलत ‘परंपरार्त र्ार्थाए’ँ। प्रो. र्मूर लोकर्ार्था 

को धिषय-धिधििता के आिार पर कुल छः र्ार्ों में धिर्ाधजत करते हैं-  

1. प्राचीनतम गाथाए:ँ आकाश, पथृ्िी, शीत, िसंत आधद से संबंधित र्ार्थाए ँइसके अतंर्गत आती हैं। 

अनंत काल से संबंधित ि अनंत काल से प्रचधलत र्ार्थाए ँप्राचीनतम र्ार्थाए ँहैं।   

2. कौटुदबबक गाथाए:ँ मानि से जड़ेु धिधर्न्न ररश्ते-नाते में प्रेम, धिघटन, मतर्दे, ईष्याग आधद र्ािों तर्था 

उसके जीिन में प्रर्ाि को कर्थानक का आिार बनाकर र्ार्थाओ ंके रूप में प्रस्ततु धकया जाता ह।ै  

3. अलौदकक गाथाए:ँ अलौधकक शधक्तयों से संबद्ध र्ार्थाए ँइस श्रेणी में आती हैं। यर्था- पररयों, मयृय,ु 

अिंधिश्वास आधद र्ाि से संपकृ्त लोकर्ार्थाए ँप्रमिु हैं।  

4. पौरादिक गाथाए:ँ पौराधणक धकंिदधंतयों तर्था िीरतापरक कर्थाओ ं एि ं आख्यानों पर आिाररत 

र्ार्थाए ँजसैे: आलहा-उदल की र्ार्था, नल-दमयंती की पौराधणक कर्था आधद से संबंधित र्ार्थाए ँप्रमिु 

हैं।  

5. सीमान्त गाथाए:ँ धकसी र्ी राष्र के सीमान्त अचंल में प्रचधलत प्रबंिायमक र्ीतों में यदु्ध का िणगन 

तर्था स्र्थानीय ऐधतहाधसक िीर लोकर्ार्थाए ँइस श्रेणी में आती हैं। जसैे: इगं्लैण्ि-स्कॉटलैंि के सीमांत 

अचंलों की र्ार्थाए,ं धबरसा मुिंा, धसद-ूकान्हू के स्िािीनता संग्राम में र्ार्ीदारी की िणगनायमक र्ार्थाएँ 

आधद।    

6. आरण्यक गाथाए:ँ अरण्य की पषृ्ठर्धूम में धनःसहाय जनता की सहायता में धकसी व्यधक्त के धहरोइज्म 

को लेकर प्रचधलत लोकर्ार्थाए ँ आरण्यक र्ार्थाए ँ कहलाती हैं। उदाहरण के तौर पर इगं्लैंि के 

रोधबनहुि, चंबल घाटी के मानधसंह की कर्था आधद धजसमें य ेसमदृ्ध अर्थिा शोषक िर्ग को लटूकर 

र्रीब अिाम की मदद करते हैं।  
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र्ारतीय धिद्वानों में प्रमिु रूप से िॉ० कृष्णदिे उपाध्याय द्वारा लोकर्ार्थाओ ंका श्रेणी-धिर्ाजन 

उललेिनीय ह।ै िे इसे तीन र्ार्ों में िर्ीकृत करते हैं: पहला, धजनमें प्रेम संबंिी घटनाओ ंका उललेि धमलता 

ह ैअर्थागत ्प्रेम कथात्मक गाथाए।ँ जसैे: बाला लधिदंर और बेहलुा, हीर-रांझा की प्रेमर्ार्था आधद। दसूरा, िीररस 

प्रिान अर्थागत ्पराक्रम, िीरता, साहस की अदु्भत र्ार्थाए-ँ वीर कथात्मक गाथाए:ँ उदा० धबरसा मुिंा, लोररकी, 

आलहा आधद की िीरता की र्ार्थाए।ँ तीसरा, रोमांच कथात्मक गाथाए-ँरोचकता, धिलिणता, रहस्यपणूग तर्था 

चामयकाररक घटनाओ ंसे पररपणूग र्ार्थाए,ँ जसैे: परी कर्था, जादईु कर्थाओ ंको लेकर प्रचधलत लोकर्ार्थाएँ 

प्रमिु हैं।         

* लोक नाट्य 

लोक नाटकों का आिार लोकमानस की अनरु्धूतयाँ हैं। लोक नाट्य में लोक जीिन की असंख्य 

र्ािनाए,ँ चेिाए,ँ उललास आधद की अधर्व्यधक्त धमलती ह।ै शास्त्रीय धनयमों की कृधत्रमता से उन्मकु्त इन लोक 

नाटकों के माध्यम से लोक परंपरा का िाधचक प्रिाह हुआ ह।ै लोकर्ाषा में र्ीत, नयृय और संर्ीत के समार्म 

के अनरुूप लोक नाटकों की प्रस्तधुत होती ह।ै लोक नाट्य स ेतायपयग उन नाटकों स ेह ैधजसमें आम जनमानस 

की संिदेना, सामाधजक धस्र्थधत, िाधमगक रूधढ़याँ, हषोललास, कामना और आकांिा की प्रधतच्छधि उर्रती ह।ै 

लोकिाद्यों से ध्िधनत संर्ीत, लोकर्ीत तर्था अधर्नय के माध्यम से सामान्य जनजीिन के सम्पणूग रेिाधचत्र की 

मचंीय प्रस्तधुत होती ह।ै लोक द्वारा लोक के बीच इस कलायमक अधर्व्यधक्त के माध्यम से लोकमानस की 

कुरीधतयों पर तीक्ष्ण व्यंग्य धकया जाता ह।ै परंत ुलोक नाटकों का मखु्य ध्येय तो लोक का मनोधिनोद ही ह।ै 

कठोर पररश्रम, कंुठा, अिसाद, धचंता आधद के पररहार हते ुअिकाश के िणों में लोक नाट्य सामधूहक मनोरंजन 

का उपयकु्त सािन ह।ै लोक नाट्य एकांर्ी नहीं होता ह।ै यह लोकजीिन से पललधित होकर धनतांत सहज, 

स्िार्ाधिक और औपचाररकता से दरू रहता ह।ै लोक नाट्य की प्रस्तधुत हतेु धकसी धिशषे रंर्मचं की 

आिश्यकता नहीं पड़ती अधपत ुजन-जीिन के बीच िलेु स्र्थान पर अधर्नय होता ह।ै नाटकीयता और दृश्य-

पररितगन हते ुधकसी पद ेकी ज़रूरत नहीं होती। िॉ० लक्ष्मीनारायण लाल लोक-मचं ि लोक नाट्य की सजह-

स्िच्छंद प्रिधृि को दशागते हुए कहते हैं धक “न इसमें पट-पररितगन के प्रसािन की अपेिा ह,ै न दृश्य-पररितगन 

की आिश्यकता। िही चारों ओर से दशगक-िधचत मचं-पीठ राजमहल ह,ै दीन की कुटी अर्थिा र्हृस्र्थ का घर 

ह।ै िहीं दसूरे ही िण धिदशे हो र्या, राजसर्ा, यदु्धर्धूम हो र्यी और धिरह-र्धूम धमलन-मंधदर में पररणत हो 

र्या। जसैे महादपगण को ज्यों-ज्यों घमुाइए, ययों-ययों उसमें धिराट जीिन की बहुरंर्ी प्रधतच्छधि अपने-आप 
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धिचंती चलती ह,ै ठीक उसी प्रकार लोक-रंर्मचं की, उसके अनौपचाररक, आग्रहहीन मचंपीठ और अतंतः 

उसके सहज रंर्मचं की प्रकृधत ह।ै लोक-रंर्मचं के दृश्य-पि, उसके सम्पणूग िस्तपुि के स्िप्न-द्रिा जसैे दशगक 

िर्ग हैं। लोक नाट्य और उसके रंर्मचं का दशगक केिल दशगक ही नहीं ह,ै िह उस रंर्मचं का सधक्रय अधर्न्न 

र्ार् र्ी ह-ै उसका संरिक और रसरंजक दोनों।”21 लोक नाटकों में जीिन की यर्थार्थग अधर्व्यधक्त तर्था 

इच्छापधूतग के संदर्ग में लेिक आर् ेकहते हैं “सब इतना यर्थार्थग, इतना यर्थार्थग धक सब यर्थार्थग का भ्रम ही उठ 

जाए और दशगक उसका अधिधच्छन्न अशं होकर उसमें जसेै रंर्रत हो जाए। क्योंधक लोकमंच पर िह जो कुछ 

दिे रहा ह,ै िह सब कुछ जैसे अपनी यर्थार्थग प्रधतच्छधि देि रहा ह ैऔर उसके जीिन की जो िधत र्थी, शायद 

िह िहाँ पधूतग पा रही हो।”22 लोक नाट्य के स्िरूप संबंिी कुछ धिचार यहाँ उललेिनीय हैं-  

 श्याम परमार के अनसुार “लोकनाट्य लोक-रंजन का आिम्बरी सािन ह ैजो नार्ररकों के मचं से 

अपेिाकृत धनम्न स्तर का, पर धिशाल जन के हषोललास से संबंधित ह।ै ग्रामीण जनता में इसकी 

परंपरा यरु्ों से चली आ रही ह।ै चूँधक ‘लोक’ में ग्रामीण एि ंनार्ररक जन सधम्मधलत हैं अतः लोक-

नाट्य एक धमले-जलेु जन-समाज का मचं ह।ै पररष्कृत रूधच के लोक के धलए धजन नाटकों का धििान 

ह ैउसकी आिार-र्धूम यही लोकनाट्य ह।ै”23  

  िॉ० दशरर्थ ओझा कहते हैं धक “लोकनाटक सामधूहक आिश्यकताओ ंऔर प्रेरणाओ ंके कारण 

धनधमगत होने से लोक कर्थानकों, लोकधिश्वासों और लोकतयिों को समटेे चलता ह ैऔर जीिन का 

प्रधतधनधियि करता ह।ै”24   

 िॉ० कंुदन लाल उप्रेती का मतंव्य ह ै धक “लोकनाटक शास्त्रीय तंत्र तर्था रचना-धििान से इतर 

लोकमानस की सहज स्िार्ाधिक अधर्व्यधक्त ह ै धजसमें लोकपरम्परा तर्था धचरधिकधसत नाट्य-

रूधढ़यों का प्रदशगन लोकमचं पर होता ह।ै इस लोकमचं का धनमागण र्ी लोकमानधसक होता ह ैजो 

व्यिसायार्थग न होकर अिाड़े के रूप में र्ली-र्धलयारों में धिद्यमान रहता ह।ै सर्ी लोकिेत्रों के 

उपादानों से धनधमगत इन नाटकों का रचधयता र्ी लोक होता ह।ै”25  

लोक नाट्य में लोक की इच्छा-आकांिा के अधतररक्त लोकसाधहयय की अन्य धििाए ँर्ी सधन्नधहत 

होती हैं। लोककर्था, र्ीत, नयृय, धमर्थक, लोकोधक्त, महुािरे आधद लोक नाट्य के तयि हैं। लोक नाट्य का मलू 

स्िरूप श्याम परमार जी के शब्दों में दृिव्य ह ै“लोकधिश्वास, परम्परार्त मान्यताए,ँ रीधत-ररिाज, अधर्प्राय 
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आधद लोकिमी नाटकों में कर्थानक, संिाद, संर्ीत और अधर्नय के सार्थ आबद्ध हैं। आचंधलकता इनमें सोलह 

आना र्री हुई ह।ै लौधकक आचारों के सार्थ लोकर्ाषा की संपधि-र्ीत, कर्थाए,ँ महुािरों और स्र्थानीय बोधलयों 

के ध्िन्यायमक प्रयोर् मचं पर पात्रों द्वारा प्रकट होते हैं। चाह ेजसैा र्ी लोकनाट्य हो, मचं पर िह परंपरा की 

र्थाती लेकर ही अितररत होता ह।ै इसधलए उसे लोकधिश्वास का आिार धमल जाता ह।ै जन-सलुर्, बोिर्म्य 

और लोकिमी तयिों का उसमें पणूगतः समािशे हुआ ह।ै प्रायः संिादों के बीच में जहाँ र्ी प्रसंर् आता ह ै

लोकर्ीत की कधड़याँ र्ायी जाती हैं। इसधलए जन का नैकट्य उसे प्राप्त ह।ै”26 उपयुगक्त सर्ी धििचेनों के आिार 

पर लोक नाट्य की कुछ धिधशिताओ ंको हम इस प्रकार दिे सकते हैं-  

 लोक नाट्य में लोक की र्ािनाओ,ं परम्पराओ,ं अनरु्धूतयों का कलायमक िणगन धमलता ह।ै इसमें 

यरु्-सापेि सामाधजक व्यिस्र्था पर व्यंग्यायमक प्रहार र्ी दिेा जाता ह।ै 

 इसका कर्थानक पौराधणक, सामाधजक, िाधमगक, ऐधतहाधसक घटनाओ ं पर आिररत होता ह।ै 

शोषक िर्ग द्वारा शोधषतों पर अययाचार, छुआ-छूत, िर्ग और िणग र्दे, पाररिाररक धिघटन आधद 

समस्याओ ंको उकेरने का प्रयास लोक नाटकों का ध्येय ह।ै कर्थािस्त ुमें प्रेम और धजजीधिषा को 

र्ी महयि धदया जाता ह।ै  

 र्ीत, नयृय और संर्ीत के माध्यम से कम संिादों में र्ी र्ढ़ू अर्थग का धनष्पादन होता ह।ै लोक 

नाट्य में अधर्नय संकेतायमक होता ह।ै लोकिाद्यों (ढोल, मंजीरा, करताल, मादल, ढांक आधद) 

के द्वारा संर्ीत में धिधशिता लाकर नाटक को और प्रर्ािी बनाने का प्रयास धकया जाता ह।ै कर्था 

के जररये रसानरु्धूत ि मानधसक तधृप्त पर अधिक बल धदया जाता ह।ै 

 लोक नाट्य के पात्रों के व्यधक्तयि सामाधजक प्रिधृियों के सचूक होते हैं। इनके माध्यम स े

सामाधजक रूधढ़याँ तर्था स्र्थानीयता का अन्य तयि उर्रकर सामने आता ह।ै  

 यद्यधप लोक नाट्य की र्ाषा पद्यायमक होती ह ैधकंत ुइसमें यर्थास्र्थान स्र्थानीय शब्दों, लोक र्ाषा 

की शलैी, महुािरों आधद के प्रयोर् से नाटक में धिलिणता आती ह।ै  
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 पिग-ययोहारों अर्थिा धकसी मांर्धलक अनषु्ठान के अिसर पर लोक नाट्य की प्रस्तधुत हते ुजन में 

धिशेष आग्रह देिा जाता ह।ै इसके धलए लोर् धकसी िलेु मदैान, चबतूरे अर्थिा चौराह े पर 

एकधत्रत होकर सामधूहक रूप से रस का आस्िादन करते हैं।  

िसैे तो स्र्थान और समधि के आिार पर लोक नाट्यों के कथ्य और शलैी में धिधििता मौजदू ह।ै 

मसलन मध्यप्रदशे में ‘मांच’, र्जुरात में ‘र्िाई’, राजस्र्थान में ‘ख्याल’, महाराष्र में ‘तमाशा’, धबहार में 

‘धबदधेसया’, उिर प्रदशे में ‘नौटंकी’, बंर्ाल में ‘जात्रा’ तर्था ‘र्रं्ीरा’, दधिण र्ारत में ‘यिर्ान’, ‘िीधर्थ 

नाटकम’् आधद प्रमिु हैं। अतः लोक नाट्य की धिधिि शधैलयों और धिषयिस्त ुके आिार पर इसे लोकधिदों 

ने अलर्-अलर् र्ार्ों में धिर्ाधजत धकया ह।ै िॉ० श्याम परमार लोक नाट्य को दो र्ार्ों में धिर्क्त करते हैं: 

सामधयक लघ ुप्रहसन और मध्यराधत्र में आरम्र् होकर प्रातः काल तक चलन ेिाला र्ीधत-नाट्य (रामलीला, 

कृष्णलीला, महार्ारत आधद के प्रसंर्ों पर आिाररत नाट्य)। तो िहीं िॉ० सययेंद्र ने लोक नाट्य को नतृ्य 

प्रधान- जसैे: रासलीला, यिर्ान आधद, नाट्य-हास्य प्रधान- यर्था: र्ाँि आधद, संगीत-प्रधान कथाबद्ध- यर्था: 

मांच, नौटंकी आधद और नाट्य-वाताि प्रधान (संिाद के माध्यम से अधर्नय धकया जाता ह)ै, इन चार प्रमिु 

र्ार्ों में धिर्ाधजत धकया ह।ै                

* लोक सभुादित  

लोक द्वारा अययंत आकषगक और धिधचत्रपणूग ढंर् से कही र्यी उधक्त ही लोक सरु्ाधषत ह।ै लोक 

साधहयय की अन्य धििाए ँप्रबंिायमक तर्था धिस्ततृ होती हैं; परन्त ुलोक सरु्ाधषत मकु्तक तर्था सीधमत शब्दों में 

धिस्ततृ अधर्व्यधक्त करते हैं। इनमें लोक का िाक् चातयुग स्पि पररलधित होता ह।ै मानि जीिन के सर्ी 

धक्रयाकलापों तर्था पहलओु ंका िणगन लोक सरु्ाधषतों में धमलता ह।ै लोक की अनुर्धूत, मनोर्ाि, धिचार, 

सामाधजक-आधर्थगक-पौराधणक धस्र्थधतयों, लोकधिश्वास तर्था शारीररक अरं्-प्रययंर् से लेकर प्रकृधत के सर्ी 

तयिों से संबंधित सुर्ाधषत आम बोलचाल का धहस्सा ह।ै ये यर्थास्र्थान समाज के नग्न यर्थार्थग को प्रस्ततु कर 

उस पर तीक्ष्ण प्रहार र्ी करते हैं। यही कारण ह ैधक लोक सरु्ाधषतों को अधर्िार्थग से अधिक लक्ष्यार्थग और 

व्यंग्यार्थग में समझा जाता ह।ै िॉ० सययेंद्र लोक सरु्ाधषत के संदर्ग में कहते हैं धक “धजसमें अधर्व्यधक्त का इतना 

धिस्तार नहीं, और धजसका अधर्प्राय कर्था अर्थिा र्ीत की तरह धकसी बात को बात के आनन्द के धलए कहन े

की प्रिधृि में कम धमलता ह।ै धकन्त ुधजसमें बहुत संिेप में कुछ व्यिहार धिषयक बातों को प्रकट करन ेकी 
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प्रिधृि धिशेष होती ह।ै धजसमें कर्था-तयि बहुत लघ ुहोता ह ैअर्थिा नहीं र्ी होता ह।ै धजसमें लय और तान या 

ताल न होकर संतधुलत स्पंदनशीलता ही होती ह।ै ऐसी रचनाओ ंको शास्त्रीय दृधि से मकु्तक कह सकते हैं।”27 

लोक सरु्ाधषत लोक की अनरु्धूत से उयपन्न होकर लोक प्रधतधक्रया में र्हरे यर्थार्थग की प्रतीधत कराते हैं। लोक 

सरु्ाधषतों का िर्ीकरण इस प्रकार ह:ै 

 लोकोदि/ कहावत  

लोक की व्यिहार-कुशलता तर्था जीिन की िास्तधिकता ने लोकोधक्तयों को जन्म धदया ह।ै लोक के 

धचरसंधचत ज्ञान और अनरु्ि का सतू्रायमक-घनीर्तू अधर्व्यधक्त लोकोधक्तयों की प्रमिु धिधशिता ह।ै यह 

लोकमानस की संधिप्त, सारर्धर्गत, धिदग्ि, धिलिण तर्था चातयुगपणूग उधक्तयाँ हैं। धकसी र्ी कर्थन के समर्थगन में 

लोकोधक्तयाँ दलीलों की र्ाँधत प्रयोर् में आती हैं। इससे कही र्यी बातें प्रर्धिष्ण ुऔर रोचक बनती हैं। जसैे- 

‘अिजल र्र्री छलकत जाए, र्री र्र्ररया चपु्पे जाए’, ‘होनहार िीरिान के होत धचकने पात’ आधद। श्याम 

परमार के शब्दों में “जीिन के धिस्ततृ प्रांर्ण में धर्न्न-धर्न्न अनरु्ि सिगसािारण-जन के मानस को प्रर्ाधित 

करके उसके अधर्व्यधक्त से संबंधित अरं् को उयकषग प्रदान करते हैं। ये ही अनरु्ि लोकोधक्तयाँ-कहाितें हैं।”28 

लोकोधक्तयाँ ‘र्ार्र में सार्र’ के समान हैं। लोकोधक्तयों के संदर्ग में पाश्चायय धिद्वान सिने्टीज की यह उधक्त 

बहुप्रचधलत ह ै‘Short sentences drawn from long experience’. अगं्रेजी में इसके धलए ‘Proverb’ 

शब्द प्रचधलत ह।ै दरअसल, लोकोधक्तयाँ और कहाितें पयागय के रूप में ही प्रयकु्त होती हैं। लोकोधक्तयाँ या 

कहाितें प्राचीन काल से ही नैधतकता का बोि कराती हैं। इसकी कुछ धिशषेताए ँदृिव्य हैं- 

- यह लोक के ज्ञान और अनरु्ि का संधचत कोश ह।ै ये धचरकाल तक प्रामाधणक और प्रासंधर्क 

धसद्ध होती हैं।  

- कहाितें दशे-काल की सीमा में नहीं बँिती हैं। ये सािगर्ौधमक तर्था सािगकाधलक सयय हैं। 

- दशेज उपमानों तर्था ठेठ लोकर्ाषा के शब्दों के प्रयोर् से कहाितों के स्िरूप में कसािट आती 

ह।ै इसके प्रयोर् से र्ाषा ओजपणूग बनती ह।ै इसका एक-एक शब्द र्ािपणूग और सारर्धर्गत होता 

ह।ै 
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- धकसी एक व्यधक्त द्वारा रधचत होने के बािजदू एकाधिक लोर्ों को प्रर्ाधित कर सामधूहक 

स्िीकृधत प्राप्त कर लेती ह।ै इससे लोकोधक्तयाँ व्यधक्तयिहीन सामधूहक अधर्व्यधक्त बन जाती हैं।  

- इनमें सामाधजक रूधढ़यों और धिदू्रपताओ ंके उललेि के सार्थ-सार्थ उस पर तीिा व्यंग्य धकया 

जाता ह।ै  

धिषयिस्त ुपर गौर करते हुए कधतपय धिद्वानों ने लोकोधक्तयों या कहाितों को नाना िर्ों में बाँटा ह।ै 

धकन्त ुअध्ययन की सधुििा की दृधि से ि धिषय की धिधििता के आिार पर इसकी श्रेणीर्त कोधटयाँ सोदाहरण 

प्रस्ततु हैं-  

1. स्थान संबंधी: (धह.ं) राँि, साँि, सीढ़ी, संयासी/ इनस ेबच ेतो सेि ेकासी; (बा.र्ा.) उद िाते िदु नाइ/ 

शादी करते लंका जाइ, आधद। 

2. प्रकृदत संबंधी: (धह.ं) आम के आम, र्ठुधलयों के र्ी दाम; (बा.र्ा.) तलुसी र्ाछ दिेते छोटो/ र्णु 

तार आसे कोतो, तेतलु जेमोन बाँका/ तेमधन से िाट्टा आधद।   

3. प्रािी संबंधी: (धह.ं) हार्थी चले बाजार, कुिा र्ौके हज़ार; (बा.र्ा.) बड़ बड़ हाती घँड़ा बंहाई जाय/ 

टीटू बले केतना पानी आधद। 

4. सामादजक कहावतें: (धह.ं) तीन कनौधजये तेरह चलूह,े एक अनार सौ बीमार; (बा.र्ा.) बापेर नाम 

शार्पात/ बेटार नाम रधबदास, राजपतू बाड़ीत र्तू/ एकटा मरु्ी धदले चाप चपु आधद। 

5. ज्ञान-िशिन और धादमिक दवश्वासों पर आधाररत कहावतें: (धह.ं) अनहोनी होती नहीं, होनी होय सो 

होय, अब पछताए होत क्या/ जब धचधड़याँ चरु् र्यी िते; (बा.र्ा.) कार कपाल के िाय/ राजार 

बेटाउ बने जाय, आधद।  

6. कृदि और ऋत ुसंबंधी कहावतें: (धह.ं) जकेरे िते पड़ा नधह ंर्ोबर/ िाही धकसान को जान्यो दबूर; 

(बा.र्ा.) र्रु आह ेबढ़ुा हालिुा आह ेिड़ा/ हाल ेिरलेइ घणू,े माटी आह ेर्थोड़ा/ तब ूबोले दटुा र्ाराल 

र्रा आधद।  

7. घरेल ूवस्त ुतथा स्वास््य संबंधी कहावतें: (धह.ं) एक तो करेला, धफर नीम चढ़ा; (बा.र्ा.) तईु जे 

बाड़नी मोई ज ेसपू/ दनुो सतीनेर एकेई रूप आधद।  
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8. दवदवध: (धह.ं) अपनी िफली अपना रार्; (बा.र्ा.) मानेको धठकना नाइ/ सतुनेको चटाई, िन जौिन 

आढ़ाई धदन/ चाम चि ेमानषु धचन आधद।     

 महुावरे 

महुािरा एक िाक्यांश ह ैजो धकसी र्ी र्ाषा या उधक्त में प्रयकु्त होकर उसे रमणीय, तेजयुक्त और 

धिलिण बनाता ह।ै महुािरा मलूतः अरबी र्ाषा का शब्द ह ैधजसका तायपयग- परस्पर बातचीत अर्थिा प्रश्नोिरी 

शलैी में िातागलाप करना ह।ै लोक-व्यिहार में तयिों तर्था कायग-व्यापार को कौतहूलपणूग दृधि से दिेा जाता ह ै

उन्हीं को आिार बनाकर महुािरों की रचना होती ह।ै इसके जररये र्ाषा में माियुग और प्रामाधणकता आती ह।ै 

महुािरे र्द्यायमक और रहस्यपूणग होते हैं तर्था र्ाषा में प्रयकु्त होकर ही इसे अर्थगसिा की प्राधप्त होती ह।ै इससे 

इतर महुािरे स्ितंत्र अर्थग के सूचक नहीं होते। महुािरों से अचकू व्यंग्यायमक प्रहार संर्ि ह।ै िॉ० सयया र्पु्त 

कहती हैं धक “र्ाषा-शाधस्त्रयों का कहना ह ै धक महुािरों की उयपधि का रहस्य ह-ै मनषु्य की प्रययनलाघि 

धप्रयता। िह छोटे से छोटे शब्दों में अपने को व्यक्त करना चाहता ह।ै मनषु्य स्िर्ाि से रहस्यायमक-धप्रय र्ी ह।ै 

िह कुछ र्ोपनीय कहने का आदी र्ी ह।ै इसी को सािारण शब्दों में न कहकर धर्न्न र्ाषा में प्रयोर् करता है। 

महुािरे सदिै र्द्यायमक होते हैं तर्था बहुत लघ ु होते हैं।”29 र्ाषा में प्रयोर् की दृधि से महुािरों की कुछ 

धिधशिताए ँइस प्रकार हैं- 

- यह धकसी र्ी र्ाषा अर्थिा िाक्य का ऐसा अरं् होता ह ैधजसके माध्यम से र्ाषा सजीि, मनोरंजक 

और चटकीली बनती ह।ै  

- धिचारों में सरलता, संधिप्तता और स्पिता हते ुमहुािरों का अययधिक प्रयोर् होता ह।ै 

- महुािरे अधर्िार्थग में ग्रहणयोग्य नहीं होते हैं। िास्तधिक अर्थग की प्रतीधत हते ुइसे लक्ष्यार्थग अर्थिा 

व्यंग्यार्थग में ही ग्रहण धकया जाता ह।ै 

- महुािरों के रूप में धिकृधत अिांछनीय ह।ै महुािरे में शब्दों का हरेफेर अर्थिा समानार्थी शब्दों का 

प्रयोर् िधजगत ह।ै अर्थागत ्इसे पूिगित रूप में ही शब्दशः प्रयोर् करना अधनिायग होता ह।ै अन्यर्था 

अर्थग-द्योतन त्रधुटपणूग हो जाता ह।ै 
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धहदंी और चाय जनर्ोष्ठी की बार्ाधनया र्ाषा में प्रचधलत महुािरों के कुछ उदाहरण उधललधित हैं- 

- सामाधजक रीधत-नीधत तर्था प्रर्थाओ ंसे संबंधित महुािरे, यर्था- र्ाँठ बाँिना (स्मरण रिना), हार्थ 

पीले करना (धििाह करना), पूणागहुधत दनेा (समाप्त करना); बा. र्ा. में – छट लर्न छट धबहा 

(सोच समझकर कदम उठाना) आधद।  

- आधर्थगक धस्र्थधत को दशागने िाले महुािरे, यर्था- पेट काटना (आधर्थगक कमी), मालामाल होना 

(िन की प्राधप्त), कंर्ाली में आटा र्ीला (कमी में और कमी होना); बा.र्ा. में- टानेर धदन 

(अकाल/ दररद्रता), तेल आनते धनमि फूरा (एक जरूरत के परूा होते ही एक और कमी हो जाना) 

आधद।  

- िाधमगक अनषु्ठानों तर्था पिग-ययोहारों से संबंधित महुािरे, जसैे- ईद का चादँ होना (बहुत धदनों बाद 

धमलना), र्ोिन कूटना (िबू धपटाई होना); बा.र्ा. में- टान पड़ले राम बोला (स्िार्थी प्रिधृि), 

तामा तलुसीर माला धपन्िा (आधस्तक) आधद।  

- शरु्-अशरु्, शकुन-अपशकुन आधद लोक धिश्वास को लेकर प्रचधलत महुािरे, यर्था- आिँ 

फड़कना (धप्रयतम से धमलन), धबलली के र्ार् से छींका टूटना (अप्रययाधशत लार्); बा.र्ा. में- 

घर उजाड़ हिा (िंश ियम होना), घरे शधन लार्ा (अपशकुन होना) आधद। 

- ऐधतहाधसक तथ्यों के आिार पर रधचत और प्रचधलत महुािरे, उदाहरण- तकुग  होना (कृतघ्न), 

अरं्ठूा धदिाना (अस्िीकार करना); बा.र्ा. में- धबष दाँत र्ांर्ा (शत्र ुका दमन) आधद।   

- शारीररक अरं्-प्रययंर् संबंिी महुािरे, जसैे-नाक में दम करना (परेशान करना), नाक में नकेल 

िालना (पणूग धनयंत्रण), आिँ का तारा (अययंत धप्रय); बा.र्ा. में- काण िाड़ा करा (सतकग  रहना) 

आधद धर्न्न धिषयों को आिार बनाकर लोकमानस में महुािरे प्रचधलत हैं।             

 पहदेलयाँ 

लोक सरु्ाधषतों के अतंर्गत सिागधिक मनोरंजक, कौतहूलपूणग, ज्ञानििगक तर्था र्ोपनीयता से पररपणूग 

धििा पहलेी ह।ै सामधूहक िातागलाप, बैठकों आधद में कुछ पररधस्र्थधतयाँ ऐसी होती हैं धक मनषु्य अपनी 

र्ािनाओ ंको सर्ी के समि न रिकर धनधदगि व्यधक्त के संज्ञान में लाना चाहता ह।ै ऐसी अिस्र्था में िह अययंत 
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ममगस्पशी ि रहस्यायमक ढंर् से लोक व्यिहार के उपमानों को लेकर धिधचत्रता से अपनी बात प्रस्ततु करता ह।ै 

ऐसी चमयकृत और र्पु्त र्ाषा ही पहलेी ह।ै अर्थागत ्पहलेी लोक साधहयय की ऐसी िाधग्िलास िाली धििा ह ै

धजसमें आम जनजीिन के लोक व्यिहार में प्रयकु्त लर्र्र् हर चीज को आिार बनाकर र्ािनाओ ंकी र्पु्त 

अधर्व्यधक्त, बधुद्ध परीिण, ज्ञानििगन ि कौतहूल उयपन्न करन ेके उद्दशे्य से प्रश्नोिरी शलैी में िातागलाप होता 

ह।ै िॉ० सययेंद्र पहधेलयों के स्िरूप को स्पितः व्यक्त करते हुए कहते हैं धक “पहधेलयों में कुछ सार्थगक शब्दों के 

सार्थ कुछ धनरर्थगक अदु्भत शब्द होते हैं। ये शब्द धनरर्थगक होते हुए र्ी अर्थग-द्योतक की र्ाँधत प्रस्ततु धकये र्ये 

हैं। ये शब्द धकसी िस्त ुके र्ाि मात्र की ओर संकेत करते हैं, इन्हें पहधेलयों के बीजर्धणतीय संकेत कह सकते 

हैं। पहधेलयाँ एक प्रकार से िस्त ुको सलुझाने िाली उपमानों से धनधमगत शब्द धचत्रािली ह ैधजसमें धचत्र प्रस्ततु 

करके यह पछूा जाता ह ैधक यह धचत्र धकसका ह ैपर इससे यह न समझना चाधहए धक उपमानों के द्वारा यह धचत्र 

पणूग होता ह।ै उपमानों द्वारा जो धचत्र धनधमगत होता ह ैिह अस्पि होता ह,ै उससे अधर्प्रेत िस्त ुका बहुत अिरूा 

संकेत धमलता ह,ै पर िह संकेत इतना धनधश्चत होता ह ैधक यर्थासंर्ि उससे धकसी अन्य िस्त ुका बोि नहीं हो 

सकता।”30 पहधेलयों की श्रेणी में बझुौिल र्ी समाधहत ह।ै ध्यातव्य ह ै धक इसमें र्ी पहधेलयों की र्ाँधत 

अनरु्िजन्य ज्ञान और र्रुूता के प्रदशगन हते ुप्रश्न-उिर होता ह।ै धकन्त ुबझुौिल में प्रश्न के सार्थ-सार्थ समािान 

र्ी सांकेधतक रूप में समाधहत रहता ह।ै जबधक पहधेलयों में केिल प्रश्न ही िधणगत होता ह।ै प्रश्नकताग की यह 

अपेिा होती ह ैधक व्यधक्त आपके बधुद्ध-कौशल और व्यािहाररक ज्ञान के आिार पर जिाब दनेे पर ही िह 

धिजयी होर्ा। पहधेलयों में प्रयकु्त उपमानों अर्थिा दनैंधदन जीिन से संबंधित तयिों के आिार पर इसका धिर्ाजन 

इस प्रकार ह-ै 

1. खतेी संबंधी: उदाहरण- (धह.) एक बार् में ऐसा हुआ/ आिा बर्लुा आिा सआु [उिर: मलूी], 

(बा.र्ा.) एकदाँधतयाके चि ुदान/ पछु्ड़ी िरके िाड़ा/ अहलयाके िरके िाड़ा/ के बा लार्ाई मड़ूा 

[उिर: एकदाँधतयाके- हल, पछु्ड़ी- हल को पकड़ने का स्र्थान, अहलया- कठोर-बंजर र्धूम, मड़ूा- 

बीज]     

2. घरेल ूवस्तु संबंधी: (धह.) ओर पास घास-फँूस, बीच में तबेलो/ धदन में तो र्ीरर्ार, राधत में अकेलो 

[उिर: कंुआ], (बा.र्ा.) आयरे र्ड़ुर्धुड़या र्ाई, तोके धनये र्ात िाई [उिर: लोटा] 
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3. प्रकृदत संबंधी: (धह.) चाँद सरूज में हुई लड़ाई मरं्ती आई छुड़ािन [उिर: ग्रहण], (बा.र्ा.) एक र्थाल 

सपुाड़ी, र्नुते नारे बेपारी [उिर: तारा] 

4. पश-ुपक्षी  संबंधी: (धह.) एक जानिर ऐसा धजसकी दमु पर पैसा [उिर: मोर], (बा.र्ा.) धझधलक 

झालाक पंद ेबाती, बन ेजन्घले र्थाधक रजार नाधत [उिर: जरु्न]ू 

5. शरीर संबंधी: (धह.) बीसों का धसर काट धलया, ना मारा ना िनू धकया [उिर: नािनू], (बा.र्ा.) एकटा 

घड़ँा जनम कालेइ बुड़ा [उिर: अरं्ठूा] 

6. दवदवध दवियक  पहदेलयाँ: (धह.) िब्बे पर िब्बा, िब्ब ेका र्ाँि/ चलती-धफरती बस्ती ह,ै लोह ेके 

पाँि [उिर: रेलर्ाड़ी], (बा.र्ा.) हाते बाजना पंद ेढेंकी/ ऋधषउ बठे दिेताउ बठे/ सबाइ ताहार फाँधक 

[उिर: नारद मधुन]        

 सदूिया:ँ सधूक्तयाँ, कहाितों के स्िरूप की होती हैं धकन्त ुइनमें नैधतकता और मलूय-बोि पर अधिक 

बल धदया जाता ह।ै कुछ सधूक्तयाँ प्रकृधत, ऋत ुपररितगन, स्िास्थ्य, पौराधणक आख्यानों पर आिाररत 

होती हैं। इनके माध्यम से उधचत-अनधुचत कायों की ओर संकेत धकया जाता ह।ै उदहारण: ‘अिजल 

र्र्री छलकत जाय, र्री र्र्ररया चपु्पे जाय’, बार्ाधनया र्ाषा में- ‘दधुनया लार् ेबाजार के समान, जे 

धकनबे धकइनले एिन/ समय धबतले कुछ नाइ पाबे, जाब ेजमके सदन’ अर्थागत ्हमेशा सद्मार्ग पर 

चलना चाधहए और अच्छा कमग करना चाधहए क्योंधक मयृय ुके बाद यमलोक में कमों का लिेा-जोिा 

होता ह।ै      

 ढकोसला: ढकोसला िसैे तो पहधेलयों की तरह ही होता ह ैधकंत ुइनसे न धकसी अर्थग का द्योतन होता 

ह ैऔर न धकसी बौधद्धक धिचार का प्रधतपादन। बेतकुी और असंर्त बातों से केिल लोक के मनोरंजन 

को महयि धदया जाता ह।ै यर्था: ‘िीरी घोड़ी लाल लर्ाम ....’ आधद।  

 बच्चों के गीत: इस श्रेणी में धशश ुको पालने में सलुाने के धलए माता र्थपधकयों के सार्थ मनोहर, मिरु 

र्ीत र्ाती हैं। इन र्ीतों से धकसी धिशेष अर्थग की अधर्व्यंजना नहीं होती ह।ै र्ीतों में लयायमकता हतेु 

सार्थगक और धनरर्थगक शब्दों की पनुरािधृि की जाती ह।ै बाल-मनोजर्त ्कलपना के सार्र में र्ोते 

लर्ाता ह।ै बालकों के धलए चाँद, सरूज, तारे आयमीय चररत्र होते हैं। इसीधलए इन र्ीतों में लौधकक 
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तर्था अलौधकक जर्त के तयिों के सार्थ कलपना का अदु्भत सामजंस्य धदिायी दतेा ह।ै ये र्ीत धिस्मय, 

धजज्ञासा, कौतहूल, र्य आधद र्ािों से ओत-प्रोत होते हैं। इसके अधतररक्त कुछ र्ीत िले-कूद के 

समय र्ी बच्चे र्ाते हैं। उदाहरण के तौर पर ‘लोरी’ – ‘चंदा मामा दरू के ....’, ‘चांदो मामा आई जा/ 

बाब ूके दिू धदये जा’, ‘नाइ आसधबरे कुधड़या धशयाल/ धपंजारा धदर् ेर्थाक’, चलने-कूदने के र्ीत, 

बच्चों को बलुाने के र्ीत, कबि्िी, ओका-बोका, आओ धमलो आधद प्रमिु हैं।     
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