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4.1 चाय जनगोष्ठी की जीवन-शैली 

 समय के प्रवाह के साथ मानव जीवन के दनैनक नियाकलापों, तौर-तरीकों में पररवततन स्वाभानवक ह।ै 

मानव जीवन की तमाम गनतवानियााँ भौगोनलक पररवशे, साांस्कृनतक पषृ्ठभनूम, आनथतक, सामानजक, राजनीनतक 

कारकों से प्रभानवत और पररचानलत होती हैं। हानलया नस्थनत तो यह ह ैनक कुछ लोग पनिम की सांस्कृनत को 

आिनुनकता का पयातय मानन ेलग ेहैं। अपनी सभ्यता और सांस्कृनत को लेकर हये दृनि रखने वाले तथाकनथत 

आिनुनक लोग पनिमी सांस्कृनत के अांिानकुरण को ही उच्च जीवन शैली का मानदांड समझ बैठे हैं। साांस्कृनतक 

साम्राज्यवाद की जड़ों को बाजारवाद ने अनिक मजबतू नकया ह।ै ऐसे में शहरी सभ्यता के मकुाबले ग्रामीण 

अांचलों की जीवन शलैी भारतीय सभ्यता और लोक सांस्कृनत को सांजोये हुए ह।ै वसैे तो प्रत्यके जानत और 

जनजानत की अपनी नवनशि जीवन शैली ह।ै लेनकन नजस समदुाय में अलग-अलग प्राांतों के नभन्न भाषा-भाषी 

और सांस्कृनत वाले लोगों का समन्वय हुआ हो उसकी जीवन शलैी की नवनशिता अप्रनतम ह।ै ध्यातव्य ह ैनक 

भारत के अलग-अलग राज्यों से असम के चाय बागानों में श्रम कराने हतेु लाये गये दररद्र, ननरक्षर, बेरोजगार 

श्रनमकों के समनन्वत समाज को ही ‘चाय जनगोष्ठी’ की सांज्ञा प्राप्त ह।ै जानहर-सी बात ह ैनक रोजगार और तमाम 

तरह की सनुविाओ ां से पररपणूत जीवन की प्रत्याशा ने इन श्रनमकों को असम की ओर आकनषतत नकया। परांतु 

असम आने के बाद ये श्रनमक चाय बागानों में नदन-रात मजदरूी करने तथा दनमत-शोनषत जीवन जीने को 

अनभसप्त थे। लगभग सौ से भी अनिक वषत परुाने इनके इनतहास को टटोलने पर इनके सांघषतपूणत जीवन की 

सहज प्रतीनत हो जाती ह।ै इन चाय श्रनमकों में भी दो श्रेणी के लोग हैं। पहले व ेजो सीिे-सीिे चाय उद्योग स े

जड़ुकर जीनवकोपाजतन कर रह ेहैं। और, दसूरे व ेजो इस पेश ेको छोड़ चकेु हैं। इन्हें प्राक्तन चाह मजदरू कहकर 

अनभनहत नकया गया ह।ै चाय जनगोष्ठी में प्राक्तन चाय मजदरूों की तलुना में बागानों में काम करने वाले श्रनमकों 

की नस्थनत अनिक किप्रद ह।ै इनके रहन-सहन, सामानजक मलू्य आनद सभी में अांतर ह।ै चाय श्रनमक बागानों 

द्वारा बसाये गये लेबर लाइन्स की झगु्गी-झोपड़ी में गजुारा करते हैं। लेनकन प्राक्तन चाय श्रनमक अपने आनथतक 

सामर्थयत के अनरुूप पक्के घर बनाकर रहते हैं। कुछ तो लेबर लाइन्स को छोड़कर नवकनसत अांचलों की ओर 

अग्रसर हो रह ेहैं। अतः जब बात चाय जनगोष्ठी की जीवन शैली की हो रही ह ैतो यहााँ बागानों में श्रमरत मजदरूों 

को कें द्र में रखना अपेनक्षत ह।ै   
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 चाय श्रनमक अपनी नदनचयात का अनिकाांशतः समय प्रकृनत के साहचयत में यानी चाय के बागानों में 

व्यतीत करते हैं। ये अत्यांत सहज-सरल प्रवनृि के होते हैं। इनका आचार-व्यवहार और जीवन परांपरागत ननयमों 

से चलता ह।ै चाय जनगोष्ठी के व ेश्रनमक जो आज भी चाय के बागानों में मजदरूी करते आ रह ेहैं उनकी जीवन 

शलैी में सयूोदय से लेकर नदन की समानप्त तक भाग-दौड़ और जद्दोजहद चलती रहती ह।ै सबुह की पहली 

नकरण के साथ चाय जनगोष्ठी के परुुष और मनहला श्रनमक घर के सभी काम-काज ननपटाकर बागान पहुाँचने 

की तैयारी में जटु जाते हैं। बागानों में नबगलु बजते ही उन्हें वहााँ मौजदू रहना पड़ता ह।ै अन्यथा नदहाड़ी में कटौती 

होती ह।ै इनमें मनहला श्रनमकों को दखेें तो ये सबुह बागान जाने से पवूत अपने पररवार और बच्चों के प्रनत सारी 

नजम्मदेाररयों का ननवतहन कर बागानों की ओर ननकल पड़ती हैं। ‘एनट कनल दनुट पात’ अथातत ्चाय की कोमल 

कली तथा कचनार पिी को तोड़ने में ये मनहलाएाँ अथक पररश्रम करती हैं। यह बात उल्लेख योग्य ह ैनक चाय 

बागानों में कोमल पनियों को तोड़ने का काम केवल मनहला श्रनमक ही करती हैं। िपू, बरसात आनद सभी 

मौसम में ये मनहलाएाँ कमत के प्रनत अपनी ननष्ठा दशातती हैं। ऐसा कहा जाता ह ैनक चाय श्रनमकों के बच्चे जन्म 

के पवूत ही श्रनमक बन जाते हैं। आशय यह ह ैनक चाय श्रनमक मनहलाएाँ गभतवस्था के दौरान भी बागानों में काम 

करती हैं। नशश ुके जन्म के पिात ्बच्चे को पीठ में बााँिकर पिी तोड़ती मनहलाओ ां की छनव उनके सांघषतपणूत 

जीवन के साक्ष्य हैं। नवडांबना तो यह ह ैनक ननयत समय में नननित पररमाण में पनियााँ न तोड़ने पर इनके नदहाड़ी 

में कटौती की जाती ह।ै एक तो वसैे ही इन मनहला श्रनमकों को सबसे कम वतेन नमलता ह।ै उसमें भी यनद वतेन 

में कटौती की जाए तो यह जले पर नमक नछड़कने जैसी बात ह।ै चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत गीतों के नवनभन्न 

प्रसांगों में चाय उद्योग प्रशासन की नीनतयों तथा उसके नियान्वयन से सांबांनित कटु सत्य का बराबर आभास 

होता ह।ै पांनक्तयााँ दृिव्य हैं- 

“ चल चांपा चल पैदल-पैदल 

एक नांबर बागाने पाता तलुा काम रे  

बाब ूसाहब दखे ली, घरुाई नदबे पोट ले  

नाई पानब परूा तलब रे, नाई पानब परूा तलब रे 

     x                     x                    x   

हामदरे दशेरे चाय पातार नबदशे ेबोड़ो नाम रे  
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सेहो नाम राखतेल ेकोररला केतो काम रे  

ननजरे-ननजरे बाही िोर, दौड़ा-दौड़ी काम कोर  

सेइटा जीबोन लाग ेरे”1 

 उपयुतक्त गीत की पांनक्तयों में चाय श्रनमकों के जीवन की तमाम शतों व ननयमों की अनभव्यनक्त नमली 

ह।ै इस गीत में मनहला श्रनमकों की कायत के प्रनत तत्परता और उनकी मनोदशा का यथोनचत नचत्रण प्रस्ततु 

नकया गया ह।ै गीत की य ेपांनक्तयााँ इस बात की साक्षी हैं नक चाय बागानों में श्रमरत मनहलाएाँ और यवुनतयााँ 

अपने एक नदन की नदहाड़ी के नलए नकतनी सोचनीय नस्थनत से गजुरती हैं। प्रातः काल बबिंगलु (नबगलु) यानी 

चाय उद्योग की नसटी स ेइनके दनैनक जीवन की शरुुआत हो जाती ह।ै प्रनतनदन ननयत वजन से तननक भी पनियााँ 

कम हों, तो परूा वतेन नहीं नमलता। इसीनलए ये मनहलाएाँ तेजी से कायतस्थल पर पहुाँचकर अपने काम में रम 

जाती हैं। असम के चाय की दशे-नवदेश में मााँग और चचात के पीछे इन्हीं चाय श्रनमकों की कड़ी महेनत तथा 

भागदौड़ शानमल ह।ै यह तो हुई मनहला श्रनमकों की बात। लेनकन परुुष श्रनमकों की हालत भी इनसे बहुत उत्कृि 

कोनट की नहीं ह।ै चाय बागानों में पौिों की छाँटाई (कलम-काटा) का काम परुुष श्रनमक करते हैं। इसके अलावा 

कीटनाशक-पानी का नछड़काव भी ये श्रनमक ही करते हैं। ये सभी नदहाड़ी मजदरू की श्रेणी में आते हैं। सरदार, 

बाब,ू साहब आनद चाय उद्योग के बड़े तबके के लोग तमाम नीनत-ननयमों के अनरुूप इन श्रनमकों से काम 

करवाते हैं। मनोनकूुल काम न होने पर वतेन में कटौती के अनतररक्त गाली-गलौज, मार-पीट जसैी अमानवीय 

प्रताड़ना से इन्हें जझूना पड़ता ह।ै इसीनलए इन श्रनमकों के जीवन में बागान की नसटी खदुा के नकसी फरमान से 

कम नहीं ह।ै इस माननसक पीड़ा तथा प्रताड़ना से सांबांनित चाय श्रनमक समाज में प्रचनलत गीत की ये पनक्तयााँ 

गौर करन ेयोग्य हैं-        

“सरदार बोले काम-काम  

बाब ूबोले ठीका काम  

कलम-काटा नाई कोरलेसे  

साहाब थीने गाली खाम 

सोबाई नदबे लांबा-चौड़ा गाली 

ए नमनन कोर दवेा मोके ताड़ा-ताड़ी  

नबांगलु माररलो, चौकीदार डानकलो  

काम जाते होबे मोके बाड़ा दरेी”2 

भाग-दौड़ भरी नदनचयात में तमाम शतों के बननस्पत चाय श्रनमक नकसी तरह अपना परूा वतेन पाने के 

नलए आशानन्वत रहते हैं। प्रारांनभक समय में चाय बागानों में श्रनमकों को ‘लनुनया रुिीर’ अथातत ्नसफत  नमक 
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की चाय दी जाती थी। असम की पषृ्ठभनूम को लेकर नलख ेगये गीत, कहानी आनद इस बात के साक्ष्य हैं नक 

चाय श्रनमकों को भनूे हुए चावल और चाय के नाम पर प्रबांिन द्वारा महुयैा कराये गए ‘लबुिया रुधीर’  पर 

आनश्रत रहना पड़ता था। “चाल भूांजा चा-पानी रनखल पराण रे”3 अक्सर कई जगह इस प्रकार की पांनक्तयााँ 

दखेन-ेसनुने को नमल जाती हैं। आज पररवततन मात्र इस स्तर पर नदखायी दतेा ह ैनक भनूे हुए चावल के बदले 

चाय उद्योग से न्यनूतम दरों पर इन्हें चावल, आटा, चायपिी आनद उपलब्ि कराया जाता ह।ै हााँ, यह बात और 

ह ैनक खाद्य सामनग्रयों की गणुविा के साथ काफी समझौता करना पड़ता ह।ै कुलनमलाकर इनके घर-द्वार, रहन-

सहन, खान-पान के तरीके से चाय श्रनमकों की आनथतक दशा का पणूत ज्ञान हो जाता ह।ै प्रारांनभक समय से लेकर 

आज भी इनकी आनथतक नस्थनत के कमजोर होने के पीछे एक प्रमखु कारण ह ैअनशक्षा। अज्ञानता के चलते 

इनमें जागरूकता के अभाव के साथ ही प्रनतरोि में भी कमी देखी जाती ह।ै यही नहीं, इस समाज में अांिनवश्वास 

का नतनमर इस कदर व्याप्त ह ैनक प्रगनत का कोई मागत सहजता से नदखाई नहीं दतेा। रोजमरात के छोटे-मोटे काम, 

रीनत-ररवाज आनद से सांबांनित अांिनवश्वास के अनतररक्त तांत्र-मांत्र, भतू-प्रेत, डायन आनद पर नवश्वास होना इनकी 

जीवन-दृनि को सांकुनचत कर देता ह।ै इस कारण इक्कीसवीं सदी में भी यह समाज सनदयों पीछे ठहरता ह।ै इस 

समाज में नकसी मनहला को केवल सांदहे के आिार पर समाज में होने वाली अनप्रय घटनाओ ां का कारण माना 

जाता ह ैतथा उसे समाज से बनहष्कृत कर नदया जाता ह।ै केवल इतना ही नहीं नकसी शभु अवसर पर उसे 

शानमल न होने दनेा, घर बलुाकर िोख ेसे जलपान अथवा दशेी शराब में मल-मतू्र नमलाकर उसे नपलाने जसैा 

जघन्य अपराि आज भी प्रचनलत ह।ै इसके पीछे यह िारणा व्याप्त ह ैनक मनहला द्वारा नकये गये टोटके का कोई 

असर नहीं होगा। आज भी नकसी व्यनक्त के रोगग्रस्त होने पर झाड़-फूाँ क, ताबीज़ से इलाज को वरीयता दी जाती 

ह।ै तेज बखुार होने पर शरीर में भतू का वास समझा जाता ह।ै इसीनलए चाय जनगोष्ठी में तांत्र-मांत्र को खास 

प्राथनमकता दी जाती ह।ै इनके मांत्रों से इस बात का अांदाजा लगाया जा सकता ह ैनक ये कामरूप माई, चांडी 

दवेी, काली दवेी का स्मरण करते हुए उनसे रोगमनुक्त कामना करते हैं। ऐसे तांत्रोपचार का पररणाम यह होता ह ै

नक सही उपचार की कमी से व्यनक्त काल-कवनलत हो जाता ह।ै तमाम तरह के अवैज्ञाननक तकों तथा नवश्वासों 

के फलस्वरूप नवनभन्न पवत-त्योहारों के अनतररक्त नाना अवसरों पर बनल दनेे की प्रथा आज भी प्रचनलत ह।ै 

चाय जनगोष्ठी के लोग दवेी-देवताओ ां, भतू-प्रेत आनद को सांतिु करने के नलए कबतूर, मगुात/मगुी, बकरे की 

बनल दकेर उसके मााँस को स्वयां भी खाते हैं। कई बार ऐसे अवसरों पर घरेल ूशराब अथातत ्हानड़या का भी सेवन 

नकया जाता ह।ै सवतनवनदत ह ैनक चाय जनगोष्ठी में पवत-त्योहार तथा अन्य साांस्कृनतक अनषु्ठानों में न केवल 
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परुुष बनल्क मनहलाएाँ भी इस दशेी शराब का सेवन करती हैं। जसैे हषत के क्षणों में झमुरु नतृ्य की शोभा दखेते 

ही बनती ह।ै ठीक उसी तरह ऐसे समय में ये हानड़या पीकर अपने उत्साह और प्रसन्नता को दशातते हैं। दरअसल, 

चाय जनगोष्ठी के दनैनक खाद्य-सांस्कृनत में हानड़या भी शानमल ह।ै चाय बागानों में कनठन पररश्रम के बाद थकान 

को नमटाने के नलए इस नश ेके अलावा अन्य कोई नवकल्प इन्हें नहीं सझूता। अतः बागानों में श्रमरत लगभग 

सभी चाय श्रनमक अपनी वदेना, कि, प्रताड़ना, थकान आनद को भलूने के नलए नशीले पदाथों का सेवन कर 

अगले नदन पनुः उसी ढरे में ढलने के नलए स्वयां को तैयार करते हैं। यही कारण ह ैनक इस समाज में घरेल ूनहांसा 

परुजोर ह ैसाथ ही इनकी समस्याओ ां का कोई स्थायी समािान नहीं हो पाता।  

चाय जनगोष्ठी में नभन्न जानत और आनदवासी समदुाय के समन्वय के कारण इस समाज में वणत 

व्यवस्था तो ह ैपरांत ुइनकी सांस्कृनत अत्यांत नवनशि और समदृ्ध ह।ै बहुतानिक सांस्कृनतयों के सनम्मश्रण के कारण 

चाय जनगोष्ठी की सांस्कृनत बहुरांगी दशुाले-सी प्रतीत होती ह।ै साल भर में मनाये जाने वाले नवनभन्न पवत-

त्योहारों, रीनत-ररवाजों, लोकाचार तथा मान्यताओ ां के द्वारा इनकी साांस्कृनतक नवनविता का स्पि आभास हो 

जाता ह।ै चाय श्रनमकों की ईश्वर पर नवशषे आस्था ह।ै इनके समाज में करम पजूा, टूच ुपजूा, मांगला पजूा, काली 

पजूा, दगुात पजूा, सााँहराई पजूा, चारूल पजूा, सयूातही पजूा, ग्राम पजूा आनद में अलग-अलग िानमतक कमतकाांडों 

तथा रीनतयों का अनसुरण कर ईश्वर से नवशषे अनकुां पा की प्रानप्त हते ुप्राथतना की जाती ह।ै इन सभी पवत-त्योहारों 

में चाय श्रनमकों की भनक्त भावना के अनतररक्त प्रकृनत के प्रनत प्रेम और आस्था का भी पररचय नमलता ह।ै चाय 

श्रनमक प्रकृनत को दवेी, सहचरी के रूप में आत्मसात करते हैं। इनके समाज में प्रचनलत नवनवि सानहनत्यक 

नविाओ ां जसेै गीत, कथा, उपन्यास तथा कहावतों-महुावरों आनद में प्रकृनत के नवनवि तत्वों के माध्यम से प्रेम 

तथा मानवीय मलू्यों को दशातया गया ह।ै अनिकतर लघ ुकथाओ ां तथा उपन्यासों की पषृ्ठभनूम चाय के बागानों 

को लेकर रची जाती ह।ै इनके पात्र चाय श्रनमक जीवन के सांघषत, कुां ठा के बावजदू मानवीय प्रेम, ईश्वरीय प्रेम, 

प्रकृनत प्रमे को जीवांत तरीके से रूपानयत करते हैं। लोकगीतों में भी प्रकृनत के नवनभन्न तत्वों के माध्यम से 

ईश्वरीय प्रेम तथा मानव प्रेम का आलांबन प्रस्ततु हुआ ह।ै इस सांदभत में गीत की कुछ पांनक्तयााँ दखे सकते हैं- 

“आनसल मिुमास नबनांद उदास 

नबनबत नबश कसेग’ मिुमासे 

आम जाम मांजरुाई ििकी पलाश 

नाचे िरािररग’ सााँवरे श्याम 
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नबनबत नबश कसेग’ मिुमासे”4 

 उपयुतक्त गीत की पांनक्तयों में प्रेम की नवरह दशा का वणतन प्राकृनतक उपादानों के आिार पर नकया गया 

ह।ै मिमुास के आगमन से सभी पेड़-पौिे कचनार कनलयों, पनियों से और अनिक जीवांत हो उठते हैं। चारों 

ओर के मनमोहक वातावरण को दखेकर मानव मन में भी प्रेम की तीव्र उत्कां ठा प्रारांभ हो जाती ह।ै ऐसे में 

नवनववानहता स्त्री का पनत जब दो वक्त की रोटी के नलए दरू दराज चला जाता ह ैतब वह अपने नप्रयतम की 

प्रतीक्षा में अत्यांत व्याकुल हो जाती ह।ै श्रीकृष्ण के गोकुल से मथरुा चले जाने पर रािा समते सभी गोनपयााँ 

नजस नवरहानग्न में तपती रहती हैं ठीक उसी तरह अपने सााँवरे श्याम से दरू रहने की नवरह वदेना चाय जनगोष्ठी 

की नवनववानहता मनहला के नलए असह्य हो जाती ह।ै ऐसे में आम का मजुराना, रक्त की लानलमा से पररपणूत 

पलाश के फूलों का नखलना दखेकर उस मनहला का प्रेमासक्त मन नप्रय नमलन को आतरु हो जाता ह।ै  

इसी िम में प्राकृनतक उपादानों के माध्यम से प्रेमानरुाग, नमलन भांग होने की आशांका, नमलन अथवा 

पनुनमतलन आनद का भी यथास्थान नचत्रण नमलता ह।ै मानव प्रेम के सांयोग पक्ष में नमलन को सदवै ही नवशषे 

अनभव्यनक्त नमली ह।ै उदाहरण के तौर पर चाय जनगोष्ठी में आषाढ़ के महीने में गाये जाने वाले आषानढ़या 

झमुरु की पांनक्तयााँ प्रेमी से नमलन की पराकाष्ठा को दशातती हैं। नजसमें प्रेयसी अपने नप्रयतम से नमलन के बाद 

उसे इस तरह से अपने प्रेम व मोह पाश में बााँि लेना चाहती ह ैनक उसका नप्रयतम उसे छोड़कर अन्यत्र कहीं न 

जा सके। इसके नलए वह स्वयां को उस कोमल लता के रूप में प्रस्ततु करती ह ैजो नकसी नवशाल वकृ्ष को चारों 

ओर से घरेकर प्रेमपवूतक उससे नलपटी रहती ह।ै और, वकृ्ष चाहकर भी उस लता के प्रेम-बांिन से मकु्त नहीं हो 

पाता। वकृ्ष और लता के इस अप्रनतम प्रेम के जररये मानव प्रेम की चरम नस्थनत को दशातती गीत की पनक्तयााँ 

दृिव्य हैं-       

“तनुम तरु आनम लता  

बााँनिये रानखब एथा 

जाउ दनेख कोथा जाबे  

आमाक छानड़येह”े5 

 चाय जनगोष्ठी में नवनभन्न प्राकृनतक तत्वों के माध्यम से प्रेम की अनभव्यनक्त वास्तव में प्रकृनत प्रेम का 

सचूक ह।ै इनके गीतों में नदी, पहाड़-पवतत, नचनड़यााँ, फूल, चाय की हरी पनियााँ, बागानों के बीच लग ेऊाँ चे 
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नशरीष के पेड़ आनद उपादानों को चाय जनगोष्ठी के लोकगीतों में नवशषे स्थान प्राप्त ह।ै यही कारण ह ैनक प्रकृनत 

के इन उपादानों के प्रनत चाय श्रनमकों की सकू्ष्म दृनि जीवन के प्रनत नवीन सांभावनाओ ां को जन्म दतेी ह।ै तमाम 

तरह की कनठनाइयों, समस्याओ ां, कुां ठा के बावजदू ये श्रनमकजन जीवन के मलू्यों को तरासते और आत्मसात 

करते हैं। यह इनके प्रकृनत प्रेम और कनव हृदय का प्रमाण ह ैनक वषात के जल से परृ्थवी का सराबोर हो जाने को 

प्रेम में समपतण के भाव का सचूक मानत ेहैं। आकाश और िरती के ऐसे नवराट प्रेम के माध्यम से समाज में प्रेम 

में उदारता के भाव का सांदेश नननहत ह।ै नजस प्रकार आकाश अपने नवराट हृदय का समस्त प्रेम वषात के जल 

के रूप में िरती पर न्योछावर कर दतेा ह।ै दसूरी ओर िरती भी समस्त जल को आत्मसात कर लेती ह।ै ठीक 

उसी प्रकार मानव प्रेम भी ननज-पर, स्वाथत की भावना से मकु्त अत्यांत उदार होना चानहए। इस भाव से सांपकृ्त 

बारहमासा के गीत की ये पांनक्तयााँ प्रस्ततु हैं- 

“आकाश ेबरष ेपानी 

िरती लेंलई झनक, 

नारी परुुषके दखे.ु... 

दखे ुकैसन पीररनत”6 

चाय श्रनमकों का गीत-सांगीत से नवशेष लगाव ह।ै उनके यहााँ रागात्मकता को प्राथनमकता प्राप्त ह।ै यह 

भी स्वीकार नकया जाता ह ैनक प्रारांनभक समय में जब इनके पवूतज असम आये तो अपने साथ जन्मभनूम की 

स्मनृतयााँ सहजे कर लाये थे। यात्रा के दौरान वाद्ययांत्रों को बजात ेऔर गीत गाते हुए इस प्रत्याशा में असम आये 

नक इन्हें सभी प्रकार की तकलीफों से ननवनृि नमल जाएगी। परांत ुअसम में नवपरीत पररनस्थनतयों से रूबरू होने 

के बाद इनमें नवरनक्त का भाव प्रकट होने लगा। अपनी भनूम को लौटने में असमथत चाय मजदरू मजबरून चाय 

बागानों में श्रम करते हुए अपनी कुां ठा और भग्नाशा को गीत-सांगीत के माध्यम से अनभव्यक्त करने लग।े यही 

कारण ह ै नक इस समाज में लोकगीत सवातनिक प्रचनलत नविा ह।ै लगभग सभी पवत-त्योहारों, सांस्कारगत 

अवसरों पर रीनत-ररवाजों का पालन करते हुए बहुजन द्वारा लोकगीत गाये जाते हैं और खलेु वातावरण में 

प्रकृनत के बीच झमुरु नतृ्य का भी नविान सनुननित ह।ै कुलनमलाकर कहा जाए तो चाय जनगोष्ठी की प्रत्येक 

साांस्कृनतक गनतनवनि प्रकृनत से जड़ुी हुई ह।ै चाह ेवह करम पूजा में करम डाल (कदांब की शाखा) की पूजा हो 

या नफर फूल, जीव-जांत ुकी पजूा हो। ध्यातव्य ह ैनक चाय जनगोष्ठी में फूलों की पजूा यानी नक प्रकृनत के रांग-

नबरांग ेरूप की पजूा के तौर पर चारूल पवत का आयोजन नकया जाता ह।ै इसके अनतररक्त सााँहराई पजूा में गाय 
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की पजूा की जाती ह ैऔर साल भर उनसे खते-खनलहानों में कठोर पररश्रम करवाने के नलए क्षमा याचना भी 

की जाती ह।ै अनग्न और सयूत की पजूा ऊजात स्रोत के रूप में की जाती ह।ै नवनभन्न िानमतक और सांस्कारगत 

आयोजनों पर ताम्बलु (कच्ची सपुारी)-पान से सभी का स्वागत करना, हल्दी, चावल, दबू, केले के पि ेआनद 

का पजूा की अननवायत सामग्री के रूप में व्यवहृत करना इस समाज में प्रकृनत के सवोच्च स्थान को दशातता ह।ै 

यहााँ तक नक इस समाज में प्रचनलत लोक कलाओ ां में काठ, बााँस, बेंत (पवूोिर की एक नवशषे वनस्पनत) आनद 

का नवशषे रूप से प्रयोग होता ह।ै इस तरह चाय श्रनमक अपने कमतस्थल से लेकर अपनी नदनचयात की सामान्य 

गनतनवनियों में भी प्रकृनत से सीिे तौर पर जड़ेु हुए हैं। इनका जीवन प्रकृनत के पणूत साहचयत में व्यतीत होता ह।ै 

इसी कारण यह समाज ‘इको फ्रें डली’ समाज ह।ै               

लोक चिचकत्सा 

 मानव सभ्यता में प्रारांभ से ही रोग-व्यानियों के ननराकरण हते ुतरह-तरह के उपायों अथवा नचनकत्सा 

पद्धनतयों का सहारा नलया जाता ह।ै क्षेत्र नवशेष, समाज, नशक्षा आनद नवनभन्न कारकों के बननस्पत इन नचनकत्सा 

पनद्धयों में पररवततन वानज़ब ह।ै परुाण, वदे (अथवतवदे), रामायण, महाभारत आनद में नचनकत्सा के नवनवि 

आयामों का उल्लेख नमलता ह।ै दरअसल, लोक नचनकत्सा कहने से नकसी भी समाज में प्रचनलत औषनि 

प्रयोग के कौशलों तथा रोगों से ननजात पाने की प्रनियाओ ां का बोि होता ह।ै लोक नचनकत्सा पद्धनत के द्वारा 

रोगों के प्रनत आम जनमानस की प्रनतरोिक नचांता, लोकनवश्वास, मान्यताएाँ, लोकाचार का आभास नमलता ह।ै 

यही कारण ह ैनक यगुों से चली आ रही मान्यताओ ां, नवश्वासों, लोक नचांतन से लोक नचनकत्सा सनृजत तथा 

पनुसृतनजत होती रहती ह।ै बतौर उदाहरण प्राकृनतक तत्वों से नचनकत्सा, मांत्र नचनकत्सा, यज्ञ नचनकत्सा आनद को 

दखेा जा सकता ह।ै चाय जनगोष्ठी में प्राचीन काल स ेनचनकत्सा की इन पद्धनतयों का खबू प्रचलन ह।ै इस बात 

का पहले ही उल्लेख नकया जा चकुा ह ैनक चाय श्रनमक समाज में अनिकाांश लोग अनशनक्षत तथा कुछ ही 

लोग अल्पनशनक्षत तथा नशनक्षत वगत के हैं। इसीनलए इस समाज में आज भी नचनकत्सा की अिनुातन पद्धनतयों 

के बजाय तांत्र-मांत्र, झाड़-फूाँ क पर नवश्वास नकया जाता ह।ै चाय जनगोष्ठी में अांचल, जानत-समदुाय, िमत के 

आिार पर लोक नचनकत्सा की पद्धनतयों में नभन्नता ह।ै इस समाज में प्राकृनतक लोक नचनकत्सा तथा तांत्र-मांत्र 

की नचनकत्सा पद्धनत पर अनिक बल नदया जाता ह।ै हालााँनक प्राकृनतक नचनकत्सा पद्धनत से इलाज होना तो 

कुछ हद तक तकत सांगत ह ैलेनकन तांत्र-मांत्र, दवेी-दवेताओ ां को गोहराकर (आवाहन करके) रोगमकु्त होने की 
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प्रत्याशा इन्हें काल की ग्रास से नहीं बचा पाती। चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत लोक नचनकत्सा की अलग-अलग 

पद्धनतयों व प्रनियाओ ां का नववरण कुछ इस प्रकार ह-ै   

* प्राकृबिक लोक बिबकत्सा प्रणाली 

इसके अांतगतत प्रकृनत के नवनभन्न उपादानों जसैे पेड़-पौिे, फूल, बीज, जीव-जांत,ु कीट-पतांग से प्राप्त 

सामग्री, नमट्टी, खननज सांपदा आनद से रोगों का इलाज नकया जाता ह।ै वसैे तो बीमाररयों के अनसुार जांगली 

जड़ी-बूनटयों को नखलाकर रोगमकु्त करन ेका प्रयास नकया जाता ह ैलेनकन कई बार पेड़ की जड़, पश ुकी हड्डी, 

चमड़ी, नाखनू आनद चीजों को ताबीज़ में भरकर रोगी को पहनाने की परांपरा का भी प्रचलन ह।ै चाय जनगोष्ठी 

में लोक नचनकत्सा हते ुप्रयकु्त वनौषनियों में नीम, तलुसी, माननमनुन, कपौफूल, गेंदा फूल के पौिे की पनियााँ, 

गनु्िवुा पात (एक नवशषे औषिीय पिा नजससे अलग नकस्म की गांि ननकलती ह)ै शफेाली फूल के पौिे की 

कोमल पनियााँ आनद प्रमखु हैं। इनमें नीम की शाखा, जड़, पनियााँ आनद चमतरोग, मिुमहे, मलेररया तथा 

बैक्टेररया के नाश हते ुउपयकु्त हैं। बखुार के बाद शारीररक कमजोरी से ननजात पाने के नलए नीम का फूल 

नखलाया जाता ह।ै इसके अलावा नकसी व्यनक्त को चेचक होने पर नीम की पनियों के साथ हल्दी और कटहल 

के नछलके को पानी में उबालकर उससे स्नान कराया जाता ह।ै इसी तरह से तलुसी को चाय जनगोष्ठी में सवतश्रेष्ठ 

और पनवत्र वनस्पनत माना गया ह।ै नवनभन्न िानमतक गनतनवनियों में तलुसी एक अननवायत पजून सामग्री ह।ै 

खााँसी, बदहजमी, चमतरोग के ननराकरण तथा स्मरण-शनक्त की वनृद्ध में अत्यांत सहायक ह।ै तुलसी के पि ेऔर 

बीज के सेवन से नवजात नशश ुकी माता के दिू में भी वनृद्ध होती ह।ै असम की नवशषे औषिीय गणुों वाली 

वनस्पनत ह ैमाननमनुन और कपौफूल। इसमें माननमनुन लता की तरह ही ह।ै इसकी पनियााँ गोलाकार होती हैं। 

पथरी रोग में, नकडनी, यकृत, मतू्राशय, रक्त आनद को पररष्कृत रखने हते ुप्रातः काल खाली पेट में इस पिी को 

खाया जाता ह।ै पाचन शनक्त, स्मरण शनक्त, रक्तचाप को सांतनुलत रखने में भी ये पनियााँ सहायक होती हैं। 

कपौफूल वसांत के महीने में (नबहू पवत के समय) नखलता ह।ै यह एक तरह का परजीवी वनस्पनत ह।ै नबहू नतृ्य 

के दौरान यवुनतयााँ अपने बालों में इसे लगाती हैं। इस फूल की खशुब ूऔर सौंदयत सहज ही नकसी को भी 

आकनषतत कर लेती हैं। कपौफूल में औषिीय गणु व्याप्त ह।ै कपौफूल की नशराओ ां को पीसकर पीने से हड्डी 

अथवा जोड़ों के ददत से राहत नमलती ह।ै चाय श्रनमक कान के ददत में भी कपौफूल को पीसकर इसके रस को 

कान में डालते हैं। चाय बागानों या खतेों में काम करते हुए, नशकार के दौरान अथवा बच्चों के शरीर के नकसी 
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अांग में कट-नछल जाने पर गेंद ेफूल की पनियों को तरुांत लगाते हैं। कुछ लोग सरसों के तेल के साथ हल्दी या 

चनू ेको गमत करके भी लगात ेहैं। इसस ेददत कम हो जाता ह ैऔर जल्दी ही घाव भी भर जाता ह।ै इसी तरह सपत-

दांश से पीनड़त व्यनक्त के उस अांग पर गमुिुी लिा (एक नवशेष प्रकार की औषिीय लता) को पीसकर लगाते 

हैं। इससे सााँप का जहर नननष्िय हो जाता ह।ै अत्यनिक बलगम होने अथवा बलगम वाली खााँसी के कारण 

सीने में ददत होने पर हल्दी, काली नमचत, लहसनु आनद को पीसकर रोगी के कि का ननवारण नकया जाता ह।ै 

लजू मोशन की समस्या होने पर नींब ूका रस, अमरूद, भीमकल (असम में पाये जाने वाले केल ेकी एक नवशेष 

प्रजानत) आनद नखलाने पर जल्दी ही राहत नमलती ह ैऔर रोगग्रस्त व्यनक्त के शरीर में पानी की कमी भी नहीं 

होती।                  

चाय जनगोष्ठी में ननमोननया, अस्थमा तथा पीनलया (जौंनडस) के रोगी का भी आसपास के प्राकृनतक 

तत्वों से उपचार नकया जाता ह।ै जसैे- नकसी व्यनक्त को ननमोननया अथवा सााँस लेन ेमें अनिक समस्या होने पर 

व्यनक्त को साही (porcupine) की नानभ, रेशम के कीड़े का लावात, नींब ूकी तीन पनियााँ, दबू, पााँच लौंग, 

काली नमचत के तीन दाने, चावल को एक साथ पीसकर उसकी छोटी-छोटी गोनलयााँ बनायी जाती हैं। इसकी 

ग्यारह गोनलयों का तीन अथवा सात नदनों तक रोगी को ननयनमत सेवन करना होता ह।ै इसी प्रकार पीनलया रोग 

से ग्रस्त व्यनक्त को कच्चे दिू और सीज ूवकृ्ष की तीन कोमल टहननयों को एक-एक कर प्रनतनदन सबुह खाली 

पेट में पीसकर नखलाने से इस रोग से मनुक्त नमल जाती ह।ै मनहलाओ ां की माहवारी और प्रसवजन्य समस्याओ ां 

से ननवनृत हते ुभी घरेल ूउपचार मौजदू हैं। माहवारी के दौरान होने वाली पीड़ा से राहत के नलए िेंग्मारी नामक 

औषिीय पौिे की लगभग तीन इांच की कोमल पनियों सनहत शाखा को पीसकर उसमें पााँच काली नमचत के 

दाने को नमलाकर तीन नदनों तक ऋतसु्रानवत मनहला/यवुती को नखलाया जाता ह।ै प्रसव पीड़ा को कम करने 

में भी काली नमचत काफी असरदार होती ह।ै शरीर के नकसी अांग में ददत होने पर अकवि के पि ेपर सरसों का 

तेल लगाकर उससे नसांकाई की जाती ह।ै ‘मिुमहे बीमारी के नलए ियििरा, बिलोई (नगलोय) की लता और 

पनियों को प्रातः काल खाली पेट में चबाकर खाते हैं। पथरी की समस्या से ननजात पाने के नलए दपुरटेंगा की 

पनियों को पीस कर खाते हैं। ननमोननया से ननजात पाने के नलए चाय जनगोष्ठी में हरु कुट्मा के पि ेअथवा 

फल, सागल बसिंबगया की जड़, िेजमोरी की जड़, काली नमचत, अदरक, बििा पाि को एकसाथ पीसकर तीन 

नदनों तक रोगी को नखलाते हैं।’7 ‘िात ुरोग से ग्रनसत होने पर जमलाखटुी नामक वनस्पनत की जड़ को पीसकर 

उसे नमस्री के साथ नभगोकर रात भर छोड़ नदया जाता हैं। तदपुराांत उसे छानकर सबुह खाली पेट में पााँच नदन 
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तक सेवन करने से यह रोग ठीक हो जाता ह।ै’8 आनद नवनभन्न रोगों के नलए चाय श्रनमक समाज में नाना 

वनस्पनतयों का ननयनमत सेवन कर उसे ठीक करन ेका प्रयास नकया जाता ह।ै            

* ििंत्र-मिंत्र की लोक बिबकत्सा प्रणाली  

प्राचीन काल से ही तांत्र सािना, मांत्रोच्चार के माध्यम से रोगोपचार के अनेक नकस्से हम सनुते आये 

हैं। आज भी न केवल चाय जनगोष्ठी में अनपत ुकई ऐसे समाज हैं नजनमें नचनकत्सा की ये पद्धनतयााँ प्रचनलत हैं। 

नवशेषकर चाय जनगोष्ठी में भतू-प्रेत से बचाव के नलए, नज़र दोष, वशीकरण, डायन आनद से बचने के नलए 

तांत्र-मांत्र की सहायता ली जाती ह।ै प्रारांभ में ही इस बात पर चचात की जा चकुी ह ैनक चाय जनगोष्ठी में ज्वर, 

भ्रमदोष, कमजोरी आनद को भतू-प्रेत का प्रभाव माना जाता ह।ै इसीनलए मांत्रोच्चार तथा अन्य तांत्र सािना से 

इसस ेननजात पाने की चेिा की जाती ह।ै इसके नलए प्राकृनतक तत्वों से नचनकत्सा के अलावा नवनशि दवेी-

दवेताओ ां का स्मरण करते हुए मांत्र का उच्चारण नकया जाता ह।ै खासकर चाय जनगोष्ठी में आषाढ़-सावन के 

महीने में आयोनजत ग्राम पजूा में तांत्र-मांत्र की प्रनसनद्ध तथा समाज में इसकी प्रासांनगकता की पनुि हो जाती ह।ै 

ग्राम पजूा में सभी प्रकार के अमांगल, दोष, नकारात्मक शनक्तयों, महामारी आनद से रक्षा हते ुमांत्रबद्ध िाग ेसे 

गााँव की सीमा को बााँि नदया जाता ह।ै ऐसा करने से कोई भी नकारात्मक शनक्त अथवा महामारी गााँव में प्रवेश 

नहीं कर पाती। इसके बाद बनल का भी नविान प्रचनलत ह।ै ऐसा जननवश्वास प्रचनलत ह ैनक बनल के मााँस को 

खाने वाले व्यनक्त पर नकसी भी नकारात्मक शनक्त का प्रभाव क्षीण हो जाता ह।ै वह व्यनक्त अमांगल दोष तथा 

महामारी से भी ननविृ हो जाता ह।ै इसी तरह से टूच ुपजूा का आयोजन चमतरोग से मनुक्त के नलए नकया जाता 

ह।ै डायन के प्रभाव, वशीकरण आनद कुसांस्कारों के शमन हते ुतांत्र सािना से नसद्ध ताबीज़ पहनाया जाता ह ै

अथवा नकसी खाद्य सामग्री को अनभमांनत्रत कर नखलाने की प्रथा भी प्रचनलत ह।ै कुलनमलाकर यह मलूतः 

अांिनवश्वास का प्रचार ह।ै नशक्षा की कमी के कारण इस समाज में आिनुनक नचनकत्सा के बजाय तांत्र-मांत्र, 

झाड़-फूाँ क, वशीकरण आनद की प्रासांनगकता बनी हुई ह।ै 

चाय जनगोष्ठी में अलग-अलग बीमाररयों के नलए ताांनत्रक नभन्न-नभन्न मांत्रों का उच्चारण करता ह।ै ये 

मांत्र अलग-अलग ताांनत्रकों के अनसुार भी पथृक हो सकते हैं। जसैे तेज बुखार होने पर ताांनत्रक मटु्ठी भर सरसों 

हाथ में लेकर व्यनक्त के चारों ओर घमुाते हुए मांत्रोच्चार करता ह।ै ध्वननत मांत्र दृिव्य ह-ै  

“ज्वर ज्वर ज्वर 
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नदन ज्वर रात ज्वर 

काय ज्वर 

गा ज्वर भलेकी ज्वर 

ई ज्वर नक जारे 

गरुु जारे 

गरुु इच्छाई म ेजारु 

ईश्वर दोहाई मनषु्य जारे.....”9 

पेट ददद अथवा बकसी भी ददद के बलए मिंत्र- 

“कतरी कतरी सदुशतन कतरी 

तईु कतरी नथल ूकाहााँ  

सात समुांदर लांका जाए  

मोर समुरटा आइलो िााँय  

जाहााँ के पेसबो ताहााँ के जानब  

जानब ज ेछाती अांते ढुकनब  

भतू काट, डानहन काट, जगुनी काट  

बाण काट, नसांगार काट, नासन काट  

पाांगन काट, हावा काट, बातास काट 

छेद काट, भदे काट, चुांकररया काट  

नपतानस काट, घरनसरर काट, दवुारनसरर काट 

जांतर काट, मांतर काट, नजर काट, बजर काट  

के काटे? गरुु काटे 

गरुु आइज्ञा बीर हनमुानेर दोहाई गरुु”10  

(हाथ में थोड़ा-सा चावल लेकर तीन बार यह मांत्र पढ़ते हुए नछड़क नदया जाता ह।ै) 
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इसी तरह से नकसी मनहला का गभतपात हो जाने पर नकसी ग्लास अथवा लोटे में पानी भरकर उसमें 

एक चाकू रख नदया जाता ह।ै तदपुराांत ताांनत्रक अपने नसद्ध मांत्र का उच्चारण प्रारांभ कर दतेा ह।ै और अांत में 

उस मांत्रनसद्ध जल को मनहला को नपलाया जाता ह।ै उच्चररत मांत्र प्रस्ततु ह-ै 

“नवश्वचांता जा नद की कतात 

श्वेत दिूिारी नतनिारी  

नशरह,े मकुट नेही, मकुट ने नशर नेही  

चौ नारी, पार उतारी 

कनबर की जन जीरा छवा लाख नबषला 

मानट करबे दायी”11 

इस समाज में नकसी व्यनक्त के भ्रनमत होने या अचानक शारीररक रूप से कमजोर होने पर भतू-प्रेत 

अथवा डायन की कुदृनि का प्रभाव समझा जाता ह।ै इसके ननवारण हते ुनहरण की हड्डी, चील की हड्डी, 

मांनदर की नमट्टी, लाल चांदन, अजुतन के पेड़ की लकड़ी आनद सामग्री से उसकी झाड़-फूाँ क की जाती ह।ै शरीर 

के नकसी अांग में ददत होन ेपर काले अथवा नीले िाग ेमें ताांनत्रक द्वारा नदय ेगय ेताबीज़ को शरीर के उस नहस्से 

में बााँि नदया जाता ह।ै इस प्रकार हम दखेते हैं नक जहााँ चाय श्रनमकों के समाज में जांगली जड़ी-बनूटयों से 

बीमाररयों के इलाज का प्राविान ह ैतो वहीं तांत्र-मांत्र, झाड़-फूाँ क पर भी इनका अनतशय नवश्वास कायम ह।ै 

अनशक्षा, अज्ञानता और अांिनवश्वास पर इनकी प्रबल आस्था इनके नपछड़ेपन तथा असामनयक या अकाल 

मतृ्य ुका कारण बन जाती ह।ै          
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4.2 चाय जनगोष्ठी के वववर्न्न पवभ-त्योहार  

 नकसी भी समाज में मनाय ेजाने वाले नवनभन्न पवत-त्योहारों के अांतगतत प्रचनलत रीनत-ररवाजों से उस 

समाज की साांस्कृनतक नवनशिता नदखायी दतेी ह।ै असम की चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत नाना परांपरागत 

उत्सवानद पर गौर करने पर इस श्रनमक समाज के वहृत साांस्कृनतक दशुाले का बोि होता ह ैजो नाना भाषा-

भाषी और साांस्कृनतक वनैभन्नता से सम्बद्ध लोगों को अपने अांदर समटेे हुए ह।ै भारतवषत के अममून सभी 

जानतगत समदुायों की यह साांस्कृनतक नवनशिता ह ैनक यहााँ साल भर वनैदक नीनत-ननयमों का अनसुरण करते 

हुए नवनभन्न पजूा-पाठ, पवत-त्योहारों का आयोजन होता रहता ह।ै ऐसे में चाय जनगोष्ठी की बात की जाए तो 

इनमें अलग-अलग जानत, उपजानत, जनजातीय लोकाचार के समन्वय के कारण पवत-त्योहारों, उत्सव आनद 

के अनतररक्त लोक-मान्यताओ ां की बहुलता ह।ै चाय जनगोष्ठी में प्रमखु रूप से करम पजूा, टूच/ु टूस ुपजूा, गरया 

पजूा, ग्राम पजूा, चारुल पजूा, मनसा पजूा, दगुात पजूा, मांगला पजूा, फगआु, दीवाली आनद पवों का खबू प्रचलन 

ह।ै परन्त ुइन श्रनमकों के लोक-उत्सव पर असनमया पररवशे एवां सांस्कृनत के प्रभाव को भी नहीं नकारा जा 

सकता ह।ै लगभग हर लोकाचार, नीनत-ननयमों आनद में कमोबेश पररवततन दृिव्य ह।ै वततमान समय में चाय 

जनगोष्ठी में प्रचनलत नवनभन्न पवत-त्योहार कुछ इस प्रकार ह-ै  

* करम पजूा 

चाय जनगोष्ठी में मनाये जाने वाले सभी पवत त्योहारों में ‘करम पजूा’ सवतश्रेष्ठ ह।ै यह ऋत ुकें नद्रत उत्सव 

ह।ै वषत में तीन बार करम पजूा आयोनजत की जाती ह;ै यथा- जीनतया करम- भाद्र महीने के शकु्ल पक्ष की 

एकादशी नतनथ को, रास करम- अगहन पनूणतमा के नदन और बढ़ूी करम- आनश्वन महीने के नवजया दशमी के 

नदन। इन तीनों में जीनतया करम को श्रेष्ठतम मान्यता प्राप्त ह।ै कृनष जीवन से सांबांनित ‘करम’ लोक-उत्सव में 

कथा के माध्यम से कमत और िमत के महात्म्य को दशातया जाता ह।ै इस उत्सव के आयोजन का मलू उद्दशे्य भी 

यही ह।ै इसीनलए कमात और िमात नाम के दो भाइयों की कथा के जररये कमत और िमत दोनों के समन्वय से जीवन 

में सखु और समनृद्ध की प्रानप्त की ओर इांनगत नकया जाता ह।ै  

करम पजूा में मलू रूप से वकृ्ष की पजूा की जाती ह।ै चाय जनगोष्ठी में पनिम बांगाल, झारखांड, उड़ीसा, 

मध्यप्रदशे आनद से आव्रनजत श्रनमक समदुाय में प्रमखु रूप से करम पवत का अनिक प्रचलन ह।ै तथानप वततमान 

समय में करम जसैे िानमतक उत्सव में नाना भाषा-भाषी तथा नभन्न सांस्कृनत और िमातवलांबी लोग भी सामनूहक 
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रूप से भाग लेते हैं। वसैे तो करम कहने से आम लोगों में जीनतया करम यानी भादों के शकु्ल एकादशी को 

मनाये जाने वाले करम का ही बोि होता ह।ै चाय जनगोष्ठी में इस जीनतया करम को ही सवातनिक िमू-िाम से 

मनाया जाता ह।ै एकदशी नतनथ के तीन/पााँच अथवा सात नदन पवूत जावा अथवा झावा जागरण से इस िमोत्सव 

की शरुुआत होती ह।ै कुमारी लड़नकयााँ (करमती) ढोल, मादल, ताल आनद की िनु पर गीत गात ेहुए नदी के 

नकनारे िपू, दीप जलाकर पजूा करती हैं। नफर उस नदी से नमट्टी लाकर उसमें चना, मटर, गेंहूाँ, िान, जौ, मूाँग, 

सरसों आनद नवनभन्न अनाजों को लगाती हैं। उस नदन से ननत प्रनत जागरण गीत गात ेहुए करम दवेता का वांदन 

करती हैं। ध्यातव्य ह ैनक जावा जागरण गीतों की स्त्रिा नारी ही होती ह।ै अतः इन गीतों में नारी के नवनभन्न 

मनोभावों जैसे: सखु-दःुख, प्रेम, वासना आनद की सहज अनभव्यनक्त नमलती ह।ै                 

जावा/झावा लगाने के नदन से लेकर एकादशी की नतनथ तक ये सभी करमती सानत्वक भोजन ही ग्रहण 

करती हैं। करम पजूा के नदन तक खबू अच्छे से उग ेहुए झावा (बीजाांकुर) को पजूा की सफलता और मनोनकूुल 

फलप्रानप्त का सांकेत माना जाता ह।ै नवशेषकर पजूा के नदन सभी करमती ‘करम डाल’ अथातत ्कदांब अथवा 

शाल के पेड़ की पजूा कर उसकी शाखा को लाकर करम वदेी पर स्थानपत करती हैं। सभी करमती फल, फूल, 

िपू-दीप, नैवदे्य आनद से करम वदेी की पजूा कर करम राजा का जोहार करती हैं। इस दौरान गाये जाने करम 

गीत की कुछ पांनक्तयााँ दृिव्य हैं- 

“नावा डानल नावा सपू 

नावारे करमती 

दीपे दीपे बाइर देंलाइ 

रेशमके बानत 

आइजरे करमेका रानत 

तेली घरके तेला, कुम्हार घरते बानत 

बार’त बारो नदयारा चौप्रहर रानत।”1 

आशय यह ह ैनक करम पजूा की शभु बेला पर नय ेपजूा की डानल (पजून सामग्री) और नय ेसपू में 

हमन ेआस्था का दीप जलाया ह।ै अच्छे पररवार, सखु-शाांनत और समाज कल्याण के उद्दशे्य से करम पजूा में 

नदन-रात व चारों पहर िपू-दीप जलाकर वांदना करने का ररवाज ह।ै गीत की पांनक्तयााँ करम पजूा की रानत्र में होने 

वाली पजून गनतनवनियों को स्पितः दशातती हैं। इसके अनतररक्त एक और ध्यान दने ेयोग्य बात यह ह ैनक अन्य 

समाज की ही तरह चाय जनगोष्ठी में भी जानत के अनरुूप पेश ेका नवभाजन मौजदू ह।ै कुम्हार के घर का दीया 
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और तेली के घर से तेल लाकर दीप जलाया जाना इसी बात का प्रमाण ह ैनक वस्ततुः ये सभी चाय श्रनमक हैं, 

बागानों में ननरांतर कायतरत रहते हैं। परन्त ुइनके सामानजक-साांस्कृनतक अनषु्ठानों में वणत व्यवस्था की झलक 

स्पि रूप से नदखायी दतेी ह।ै 

करम कथा अथातत ्कमात-िमात की जीवन कथा को सनुना इस पवत की महत्वपणूत और अननवायत रीनत 

ह।ै इस कथा को सनुाने के बाद कथा वाचक सभी करमती से प्रश्न रूप में करम दवे से उनकी कामना व्यक्त करने 

के नलए कहते हैं। प्रत्यिुर में वे कृष्ण जसैा पतु्र, पनत, लक्ष्मण जसैा भाई, एक सुखी सांसार की कामना रखती हैं। 

पांनक्तयााँ दृिव्य हैं- 

“गोपीन सबे कररल करम एकदशी  

कृष्णके पाइल पतु्र दखे जशोमती  

गोपीन सब पाइल कृष्णके पनत  

ताइत करम पजू ेजत करमती।।”2 

परूी रात जागरण में नवनभन्न वाद्य-यांत्रों को बजाते हुए झमुरु नतृ्य करने की परांपरा प्रचनलत ह।ै प्रातः 

काल बनल की प्रथा, कई बार झपुान यानी नकसी व्यनक्त नवशेष के शरीर पर दवे का आगमन होता ह।ै इसके 

साथ चाय जनगोष्ठी के जातीय पवत ‘करम पजूा’ का समापन होता ह।ै   

 

 

 

 

 

 

(वचत्र संख्या 4.1: करम पूजा) 
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* टूि/ु टुस ुपवद अथवा टूि ुपजूा  

चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत नवनभन्न पवत-त्योहारों में प्रमखु ह ै– टूच ुपवत। असम में भोगाली अथवा माघ 

नबहू के समय टूच ुपजूा का आयोजन होता ह।ै दरअसल, पसू की सांिाांनत अथातत ्मकर सांिानत के नदन मनाया 

जाने वाला यह उत्सव चाय जनगोष्ठी समदुाय में प्रचनलत एक प्रमखु ऋत ुउत्सव ह।ै डॉ० शकुदवे अनिकारी 

का मानना ह ै नक  “टुसकु सांप्रनत पजूा नबुनुल परव बा उत्सव मान्यता नदया हय। पूजा बुलतेु करणीय आरु 

पालनीय आचार-अनषु्ठान नखनन बाद नदले ‘टुस’ु लौनककतार गणुावलीरे नवभनूषका एगराकी प्रकृताथत आदशत 

नारी। तेन ेनारी जगु ेजगु ेप्रनतखन समाजरे काम्य, नज नारीय ेजगाइ तनुलब पारे भाततृ्वबोि, दशेप्रेम, स्वदशेप्रेम, 

त्याग आरु साहसर अदम्य प्रेरणा।”3 अथातत ्टूच/ु टुस ुको पजूा न कहकर पवत अथवा उत्सव की मान्यता दी 

जाती ह।ै पजूा कहने पर नजतने भी आचार-अनषु्ठान आनद पालन नकये जाते हैं उन सभी को यनद छोड़ नदया 

जाए तो ‘टुस’ु प्रकृतः एक ऐसी आदशत नारी हैं जो लौनककता के गणुों की नवभनूषका हैं। ऐसी नारी यगुों-यगुों 

तक प्रत्येक समाज में भाईचारा, दशेप्रेम, स्वदशेप्रेम, त्याग और साहस की अदम्य प्रेरणा का सांचार करती हैं।  

पौष पवत अथवा टूच/ु टुस ु पवत मलूतः मनहलाओ ां का उत्सव ह।ै परांत ु चाय जनगोष्ठी के परुुष भी 

यथासांभव इस उत्सव में भाग लेते हैं। सांस्कृत के ‘तोष’ िातु से इस शब्द की उत्पनि हुई ह ैनजसका शानब्दक 

अथत ह-ै सांतिु करना अथवा मन की इच्छाओ ां को पणूत करना। यही कारण ह ैनक मनहलाएाँ अपनी सभी इच्छाओ ां 

की पनूतत हते ुटूच ुदवेी की आरािना करती हैं। टूच/ु टुस ुदवेी को लेकर चाय श्रनमक समाज में कई दांतकथाएाँ 

चली आ रही हैं। ऐसा माना जाता ह ैनक मगुल दौर में एक जनजातीय पररवार की अत्यांत सनु्दर कन्या थी, 

नजसका नाम था टूच/ु टुस।ु टूच ुके सौंदयत से मोनहत होकर मगुल नवाब उसे पाने को व्याकुल हो गया। ऐसे में 

नवाब की लोलपु दृनि से बचन ेतथा सतीत्व की रक्षा हते ुकोई अन्य समािान न पाकर टूच ुन ेआत्महत्या कर 

ली। जनप्रचनलत ह ैनक वह स्थान टूचघुाट नाम स ेप्रनसद्ध ह।ै तब से टूच ुके स्मरण में टूच ुपवत मनाया जाने लगा। 

इसके अलावा कुछ स्थानों पर टूच/ु टुस ुपवत से सांबांनित आख्यानों में अलाउद्दीन और रानी पद्मावती की कथा 

का भी प्रचलन ह।ै कुछ लोग टूच/ु टुस ुदवेी को नशव की पतु्री, मनसा की बहन, काली, दगुात, सीता, सानवत्री 

आनद रूप में कल्पना कर उनकी वांदना करते हैं। कुलनमलाकर टूच/ु टुस ुदवेी के सांबांि में प्रचनलत तमाम 

आख्यानों के माध्यम से उनके त्याग और आदशत को समाज में प्रनतनष्ठत नकया जाता ह।ै चाय जनगोष्ठी की 
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मनहलाएाँ त्याग और साहस की दवेी टूच ुकी आरािना कर कततव्यननष्ठ, बनलदान, साहस और सतीत्व के मागत 

पर चलने की कृपा प्राप्त करना चाहती हैं।  

पसू सांिाांनत के सात अथवा नौ नदन पवूत कुमारी कन्याएाँ टूच ुदवेी की पजूा के नलए वदेी स्थानपत करती 

हैं। उस नदन से लेकर सांिाांनत के नदन तक प्रनत रानत्र टूच ुजागरण गीतों को गाने की परांपरा ह।ै वदेी को स्थानपत 

करने के दौरान प्रचनलत गीत की कुछ पांनक्तयााँ दृिव्य  हैं:  

“तेल नदलाम      शनलता नदलाम 

स्वग ेनदलाम बानत 

सव ेदवेी           सइन्झा लेउमा 

घरेरे कुलवती। 

गाइ आइल    रासरु आइल 

आइल भगवती 

एके एके सइन्झा लेउमा 

घरेर कुलवती ।”4 

इस गीत को गाते हुए घर की वि ूतेल और बाती से टूच ुदवेी का नाम स्मरण करते हुए सांध्या-दीप 

प्रज्वनलत करती ह।ै इस दीप के माध्यम से वह स्वगत लोक के सभी दवेी-दवेताओ ां का चरण वांदन करते हुए परेू 

पररवार के हते ुशभुाशीष और कृपा दृनि की कामना करती ह।ै टूच ुपवत में मनहलाएाँ परूी तरह से सानत्वक भोजन 

ग्रहण करती हैं। टूच/ु टुस ुपवत के आयोजन हते ुचाय जनगोष्ठी की मनहलाएाँ अपने बीच से ही ‘टूच ुमा’ का 

ननवातचन करती हैं जो पजूा की तमाम गनतनवनियों को कुशलता से सांपन्न करवाती ह।ै टूच ुपवत में प्रचनलत 

नवनभन्न गीतों में दनैवक गणुों के अलावा नववाह वणतन, सतीत्व आनद के माध्यम से चाय जनगोष्ठी की 

मनहलाओ ां के जीवन और मनःनस्थनत की अनभव्यनक्त नमलती ह।ै इन गीतों में टूच ुवांदना गीत, आदरणी (स्वागत) 

गीत, जागरण गीत, टूच ुघमूवुा गीत, नववाह गीत, दवे-दवेीर वर चयन गीत, टूच ुरूप-यौवन वणतन गीत, सास-

ससरु, दवेर-ननद आनद को लेकर प्रचनलत गीत, नवसजतन गीत आनद सामनूहक रूप में गाये जाते हैं।  

चाय जनगोष्ठी में टूच ुपवत के दौरान जागरण के नदन ननवातनचत ‘टूच ुमा’ के आांगन में टूच ुदवेी के सती 

होने के प्रतीक स्वरूप अनग्न दाह नकया जाता ह।ै ऐसी मान्यता ह ैनक इस अनग्न के ताप को ग्रहण करने पर मन 

ननमतल होता ह ैतथा समाज से वमैनस्य की समानप्त होती ह।ै सभी के हृदय में प्रेम और भाईचारे की भावना का 

सांचार होता ह ैऔर सारी मनोकामनाएाँ परूी होती हैं। (गौरतलब ह ैनक असम में उसी नदन मनाये जाने वाले 
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भोगाली नबहू में भी इसी तरह ‘मजेी’ जलाकर समाज से नकारात्मकता की समानप्त की कामना की जाती ह।ै 

उस नदन प्रातः ‘मजेी’ अथातत ्लकनड़यों की ऊाँ ची समानि को जलाकर उसके ताप को लेना अननवायत होता ह।ै) 

पजूा का समापन टूच ुदवेी के नवसजतन से होता ह।ै परांत ुदवेी के नवसजतन से पवूत गााँव के प्रत्येक घर में टूच ुदवेी 

को भ्रमण कराया जाता ह ैतानक चाय श्रनमक मनहलाएाँ टूच ुदेवी की भााँनत त्याग और समपतण के पथ पर चलने 

हते ुउद्बोनित हों, समाज में सुख, समनृद्ध, शाांनत का वातावरण बना रह।े कुलनमलाकर मनहलाओ ां को आदशत 

जीवन की अनपु्रेरणा दनेा टूच ुपवत का मलू उद्दशे्य ह।ै         

* ग्राम पजूा  

मलू रूप से, चाय श्रनमक समाज की कल्याण-भावना के नननहताथत ग्राम पजूा का आयोजन नकया 

जाता ह।ै वैसे तो यह पजूा सामनूहक तौर पर आयोनजत की जाती ह ैपरांत ुकई स्थानों पर व्यनतगत स्तर पर भी 

पाररवाररक सखु, शाांनत, समनृद्ध तथा अमांगल से ननवनृत की कामना से लोग अलौनकक अिीश्वर की अरािना 

करते हैं। इसके पीछे की मान्यता यह ह ैनक पररवार के रक्षक दवे का नकसी कारणवश रुि हो जाना अत्यांत 

अशभु घटना ह।ै यही कारण ह ैनक अनिकतर चाय श्रनमक अपने घरों के बाहर प्रत्येक वषत वशैाख से सावन के 

महीने के बीच शभु नतनथ ननयत कर गहृ दवेता की नवनिवत पजूा-अचतना करते हैं। आमतौर पर गहृ दवेता की 

पजूा को ‘बढ़ूा ठाकुर/ बढ़ूा भाांगीया पजूा’ कहा जाता ह।ै  

सवतनवनदत ह ैनक चाय बागानों के श्रनमकों के नलए लेबर लाइन्स अथवा कूली लाइन्स कह ेजाने वाल े

तथाकनथत समाज से इतर गााँव बसाये जाते हैं। यह नस्थनत आज भी बनी हुई ह।ै अतः चाय जनगोष्ठी के लोग 

अपने गााँव को अमांगल, कुसांस्कार, महामारी तथा नकारात्मक शनक्तयों के प्रभाव से बचाने हते ुग्राम दवेता 

नजन्हें ‘ग्राम ठाकुर’ कहा जाता ह;ै उनकी पजूा करते हैं। आषाढ़ के महीने में बहुतानिक अांचलों में ग्राम पजूा 

आयोनजत करन ेका प्रचलन ह।ै चाय बागानों में अथवा चाय श्रनमकों की बनस्तयों में एक नननित स्थान पर 

ग्राम दवेता की पजूा होती ह।ै चाय जनगोष्ठी में इसके नलए ‘दउेथान अथवा दउेघर’ शब्द प्रचनलत ह।ै इस 

अवसर पर चाय श्रनमक समाज के सभी वगत, वणत तथा आय ुके लोग समान रूप से नहस्सा लेते हैं। इस समाज 

के ही कुछ लोग नमलकर पजूा की नवनियों को सांपन्न करते हैं। ग्राम पजूा की नवशषे नवनि के रूप में गााँव की 

सीमा के चारों ओर फूल, िपू-दीप आनद से पजूा कर छोटे-छोटे झांडे लगाये जाते हैं कुछ स्थानों पर गााँव की 

सीमा को सतेू से भी बााँिने का ररवाज ह।ै इसे ग्राम बांिन कहा जाता ह ैजो सभी प्रकार की नकारात्मकता, भतू-
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प्रेत, डायन आनद  से समस्त ग्राम की रक्षा का सचूक होता ह।ै इसके बाद दवेस्थान पर जाकर ग्राम दवेता के 

नाम का झांडा लगाकर बनल देने की प्रथा सनुननित ह।ै इस पूजा में ढोल, ताल, नागरा (नगाड़ा), खलु, मादल 

आनद वाद्य-यांत्रों को तब तक बजाया जाता ह ैजब तक पजुारी अथातत ्गााँव का वह व्यनक्त जो ग्राम पजूा को 

नवनिवत सांपन्न कराता ह ैउसके शरीर पर ग्राम दवेता का आगमन न हो जाए। चाय जनगोष्ठी में यह लोकनवश्वास 

ह ैनक पजुारी के शरीर पर ग्राम-दवे का आगमन होगा और व ेइन श्रनमकों की सभी समस्याओ ां का समािान 

बताएांग।े इस परूी प्रनिया को ‘झपुान या सनटया’ कहा जाता ह।ै सामनूहक रूप से बनल का प्रसाद ग्रहण कर 

पजूा सांपन्न की जाती ह।ै 

* गरया पजूा  

चाय जनगोष्ठी के बहुत से लोग ‘गरया पजूा’ को ‘सााँहराई पवत’ भी कहते हैं। कानततक अमावस्या के 

नदन अथवा कुछ लोग अमावस्या से पााँचवें या सातवें नदन भी इस पवत को मनात ेहैं। गरया पजूा में गौ-पजून के 

अनतररक्त कृनष सांबांिी औजारों जसैे: हल, जवुाल, कुदाल आनद को तेल, नसांदरू का नतलक लगाकर आरती 

करन ेकी परांपरा ह।ै इसमें मलूतः गौ-सेवा के माध्यम से पशओु ां के प्रनत भनक्त नदखायी जाती ह।ै पजूा के नदन 

सवतप्रथम गायों को तेल-हल्दी लगाकर नहलाया जाता ह ैतथा गले में नयी रस्सी (पगहा) बााँिी जाती ह।ै उसके 

बाद गोहाल में महादवे, िरम दवे, ग्राम दवेता, बाघ, वन दवेता अथातत ्पांचदवे की नवशषे पजूा की जाती ह|ै 

नफर बनल-प्रथा सांपन्न कर गायों के अच्छे स्वास्र्थय की कामना की जाती ह।ै इस पजूा के प्रारांभ होने के तीन, 

पााँच या सात नदन पहले से गौ जागरण गीतों (जाहली गीत) का खबू प्रचलन ह।ै  

गरया पजूा के प्रचलन को लेकर चाय जनगोष्ठी में कई नकवदांनतयााँ प्रनसद्ध हैं। ऐसी मान्यता ह ै नक 

कृनषजीवी लोग खते में गाय-बैलों से अपनी आवश्यकतानरुूप काम करवाते हैं। तमाम शारीररक यातनाएाँ दकेर 

भी अपने स्वाथत की नसनद्ध करते हैं। इसी कारण ये पश ुअपनी सारी व्यथा महादवे से कहते हैं। अतः कानततक 

की अमावस्या को इनकी समस्याओ ां के समािान हते ुभगवान नशव का परृ्थवी लोक पर आगमन होता ह।ै यही 

कारण ह ैनक प्रत्येक वषत चाय श्रनमक समाज में कानततक अमावस्या को घर-आाँगन में अल्पना बनाकर, दीप 

प्रज्वनलत कर, गायों को माता का दजात दतेे हुए उनकी नवशषे रूप से पजूा की जाती ह।ै चाय जनगोष्ठी में गरया 

पजूा  के अवसर पर प्रचनलत जाहली गीतों के माध्यम से गौ-िन के प्रनत कृषकों के आतांररक भावों और 

सांवदेनाओ ां की अनभव्यनक्त होती ह।ै गौ-जागरण गीत (जाहली गीत) की कुछ पांनक्तयााँ दृिव्य  हैं-  

 



179 
 

“तोहो दया करव ेइशर महादवेा ग’ 

बाढ़त घरके शाांनत नकषाण ग’ 

बाढ़त घरके नकषाण ग’ 

x          x        x 

अदीरे-जागमा लछमी, जागमा भगवती ह’ 

जागमा आमासका रात ह’ 

जागाका प्रनतफल दबेे मााँ लछमी ह’ 

पााँच-पतु्र दश िेन ुगाइ ह’ ”5 

उपयुतक्त पांनक्तयों में कृषक जीवन की तमाम नवसांगनतयों, दःुख, दररद्रता आनद के कारण गाय-बैलों के 

प्रनत इनकी स्वाथतपरता अत्यांत बढ़ जाती ह।ै इसीनलए ये कृषकजन गौ पजून को नवनिवत सांपन्न कर अन्य 

दवेी-दवेताओ ां यथा: महादवे, नवष्ण,ु दशभजुा दवेी दगुात, लक्ष्मी आनद का चरणवांदन कर क्षमा-याचना करते हैं। 

गायों में श्रेष्ठ कामिेन ुकी तथा गौ-पररवार में वनृद्ध की आकाांक्षा रखत ेहुए अपने परेू पररवार की सखु, शाांनत 

और समनृद्ध की कामना करते हैं। 

* िारुल पजूा  

चाय जनगोष्ठी के मुांडा, सांथाल, उरााँव, खनड़या आनद समदुायों में ‘चारुल’ अथवा ‘बााँहा पजूा’ का 

अनिक प्रचलन ह।ै ‘बााँहा’ से तात्पयत ह ै– फूल। वसांत के आगमन से पेड़-पौिे,  नये पिों तथा रांग-नबरांग ेफूलों 

से आच्छानदत रहते हैं। प्रकृनत का यह मनमोहक रूप सजह ही मानव मन को अपनी ओर आकनषतत कर लेता 

ह।ै चारुल पजूा में प्रकृनत के इन्हीं शोभाकारक फूलों की पजूा की जाती ह।ै यह उत्सव तीन नदनों तक चलता 

ह।ै मुांडा सम्प्रदाय में यह लोकनवश्वास प्रचनलत ह ैनक ‘चारजन’ अथातत ्शाल के पेड़ में मुांडा सम्प्रदाय के प्रथम 

दम्पनत ‘लटुकुम हाड़ाम’ और ‘लटुकुम बनुढ़या’ का वास ह।ै व ेइनके समाज की मांगल कामना करते हुए सभी 

नवघ्न-बािाओ ां से इनकी रक्षा करते हैं। इसीनलए चारुल पजूा के पहले नदन चारजन अथवा शाल के पेड़ की 

पजूा कर उस रक्षक दम्पनत के प्रनत अगाि श्रद्धा व्यक्त करते हैं। चैत्र महीने की पांचमी अथवा सप्तमी अथवा 

नवमी नतनथ को बााँहा पवत का आयोजन होता ह।ै इस पजूा में नौ प्रकार की सनब्जयााँ और फल खाने की प्रथा 

ह।ै इस पजूा की मलू परांपरा के रूप में पवत के दसूरे नदन समाज के सभी लोगों के घरों को फूलों से सजाया जाता 
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ह।ै सांथाल सम्प्रदाय के लोग प्रकृनत का मात ृरूप में वांदना करते हैं। प्रकृनत की बेहतरीन सनृि मानव ह।ै इनके 

समाज में प्रचनलत नवश्वास के आिार पर मानव दहे का दानहना भाग परुुष तथा बााँया भाग स्त्री ह।ै ये सांथाल 

जन माराांबरुुक दवे और जाहरे दवेी को सश्रद्धा नमन करते हैं। चारुल या बााँहा पवत के तीसरे नदन ‘जाल’े का 

प्रचलन ह।ै अथातत ्इस समाज के सभी आस-पड़ोस के लोग एक-दसूरे के घरों में जाकर भोजन करते हैं तथा 

बड़े-बुजगुत छोटों को आशीवातद दतेे हैं। इस पजूा के पिात ्चाय जनगोष्ठी के लोग आपसी मतभदे, नहांसा, द्वषे 

आनद नकारात्मक भावों का त्याग कर आपसी सौहादत की भावना से एकजटु होकर रहते हैं। इसी कारण चारुल 

पजूा को समन्वय का उत्सव भी कहा जाता ह।ै चारुल पजूा के समय प्रचनलत गीत की कुछ पांनक्तयााँ दृिव्य  हैं- 

“फागनु माया बलयेना डारोचाकाम  

चानगनेना बाहा बागानरे  

बाहामाया बाहायेना बाहा बागानरे नेले दरुूां   

दरुूां  दरुूां  बाहा बागानरे......।”6 

चारुल पजूा में प्रचनलत गीतों में प्रकृनत अपने मतूत रूप में प्रस्ततु होती ह।ै उद्धृत पांनक्तयों से आशय ह ै

नक फाल्गनु के महीने में प्रकृनत अपने पणूत यौवन रूप में ह।ै चारों तरफ फूलों से लदी डानलयों पर भौरें रसपान 

कर रह ेहैं। ऐसे में नवरनहणी प्रेयसी का मन अपने नप्रयतम से नमलन हते ुआतरु ह।ै नप्रयतम के नबना उस नवरनहणी 

प्रेनमका के मन को हररयाली, प्रकृनत की मनमोहक छटा, नचनड़यों का चहकना आनद कुछ नहीं भाता। चारुल 

पजूा के गीतों में मलूतः प्रकृनत के पररवततन के साथ मानव मन में होने वाले पररवततन, प्रकृनत के प्रनत प्रेम और 

आस्था की अनभव्यनक्त नमलती ह।ै       

* मिंगला पजूा  

चैत्र महीने की पनूणतमा नतनथ के पहले मांगलवार को मांगला पजूा का आयोजन होता ह।ै नवशषेकर 

उड़ीसा से प्रव्रनजत समदुायों में तथा हानड़, घाांनस, दांदासी आनद समदुाय के लोगों में इस पजूा का अनिक 

प्रचलन ह।ै इस पजूा में बारह वाद्य यांत्रों, इक्कीस बेल पत्र, बनल हते ुलाल रांग का मगुात अथवा बकरा, शराब 

आनद अत्यांत प्रयोजनीय सामग्री ह।ै सयूातस्त के पवूत ही समाप्त नकये जाने वाले चैत्र अथवा मांगला पजूा में 

चौमखुी कलश में नदी अथवा पोखर से जल लाकर उसे अनभमांनत्रत नकया जाता ह।ै समस्त समाज से अमांगल 

तथा रोग-दोष से ननवनृि और जनकल्याण के उद्दशे्य से वषत के प्रारांभ में इस पजूा का पारांपररक रूप से आयोजन 

नकया जाता ह।ै मांगला पजूा के अवसर पर प्रचनलत लोकगीत की पांनक्तयााँ दृिव्य  हैं-    
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“जयत ुमांगला माग’ जय हरर चांडी; 

तोत समुररले माग’ दरुरत ज ेखांनड। 

नबपद कालरे समुरांनत जऊेाँ  जन; 

महा घोर सांकटरु नफटाउ बांिन। 

अदृश्यकु दृश्य हुये त’ नाम िइले; 

नबपनि नथाये माग’ तत ेसमुररले।”7 

गीत की ये पांनक्तयााँ चांडी दवेी की आरािना में प्रचनलत हैं। इस गीत को गाते हुए मनहलाएाँ अपनी भनक्त 

से माता चांडी को प्रसन्न कर सभी दोषों और नवघ्नों से ननवनृि की कामना रखती हैं। इसीनलए आनदशनक्त, जगत 

जननी माता चांडी की स्तनुत में ये मनहलाएाँ कहती हैं नक ह ेमांगल करणी दवेी आपकी सदा जय हो। आपके 

सनुमरन से ही सभी बािाएाँ खांनडत हो जाती हैं। जो जन नवपनि काल में आपकी स्तनुत करते हैं उनके बड़े से 

बड़े सांकटों का भी ननवारण हो जाता ह।ै आपके नाम स्मरण मात्र से ही अदृश्य भी दृनिगत हो जाता ह ैतथा 

सभी नवपनियों का समचूा नाश सांभव हो जाता ह।ै शनक्त स्वरूपा चांडी दवेी की मनहमा का गान करते हुए चाय 

जनगोष्ठी की मनहलाएाँ अपने समस्त पररवार की अमांगल, सांकट आनद से ननवनृि हते ुवांदन और नमन करती हैं।       

* दगुाद पजूा िथा काली पजूा  

समचूे भारतवषत की सनातन सांस्कृनत में नजन नवनियों से दगुात पजूा, काली पजूा और दीपावली आनद 

का आयोजन होता ह;ै लगभग उन्हीं साांस्कृनतक परांपराओ ां और गनतनवनियों का अनसुरण करते हुए चाय 

जनगोष्ठी में भी इनका आयोजन बहुत पहले से होता आ रहा ह।ै आनश्वन की षष्ठी नतनथ से शारदीय शनक्त पजूा 

अथातत ्दगुात पजूा का आयोजन चाय जनगोष्ठी में हषत का कें द्र ह।ै बागानों में सालों भर काम करने के बाद दगुात 

पजूा से ठीक पहले इन श्रनमकों को बोनस नमलता ह।ै ऐसे में नये वस्त्र लेने, नमठाइयााँ, पकवान आनद की खरीदारी 

इनकी ख़नुशयों को कई गनुा बढ़ा दतेी ह।ै चाय जनगोष्ठी के अनिकतर लोग आनश्वन की अिमी नतनथ को सफेद 

बकरे अथवा हांस की बनल दतेे हैं तथा ढोल, मादल आनद की ताल पर झमुरु नतृ्य करते हैं। दगुात पजूा के अवसर 

पर गाये जाने वाले लोकगीत की इन पांनक्तयों के माध्यम से चाय जनगोष्ठी के प्रत्येक जन के हषत का सहज ही 

अनमुान लगाया जा सकता ह-ै 

“आनश्वन मासे दगुात पजूा  

सबाई नपांिे लाल शारी 

चलग’ दादा दखेते जाब  
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ढाकेर केमन गड़ुगड़ुी।”8 

(भाव यह ह ैनक आनश्वन के महीने में मनाये जाने वाले दगुात पजूा के अवसर पर चाय जनगोष्ठी की सभी मनहलाएाँ 

लाल रांग की सानड़यााँ पहनती हैं। उस समय बजाय ेजाने वाले नवनभन्न वाद्यों को सनुकर इन मनहलाओ ां की 

उत्सकुता तथा हषत और अनिक बढ़ जाते हैं।) 

दीपावली के नदन यानी कानततक अमावस्या की रानत्र में चाय जनगोष्ठी में शास्त्राचार के अनसुार परेू 

नवनि-नविान से काली पूजा की जाती ह।ै इस पजूा के दौरान मनहलाएाँ अपने केश खलेु ही रखती हैं। नकसी भी 

प्रकार की चकू न हो जाए इसके नलए खबू साविानी बरती जाती ह।ै अन्यथा दवेी के रुि अथवा िोनित होने 

पर उनके साथ परृ्थवी पर आये भतू-प्रेतानद इन सभी का अमांगल करेंग।े यह भी मान्यता ह ैनक काली पजूा के 

नदन डायन और ताांनत्रक आनद अपने मन्त्रों को जागतृ करते हैं।      

* फगआु  

फगआु अथातत ्रांगोत्सव। भारत के नवनभन्न अांचलों में तथा जानत-समदुाय के लोगों द्वारा नजस उत्साह 

से होली का त्योहार मनाया जाता ह;ै असम की चाय जनगोष्ठी में इस त्योहार को लेकर उत्साह में लेश मात्र 

कमी की गुांजाइश नहीं रहती। फाल्गनु पनूणतमा को मनाये जाने वाले होली के त्योहार को चाय जनगोष्ठी में 

फगआु अथवा होनलका उत्सव कहा जाता ह।ै चाय जनगोष्ठी में समाज की बरुाइयों, नकारात्मकता, कुरीनतयों 

का नाश कर प्रेम और शाांनत की प्रनतष्ठा हते ुफगआु उत्सव का प्रचलन ह।ै अन्य समदुायों की भााँनत इनमें भी 

होनलका दहन की परांपरा ह।ै उस दौरान सभी लोग हरर का  नाम लेते हैं। फगआु उत्सव में प्रचनलत लोकगीतों 

में खासकर कृष्ण लीला का वणतन नमलता ह।ै भगवान नवष्ण ुके नरनसांह अवतार, नहरण्यकश्यप-प्रह्लाद की कथा, 

नवष्ण-ुतलुसी की कथा, कृष्ण के बाल रूप के वणतन के साथ पतूना राक्षसी का प्रसांग, रािा-कृष्ण-गोनपयों का 

प्रेम वणतन (रासलीला) आनद नवनभन्न कथात्मक प्रसांगों के माध्यम से चाय जनगोष्ठी में फगआु के प्रचलन को 

प्राथनमकता दी गयी ह।ै एक-दसूरे को रांग लगाकर प्रेम और सौहादत की भावना का सांचार ही फगआु उत्सव 

मनाने का मलू ध्येय ह।ै असम की चाय जनगोष्ठी में फगआु पवत को लेकर आजकल शांकरदेव के वषै्णव िमत 

का प्रभाव तथा नवनभन्न मान्यताओ ां का प्रचलन भी दखेा जा रहा ह।ै        
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* धरम पजूा 

‘िरम’ अथवा ‘िमत पजूा’ में सयूत, चांद्र, महादवे, इि दवे, यम, पवूतज आनद दवेों की एक साथ पजूा 

होती ह।ै नभन्न अांचलों अथवा समदुायों में िमत पजूा के नीनत-ननयमों में कमोबेश पररवततन दृनिगत होता ह।ै 

चाय जनगोष्ठी में इस पजूा का आयोजन समाज के नहत व मांगल के उद्दशे्य से नकया जाता ह।ै ऐसा जननवश्वास 

ह ैनक िरम पजूा से समाज में सखु, शाांनत बनी रहती ह।ै िरम पजूा में सयूत दवे के नाम से लाल रांग की और 

िरम दवेता का नाम स्मरण कर सफेद रांग की मगुी की बनल दतेे हैं। बनल के मााँस को नमलाकर बनायी गयी 

नखचड़ी का सप्रतथम दवेताओ ां को भोग लगाया जाता ह ैनफर समाज के बड़े-छोटे सभी लोग इस प्रसाद को 

ग्रहण करते हैं।        

* मिसा पजूा  

आमतौर पर मनसा पजूा सावन महीने की नाग पांचमी नतनथ को मनायी जाती ह ैपरन्त ुचाय जनगोष्ठी 

के अनिकतर लोगों जैसे बाउरी, गोवाला, तरुी, कुमी, खरैा, शूांड़ी, लोहार, कमार, मरैा, भनूमज, बननया, हाजाम, 

चाषा आनद समदुाय के लोग भाद्र महीने की अांनतम नतनथ को मनसा पजूा का आयोजन करते हैं। इस पजूा का 

आयोजन चाय श्रनमक समाज के लोग आपसी सौहादत से करते हैं। नवनभन्न वाद्य-यांत्रों को बजाते हुए मनसा 

दवेी के कथा-वाचन की नवशषे परांपरा ह।ै ‘झपुान’ अथातत ्शरीर पर दवेी-दवेताओ ां का आगमन प्राचीन समय 

से शभु माना जाता रहा ह।ै चाय जनगोष्ठी समाज में सपों की अनिष्ठात्री दवेी मााँ मनसा उग्र प्रवनृि की दवेी मानी 

जाती हैं। इस बात का नवशषे ध्यान रखा जाता ह ैनक पजूा में नकसी भी प्रकार की त्रनुट की गुांजाइश न रह।े मनसा 

पजूा के अवसर पर दवेी की मनूतत लाकर नीनत-ननयमों का पालन करते हुए पजूा की जाती ह।ै नकसी पोखर या 

तालाब के जल और कमल के फूल से दवेी के सम्मखु वांदना करते हैं। पजूा के अांनतम नदन अथातत ्नवसजतन के 

नदन गहृस्थ, दवेी को ‘पांइता भात’ यानी पानी में रखा हुआ भात, झीका और माांगरु मछली का भोग लगाते हैं। 

इसके पीछे यह जनश्रनुत ह ैनक स्वगत लोक में प्रस्थान के बाद यनद दवेताओ ां को दवेी मनसा के भव्य स्वागत की 

खबर नमलेगी तो अगली बार दवेी के साथ अन्य दवेगण भी परृ्थवी पर आएाँग|े और, ये दररद्र श्रनमक सभी 

दवेताओ ां का स्वागत उतने भव्य तरीके से नहीं कर पाएाँग।े इससे दवेगण िोनित होंग ेऔर सबका अमांगल 

होगा। मनसा पूजा के समापन के नदन ‘कड़रा’ नामक एक नवशषे खले का आयोजन होता ह ैनजसमें कुश से 

बनी रस्सी नजस ेसााँप का प्रतीक माना जाता ह;ै उससे बलपवूतक शरीर पर प्रहार करते हैं। इस तरह मनसा पजूा 

का समापन होता ह।ै           
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* सयूादही पजूा  

परृ्थवी पर ऊजात का मलू स्रोत सयूत ह।ै चाय जनगोष्ठी में सयूातही पजूा के अवसर पर सयूोदय के साथ ही 

ऊजात के प्रमखु स्रोत सूयत की उपासना प्रारांभ कर दी जाती ह।ै ग्रीष्म ऋत ुअथातत ्बैशाख-जठे के महीने में पााँच 

अथवा बारह वषत के अांतराल पर पजूा का आयोजन होता ह।ै सयूातही पजूा को ‘उषा पजूा’ के नाम से भी जाना 

जाता ह।ै इस पजूा का आयोजन व्यनक्तगत स्तर पर ही अनिक होता ह।ै इस अवसर पर हांस अथवा बकरे की 

बनल दी जाती ह ैनकन्त ुपजूा के प्रसाद को घर ले जाना वनजतत ह।ै पजून स्थल पर ही प्रसाद का सेवन करना 

अननवायत ह।ै प्रमखु रूप से ग्रह-दोष से मनुक्त, कि-यांत्रणा, अमांगल, महामारी, भतू-प्रेत, चड़ैुल, डायन आनद से 

रक्षा हते ुशनक्त-स्रोत सयूत की उपासना चाय जनगोष्ठी में आज भी प्रचनलत एवां प्रासांनगक ह।ै   

* माि अिषु्ठाि  

चाय जनगोष्ठी में माघ के महीने में कृनष से सांबांनित अनेक पवत-त्योहार मनाय े जाते हैं। नछटपटु 

नभन्नताओ ां के साथ अलग-अलग अांचलों के चाय श्रनमक इन पवत-त्योहारों में तल्लीनता से शानमल होते हैं। 

माघ अनषु्ठान से तात्पयत ह ैमाघ के महीने में मनाये जाने वाले नवनभन्न पवत जसैे: ‘आखाइन यात्रा’। इसके अांतगतत 

चाय जनगोष्ठी में माघ महीने के पहले नदन से ही कृनष का आरांभ माना जाता ह।ै इस नदन कृनष से सांबांनित सभी 

औजारों यथा हल-जवुाल, दाब, कुदाल आनद को तेल, नसन्दरू और चावल के आटे से तीन-तीन बार नतलक 

लगाते हैं। इसके अनतररक्त  गाय-बैलों को भी तेल-हल्दी लगाकर उनकी पजूा करते हैं। इन नवनियों के समापन 

के बाद कृषक खते की जतुाई करता ह|ै यह इस पजूा की नवनशि और अननवायत नवनि ह।ै ऐसा कर कृषक 

आगांतकु वषत में कृनष हते ुअनुकूल पररनस्थनतयों और अच्छे फसल की कामना करते हैं। नजनके पास खते नहीं 

होते व ेमात्र साांकेनतक रूप से इन ननयमों का पालन करते हुए कुदाल से अपने घर के आस-पास की साफ-

सफाई करते हैं। अांत में तीर-िनषु, भाला आनद लेकर नशकार को ननकल पड़ते हैं तथा बाहर ही सामनूहक रूप 

से भोजन करते हैं।  

इसके अलावा माघ अनषु्ठान में ‘इन्खरु पजूा’ और ‘चलू्हा-िुला’ पजूा का काफी प्रचलन ह।ै कानततक 

महीने में मनाये जाने वाले ‘गरया पजूा’ की ही तरह माघ में गायों के चमत रोग से बचाव के नलए चाय जनगोष्ठी 

में सामनूहक रूप से इन्खरु पजूा का प्रचलन ह।ै चाय जनगोष्ठी में नजन लोगों के घर में गाय नहीं ह ैव ेभी इस पजूा 

को मनाते हैं। इससे इस बात की भी पनुि होती ह ैनक ये श्रनमकजन पशओु ां के प्रनत सांवदेना रखते हैं तथा उनके 
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शभुाकाांक्षी हैं। चलू्हा-िुला पजूा का नवशेषकर कां िेर समदुाय के लोगों में अनिक प्रचलन ह।ै इस नदन चाय 

श्रनमक समाज के लोग उपवास रहकर अपने परेू घर की नलपाई-पतुाई करते हैं। नफर तीन ईटों को जोड़कर बनाये 

गये चलू्ह ेको दगु्ि अनपतत कर तेल-नसन्दरू का नतलक लगाते हैं। इस पजूा में मगु ेकी बनल देकर उसके नसर को 

चलू्ह ेके बीच में गाड़ दनेे की नवशेष परांपरा से इस पजूा का समापन होता ह।ै भनूमज सांप्रदाय में इसी नदन 

कणतविेन सांस्कार का आयोजन होता ह।ै          

चाय जनगोष्ठी के लोग अनिकतर बागानों, वनों, खतेों में काम करते हैं। इसीनलए मच्छर, चींटी एवां अन्य 

कीट-पतांगों से बचाव के नलए पसू और माघ महीने की सांिाांनत को कीट-पतांगों की दवेी फुसपनूी की पजूा करते 

हैं। इसके अनतररक्त तरह-तरह की घातक बीमाररयों से बचाव तथा आपदाओ ां के नाश हते ुवषत के प्रारांभ में 

बागानों के आस-पास खलेु मदैान में शनन की पजूा की जाती ह।ै इस पजूा को चाय जनगोष्ठी समदुाय में ‘कुड़ाल 

बाग्दइे पजूा’ के नाम से जाना जाता ह।ै चाय श्रनमक समाज के कुछ लोगों में बड़ पहाड़ी पजूा और बीर पजूा 

का प्रचलन दखेा जाता ह।ै नवशषेकर पहाड़ी अांचलों के आनदवासी समहूों में बड़ पहाड़ी पजूा में वन दवेता 

तथा जांगलों की नवनिवत पजूा कर वन्य प्रानणयों के आिमण से रक्षा हते ुश्रद्धा व्यक्त करते हुए शभुाशीष की 

कामना की जाती ह।ै आज भी इस पजूा की प्रासांनगकता चाय जनगोष्ठी में बरकरार ह।ै इस पजूा में मनहलाओ ां 

के प्रवशे व सहभानगता का ननषिे ह।ै इसके नवपरीत वततमान समय में बीर पजूा का प्रचलन लगभग समाप्त हो 

चकुा ह।ै यह मलू रूप से चाय जनगोष्ठी में मध्य प्रदशे से आये लोगों में प्रचनलत था। चाय श्रनमकों में कुछ ऐसे 

भी लोग हैं नजन्होंने िमातन्तरण कर नलया ह।ै इनमें से इस्लाम िमत को मानने वाले पारांपररक रूप से रमजान के 

महीने में रोजा तथा ईद के अलावा अन्य सभी त्योहारों को अत्यांत हषत के साथ मनाते हैं। तो वहीं इसाई िमत के 

अनयुायी निसमस, इस्टर, गडु फ्राइडे आनद उत्सवों का पालन करते हुए नगरजाघर में जाकर प्राथतना भी करते 

हैं। आजकल असम में चाय जनगोष्ठी समदुाय के कुछ लोग नव वषै्णव िमत के अांतगतत दीनक्षत हुए हैं। साथ ही 

असनमया सांस्कृनत के जातीय उत्सव नबहू आनद को भी अपने सांस्कृनतगत ननयमों के साथ इन श्रनमक समदुाय 

ने आत्मसात नकया ह।ै इस प्रकार हम दखेते हैं नक चाय जनगोष्ठी के नवनभन्न पवत-त्योहारों में नहन्द,ू इस्लाम 

और इसाई िमत से सांबांनित मान्यताएाँ और उत्सव भी शानमल हैं। इन उत्सवों एवां पवत-त्योहरों के आयोजन में 

श्रनमक समाज िमत तथा जानत के भदे को भलूकर परस्पर प्रेम और सौहादत की भावना से आपसी साहचयत एवां 

समन्वय बनाये रहते हैं। अतः ये पवत-त्योहार चाय जनगोष्ठी के सामानजक-साांस्कृनतक एकीकरण के आिार भी 

हैं।              
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4.3 चाय जनगोष्ठी के लोक-ववश्वास 

 मानव जीवन की शैली लोक-नवश्वास से जड़ुी हुई ह।ै यही कारण ह ैनक प्रत्येक समाज प्रत्यक्ष अथवा 

परोक्ष रूप में लोक-नवश्वास से सांबद्ध ह।ै नकसी भी जनसमदुाय में प्रचनलत लोक-नवश्वास उस समाज के जीवन-

बोि, सामानजक मलू्य, शकुन-अपशकुन, मांगल-अमांगल, उनचत-अननुचत, परांपरागत रीनत-नीनत, लोकाचार 

आनद के आिार पर गढ़े जाते हैं जो जन्म से लेकर मतृ्य ुतक की सांपणूत यात्रा के दौरान मानव जीवन को प्रभानवत 

करते हैं। दरअसल, ये लोक नवश्वास मानव मन में उपजी ऐसी िारणाएाँ हैं जो तमाम वजै्ञाननक तकों से पथृक 

आस्था से नवकनसत होती हैं तथा पीढ़ी-दर-पीढ़ी इनका सांवहन होता ह।ै आमतौर पर लोक-नवश्वास की सदुीघत 

परांपरा के पीछे सामान्य जनमानस में शभु-अशभु के प्रनत भय और तर्थयों को लेकर अज्ञानता का भाव नननहत 

होता ह।ै उदाहरण के तौर पर नकसी रोगी के महामारी अथवा नकसी अन्य जानलेवा बीमारी से ग्रस्त होन ेपर 

इिदवे से मान-मनौती करना, सदी-ज्वर आनद को दवेी-दवेताओ ां का प्रकोप समझना, नचनकत्सा के बजाय तांत्र-

मांत्र को अनिक वरीयता दनेा आनद मलूतः अज्ञानता के ही सचूक हैं। इसी तरह प्राकृनतक आपदाओ ां को अदृश्य 

शनक्तयों का प्रकोप माना जाता ह।ै इन अदृश्य शनक्तयों को सांतिु करने व आपदाओ ां से बचाव के उद्दशे्य से 

तरह-तरह के कमतकाांड नकये जाते हैं। ऐसी ही िानमतक मान्यताएाँ, कमतकाांड और रीनत-नीनत समाज में रूढ़ हो 

जाती हैं तथा अनेक पीनढ़यों में नचर प्रचनलत होकर ये लोकनवश्वास में तब्दील हो जाती हैं। हालााँनक इस बात 

को भी नहीं नकारा जा सकता ह ैनक लोक-नवश्वास कमोबेश नशनक्षत और अनशनक्षत दोनों वगत को प्रभानवत 

करता ह।ै इसीनलए लोक सानहत्य के मिूतन्य नवद्वान डॉ० कृष्णदवे उपाध्याय लोक-नवश्वास को ‘कां टेनजयस 

नडजीज’ कहते हैं नजसका लांबे समय तक सांिमण होता ह।ै व ेअपनी पसु्तक “भारतीय लोक-नवश्वास” में 

लोक-नवश्वास के सांदभत में यह मत रखते हैं नक “लोक-नवश्वास लोकजीवन की अांतचेतना में इतने प्रगाढ़ रूप से 

अांतभूतत ह ैनक हम जाने-अनजाने इससे प्रेररत और पररचानलत होते रहते हैं।”1 इन लोक-नवश्वासों के नवस्ततृ 

क्षेत्र पर गौर करने पर यह ज्ञात होता ह ैनक कुछ ऐसे भी लोक नवश्वास हैं जो समाज में नकारात्मकता को बढ़ावा 

दतेे हैं। ये वस्ततुः अांिनवश्वास की श्रेणी में आते हैं। जसैे: डायन प्रथा, जाद-ूटोना, भतू-प्रेत आनद पर नवश्वास 

करना। ऐसे अांिनवश्वासों की जड़ें समाज के नशनक्षत वगत की तुलना में अनशनक्षत लोगों में अनिक मजबतू हैं।     



188 
 

  वसैे तो लोक-नवश्वास को अलग-अलग नवद्वानों ने ग्रह-उपग्रहों, पश-ुपनक्षयों, प्राकृनतक उपादानों, 

मानव सांबांिी िारणाओ ां आनद नवनवि आिारों पर वगीकृत नकया ह।ै परांत ुअध्ययन की सनुविा की दृनि स े

चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत लोक-नवश्वासों का ननम्न मखु्य आिारों पर नवशे्लषण नकया जा सकता ह-ै  

1. धाबमदक लोक-बवश्वास  

िमत से सांबांनित लोकनवश्वास नकसी भी समाज में मनाये जाने वाले नवनभन्न पवत-त्योहारों के अांतगतत 

दखे ेजा सकते हैं। समय-समय पर आयोनजत नकये जाने वाले इन िानमतक उत्सवों में प्रचनलत रीनत-ररवाजों, 

आचार-व्यवहार के माध्यम से िमत और ईश्वर के प्रनत उनकी प्रगाढ़ आस्था का सहज बोि होता ह।ै सामान्य 

जन अपने रोग-व्यानि, नवपदा आनद से ननवारण के नलए तथा खशुहाल जीवन की कामना से आराध्य दवे-

दवेी से मान-मनौती करते हैं। तमाम तरह के तांत्र-मांत्र और कमतकाांड का सहारा लेकर भनवष्य की आशांकाओ ां 

को कम करन ेका प्रयास नकया जाता रहा ह।ै ऐसे ही कमतकाांड रूढ़ होकर सांस्कृनत का एक अनभन्न अांग बन 

जाते हैं। चाय जनगोष्ठी के श्रनमकजन अपने दनैनक नियाकलापों से लेकर नवनशि अनषु्ठानों में नाना शकुन-

अपशकुन, उनचत-अननुचत का ध्यान रखते हैं। इनके समाज में प्रचनलत लोकपवत- करम पजूा, टूच ुपजूा, काली 

पजूा, दगुात पजूा, चारुल पजूा, ग्राम पजूा आनद में ऐसे अनेक लोक-नवश्वास प्रारांनभक समय से प्रचनलत हैं जो 

इस समाज की नवनशिता को दशातते हैं। चाय जनगोष्ठी के जातीय पवत ‘करम’ को लेकर उनके समाज में प्रचनलत 

कई लोक-नवश्वास हैं। करम पवत को प्रमखु रूप से प्रकृनत का उत्सव माना गया ह।ै इसके नवनिवत आयोजन के 

पीछे यह नवश्वास ह ैनक करम राजा प्रसन्न होकर मनवाांनछत फल प्रानप्त का आशीवातद दतेे हैं। करम पजूा वसेै तो 

तीन, पााँच अथवा सात नदनों तक चलती ह ैपरांत ुइस पजूा के पहले नदन तरह-तरह के अनाजों (िान, गहूेाँ, 

सरसों, चना, मटर आनद) को अनभमांनत्रत कर उसकी पजूा की जाती ह ैऔर जागरण गीत गाया जाता ह।ै इसे 

‘झावा’ जागरण कहते हैं। इस झावा के अच्छी तरह से अांकुररत होने को अच्छी फसल की प्रानप्त का सांकेत 

माना जाता ह।ै करम पजूा के दौरान आपसी कलह, मतभदे आनद से चाय श्रनमक दरू रहते हैं। अन्यथा करम 

दवेता रूि हो जाते हैं। करम पजूा में व्रत करन ेवाली लड़नकयों (करमती) के नलए ठांडा भोजन ग्रहण करना 

अननवायत ह।ै ऐसा नवश्वास ह ैनक व्रती कन्याओ ां द्वारा गमत भोजन अथवा पेय का सेवन करने से अनभमांनत्रत झावा 

(बीजाांकुर) मरुझा जाते हैं जो अत्यांत अशभु माना जाता ह।ै 
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इसी तरह चाय श्रनमकों के समाज में टूच ुपवत का भी महात्म्य ह।ै माघ महीने की सांिाांनत के नदन मनाय े

जाने वाले इस टूच ुपवत को लेकर यह नवश्वास ह ैनक इसके आयोजन से मनहलाओ ां को सतीत्व के मागत पर चलन े

की प्रेरणा और आशीवातद प्राप्त होता ह,ै त्वचा सांबांिी व्यानियों से ननजात नमलती ह ैतथा घर-पररवार में िन-

िान्य की समनृद्ध होती ह।ै इस पजूा का आयोजन कम से कम तीन बार करना अननवायत माना गया ह।ै अन्यथा 

अमांगल होने की आशांका बनी रहती ह।ै टूच ुपवत को लेकर चाय जनगोष्ठी में यह भी नवश्वास मान्य ह ैनक इस 

पजूा के नदन टूच ुदवेी का नाम स्मरण कर जलायी गयी अनग्न की ताप का आम जनमानस में खास महत्व ह।ै 

इसे सती टूच ुदवेी की नचता की अनग्न की मान्यता प्राप्त ह।ै यह नवश्वास ह ैनक इस अनग्न की ताप को लेने से 

सभी दःुख, कलेश, नकारात्मकता का नाश होता ह ैऔर समाज में प्रेम, भाईचारे की भावना का सांचार होता 

ह।ै ऐसी मान्यता ह ैनक टूच ुपूजा के नवसजतन के नदन प्रातः उठकर स्नान करना अननवायत ह।ै ऐसा न करने पर 

मनषु्य का अगला जन्म सअूर के रूप में होता ह।ै 

चाय बागानों में नकसी नवशेष स्थान पर अथवा चाय श्रनमकों की बनस्तयों में काली पजूा और दगुात 

पजूा को बहुत ही उल्लास से मनाया जाता ह।ै यह भी दखेा गया ह ै नक तमाम आनथतक तांगी के बावजदू य े

श्रनमकजन यथाशनक्त दवेी के स्वागत में पजूा का आयोजन करते हैं। इस समाज में काली और दवेी दगुात की 

पजूा-अचतना को लेकर अनेक लोक-नवश्वास हैं। दवेी काली की प्रनतमा और वदेी की स्थापना रानत्र के समय ही 

की जाती ह।ै चाय जनगोष्ठी में यह नवश्वास ह ैनक नदन के प्रहर में काली दवेी की पजूा करना वनजतत ह।ै अन्यथा 

दवेी िोनित होती हैं तथा उनके साथ आये भतू-प्रेत समस्त समाज का अमांगल करते हैं। दवेी काली का नाम 

स्मरण कर जलाये गये पहले दीये की नवशषे महिा ह।ै कच्ची नमट्टी से अथवा पपीते को काटकर कच्चे िाग े

से इस दीये को प्रज्ज्वनलत नकया जाता ह।ै इस दीये के बुझ जाने के बाद शषे तेल को घर के सभी सदस्य अपने 

शरीर में लगाते हैं। ऐसा लोक-नवश्वास ह ैनक वह दीया यनद नकसी डायन के हाथ लग जाए तो वह तांत्र-मांत्र के 

सहारे पररवार का अनहत कर सकती ह।ै यहााँ तक नवश्वास नकया जाता ह ैनक गहृस्थ को खनू की उनल्टयााँ होने 

लगती हैं और वह काल की चपेट में आ जाता ह।ै काली पजूा के दौरान नववानहत मनहलाएाँ और युवनतयााँ 

अपने केश बााँिकर नहीं रख सकती हैं। इससे दवेी िोनित होती हैं। इसके अलावा देवी के नवसजतन के समय 

नवनववानहत मनहलाएाँ और अबोि बालकों का घर से बाहर ननकलना ननषिे ह।ै दगुात पजूा के दौरान भी दगुात 

षष्ठी से लेकर नवजया दशमी तक नवशषे रीनतयों का अनसुरण नकया जाता ह।ै चाय जनगोष्ठी के श्रनमक 

आवश्यकता पड़ने पर ऋण लेकर भी सपररवार दगुात पजूा में नये वस्त्र पहनते हैं। ऐसा नवश्वास ह ैनक दवेी दगुात 
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स्वगत लोक से अपने मायके (िरती) आती हैं। ऐसे में उनके स्वागत में नवशषे आस्था और हषत व्यक्त करते हुए 

चाय श्रनमक सपररवार नये कपड़े पहनकर उनकी पजूा और दशतन के नलए जाते हैं। दगुात दवेी के मायके आने 

की मान्यता को आत्मसात कर चाय जनगोष्ठी में दरू-दराज ब्याही बेनटयााँ भी अपने माता-नपता से नमलने आती 

हैं। दगुात षष्ठी के नदन स्नान करते हुए साबनु का उपयोग करना पणूततः वनजतत ह।ै अन्यथा दवेी के चेहरे पर साबनु 

का झाग पड़ता ह,ै ऐसा नवश्वास ह।ै पजूा के नदनों में चाय जनगोष्ठी के लोग मााँसाहारी भोजन का सेवन अवश्य 

करते हैं। जनप्रचनलत ह ैनक दवेी िरती पर आकर लोगों के बीच नकसी भी तरह का अभाव, कलेश, नहांसा 

आनद न दखेकर प्रसन्न होती हैं और इनच्छत वर की प्रानप्त का आशीवातद दतेी हैं। इसी तरह नवनभन्न पवत-त्योहारों 

में अनेक लोक-नवश्वासों का प्रचलन व्याप्त ह।ै           

2. सिंस्कारगि लोक-बवश्वास  

मानव जीवन के प्रारांभ अथातत ्गभातवस्था से लेकर मतृ्य ुतक की नवनभन्न सांस्कारगत गनतनवनियों में 

अलग-अलग लोक-नवश्वासों को दखेा जा सकता ह।ै प्रत्येक समाज के ये सांस्कारगत लोक-नवश्वास एक-दसूरे 

से नभन्न अथवा नवनशि हो सकते हैं। चाय जनगोष्ठी में नकसी मनहला के गभातवस्था से लेकर, नशश ुके जन्म, 

नामकरण, नववाह, अांत्येनि आनद सांस्कारों में अनेक रीनत-नीनत प्रचनलत हैं| इन रीनतयों के आिार पीनढ़यों से 

चले आ रह ेलोक-नवश्वास हैं। वसैे तो नकसी भी समाज में गभतवती मनहलाओ ां का नवशषे ध्यान रखा जाता ह।ै 

परांत ुचाय जनगोष्ठी की कुछ मनहलाएाँ गभातवस्था के दौरान भी चाय बागानों में श्रम करती हैं। ऐसे में घर के 

बाहर नकसी भी तरह की नकारात्मक शनक्त अथातत ्भतू-प्रेत, डायन आनद के प्रभाव से बचाने के नलए ताांनत्रक 

द्वारा नदये गए मांत्रबद्ध ताबीज़ को पहनाया जाता ह।ै गभातवस्था के दौरान दांपनत के नलए नकसी भी जीव की 

हत्या करना अशभु माना जाता ह।ै चाय श्रनमक समाज के कुछ लोग गभतवती मनहला की प्रसव पीड़ा को कम 

करने के नलए ताांनत्रक द्वारा नदये गये अनभमांनत्रत जल को नपलाते हैं। नशश ुके जन्म के तरुांत बाद पररजन बततन, 

टेबल आनद को जोर-जोर से बजाने लगते हैं। ऐसा करन े के पीछे यह नवश्वास प्रचनलत ह ै नक बच्चा आग े

चलकर नबजली की चमक, बादल के गरजने की आवाज से भयभीत नहीं होगा। माता और नवजात नशश ुको 

भतू-नपशाच, डायन के दषु्प्रभाव से बचाने के नलए घर के मखु्य द्वार पर कााँटेदार वकृ्ष की टहननयााँ अथवा लोह े

का कोई औजार लगाया जाता ह।ै अनिकतर चाय श्रनमकों के बच्चों के माथ ेपर बड़े आकार का काजल का 

टीका, गले में ताबीज़ और कमर में काले िाग ेसे सरसों, हल्दी की गााँठ आनद बााँिी जाती ह।ै यह नवश्वास ह ै
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नक इससे बच्चों को बरुी नज़र नहीं लगती। चाय जनगोष्ठी के कुछ-कुछ समदुायों में नशश ुकी पाचन शनक्त को 

मजबतू करने के उद्दशे्य से बकरी का दिू भी नपलाया जाता ह।ै इसी तरह अन्नप्राशन के नदन नशश ुकी मांगल 

कामना हते ुमगुी की बनल दनेे की भी रीनत ह।ै    

चाय जनगोष्ठी के नववाह सांस्कार में सखुद दाांपत्य जीवन की कामना से बहुत से रीनत-ररवाजों और 

लोक-नवश्वासों को प्रिानता दी जाती ह।ै इस समाज में वर और वि ूपक्ष की दो ज्येष्ठ सांतानों का नववाह होना 

अत्यांत अशभु माना जाता ह।ै नववाह के समय वर और वि ूदोनों अपने हाथ में छुरी नलए होते हैं। ऐसा करन ेसे 

बरुी नज़र नहीं लगती और भतू-प्रेत से भी रक्षा होती ह।ै इसके अनतररक्त नकारात्मक शनक्तयों से प्रनतरोि हते ु

नववाह के पिात ्घर-पररवार अथवा आपसी सांबांनियों में से सात परुुष नमलकर िपू, नैवदे्य के साथ वर-वि ूके 

नववाह के आसन पर सात बार अघ्यत अनपतत करते हैं। जनप्रचनलत ह ैनक इससे इन्हें भनवष्य की सभी बािाओ ां, 

अमांगल दोषों से ननवनृि नमलती ह ैऔर पवूतजों का आशीवातद प्राप्त होता ह।ै गौरतलब ह ैनक नववाह की नवदाई 

के पवूत नवदांपनत को आम के पेड़ के नीचे बैठकर आम नखलाने की प्रथा ह ैऔर यह नवश्वास प्रचनलत ह ैनक 

नजस पेड़ के नीचे इस रीनत को ननभाया जाता ह,ै उस पेड़ के फल को खाना अशभु होता ह।ै         

 इसी िम में चाय जनगोष्ठी में अांत्येनि की परूी प्रनिया के दौरान बहुत से लोक-नवश्वास जड़ेु होते हैं। 

नवशेषकर नहांद ूिमत को मानने वालों में नकसी व्यनक्त की मतृ्य ुके अलग-अलग कारणों के अनुरूप चाय जनगोष्ठी 

में शव का अांनतम सांस्कार नकया जाता ह।ै जैसे: आत्महत्या से मतृ्य ुहोने पर उसे दफनाया जाता ह ैतो वहीं सपत 

दांश से मतृ्य ुप्रानप्त होने पर शव को नदी में प्रवानहत करने की प्रथा ह।ै ऐसा इस नवश्वास के साथ नकया जाता ह ै

नक वह व्यनक्त पनुः जीनवत हो सकता ह।ै चाय जनगोष्ठी में जनप्रचनलत ह ैनक नकसी गभतवती मनहला की मतृ्य ु

होने पर उसकी आत्मा शवयात्रा में सनम्मनलत लोगों का अननि करती ह।ै यह तो हुई नकसी व्यनक्त के अकाल 

मतृ्य ुसे सांबांनित नवश्वास। नकन्त ुइसके नवपरीत चाय जनगोष्ठी में नकसी वयोवदृ्ध व्यनक्त की घर पर स्वाभानवक 

मतृ्य ुहो तो यह माना जाता ह ैनक मतृक की आत्मा घर में भटकती रहती ह।ै इसीनलए मतृ्यमुखुी व्यनक्त को घर 

के बाहर रखा जाता ह।ै भटकती हुई आत्मा से बचने के नलए चाय जनगोष्ठी के लोग श्मशान में लोह ेका कोई 

औजार जसेै छुरी, दाव आनद साथ रखते हैं। यह भी जन नवश्वास ह ैनक मतृक के पररजनों द्वारा अांत्येनि निया 

की सभी नवनियों का भली-भााँनत पालन करने से मतृक की आत्मा को मनुक्त नमलती ह।ै ऐसी मान्यता ह ैनक 

दाह सांस्कार के बाद मतृक की आत्मा तीन नदनों तक सपु्त अवस्था में रहती ह।ै इसके बाद वह जागतृ होते ही 
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अपने पररजनों के पास जाने को व्याकुल हो जाती ह।ै इसीनलए उस नदन रानत्र के समय श्मशान के रास्ते में 

जाकर मतृक को भोजन दनेे की प्रथा ह ैतानक भोजन ग्रहण कर आत्मा तपृ्त और शाांत हो जाए। दसकमत अथातत् 

दसवें नदन मतृक की परछाई ां को घर में लाया जाता ह।ै यह नवश्वास प्रचनलत ह ैनक इस ‘छााँनहर आना’ की रीनत 

के दौरान नकसी-न-नकसी जीव के पैरों का ननशान अांनकत होता ह।ै उसी आिार पर मतृक के अगले जन्म की 

प्रानप्त का पता लगाया जाता ह।ै इसी नदन ‘काांिकामी’ अथातत ्शव को कां िा दनेे वालों के नलए इस नवशेष 

परांपरा का ननभाया जाना अननवायत माना जाता ह।ै इसमें शव को कां िा दने ेवालों के सर स ेपरै तक एक मगुी से 

नजर उतारकर उसकी बनल दी जाती ह ैऔर नफर उसके मााँस के साथ शराब का सेवन नकया जाता ह।ै यह 

लोक-नवश्वास ह ैनक इस रीनत के सांपन्न होने के बाद शव को कां िा दनेे वालों के शरीर से नकारात्मक शनक्तयों 

का प्रभाव खत्म हो जाता ह।ै अन्यथा व ेअकस्मात ही नकसी भयांकर रोग से ग्रनसत हो जाते हैं। चाय जनगोष्ठी 

में अन्येनि निया के दौरान अलग-अलग जातीय समदुायों द्वारा नकये जाने वाले ररवाजों में कमोबेश नभन्नताएाँ 

यहााँ दृिव्य हैं। यथा- गोंड समदुाय में ‘छााँनहर अना’ प्रथा को ‘नबवाना’ कहा जाता ह।ै शवदाह से दसवें नदन 

नदी अथवा तालाब से एक कलश में जल लाया जाता ह।ै उस जल को घर के पूजन कक्ष में जमीन पर नगरा 

नदया जाता ह।ै ऐसा नवश्वास ह ैनक उस स्थान पर नजस जीव के पैरों की छनव अांनकत होती ह,ै मतृक का अगला 

जन्म उसी जीव में हुआ मान नलया जाता ह।ै इसी समाज में कुछ लोग कलश के जल में जीव की प्रनतच्छनव 

दखेकर इस बात का सांज्ञान लेते हैं। इतना ही नहीं उस जल में दिू और चीनी नमलाकर मतृक के सभी पररजनों 

को नपलाया जाता ह।ै इस समाज के नवशषेकर घटवार, राजवार, नमिात, कमतकार आनद समदुायों में श्मशान से 

लौटने के बाद मतृक के घर पर तलुसी-जल से पनवत्र होना अननवायत ह।ै उसके बाद वहााँ से चाय पीकर ही अपने 

घर लौट सकते हैं। मुांडा समदुाय के लोग शव के ऊपर-नीचे बााँस से बने तख़्त को बााँिकर उसे दफ्नाते हैं। इस 

समाज के कुछ लोग शव के ऊपर बकरे का रक्त अथवा दशेी शराब डालते हैं। तो वहीं साउरा जनजानत के 

लोगों में मतृक की आत्मा की शाांनत हते ुवानषतक श्राद्ध का आयोजन कर बनल दनेे और नतृ्य करने की परांपरा 

ह।ै चाय जनगोष्ठी के लगभग सभी समदुायों में मनहलाओ ां का श्मशान में जाना वनजतत ह।ै इनमें हरर कीततन के 

माध्यम से मतृक की आत्मा के नलए भगवान श्रीहरर नवष्ण ुकी शरण-प्रानप्त की कामना की जाती ह।ै                                

3. प्रकृबि से सिंबद्ध लोक-बवश्वास 

वस्ततुः चाय जनगोष्ठी प्रकृनत के सानन्नध्य में अपना अनिकतर समय व्यतीत करने वाला समाज ह।ै 

इनमें प्रकृनत के नवनभन्न उपादानों जसैे: पेड़-पौिे, जीव-जांत,ु पश-ुपक्षी, पहाड़, ननदयााँ, पांचतत्व आनद से 
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सांबांनित बहुत से लोक-नवश्वास मौजदू हैं जो शभु-अशभु, शकुन-अपशकुन  का सांकेत दतेे हैं तथा प्रत्यक्ष 

अथवा परोक्ष रूप में इन चाय श्रनमकों के जीवन को प्रभानवत करते हैं। चाय जनगोष्ठी के श्रनमकजन तथाकनथत 

सभ्य समाज से अलग-थलग बागानों के बीच में बसायी बस्ती या कस्बे में रहते हैं। अतः यह कहना लेशमात्र 

भी गलत न होगा नक चाय श्रनमक अपना जीवन मलू रूप से पेड़-पौिों के बीच ही नबताते हैं; चाह ेवह चाय के 

बागानों में श्रम करते हों अथवा खते-खनलहानों में। इस कारण इस समाज में वनस्पनतयों को लेकर नवनभन्न 

लोक-नवश्वासों का प्रचनलत होना अत्यांत स्वाभानवक ह।ै इस बात का प्रमाण हम करम पजूा में व्यवहृत कदांब 

और शाल के पेड़ को देख सकते हैं। यमनुा नकनारे श्रीकृष्ण कदांब की शाखा पर बैठकर मरुली बजाते थे। अतः 

इस पेड़ को अत्यांत शभु मानते हुए इसमें करम दवेता की उपनस्थनत पर नवश्वास नकया जाता ह।ै इसीनलए करम 

पजूा के समय ‘करम डाल’ अथातत ्कदांब की शाखा अथवा शाल वकृ्ष की शाखा की पजूा की जाती ह ैऔर 

मनवाांनछत फल प्रानप्त की कामना की जाती ह।ै चाय जनगोष्ठी में केवल करम पजूा के आयोजन हते ुइस पेड़ को 

काटा जाता ह।ै इसके अलावा इस पेड़ को काटना परूी तरह से ननषिे ह।ै वसैे तो पररवार के नकसी भी सदस्य से 

सांबांनित नकसी आकनस्मक घटना अथवा आकनस्मक मतृ्य ुको सपने में दखेना अत्यांत अशभु और मन को 

नवचनलत कर दनेे वाला होता ह।ै ऐसी नस्थनत में चाय जनगोष्ठी में इस ‘करम’ वकृ्ष को लेकर यह नवश्वास ह ैनक 

इस पि ेमें चावल के बने ‘नपठा’ (एक तरह की घरेल ूनमठाई) को खाने पर ऐसे दःुस्वप्न फनलत नहीं होते। चाय 

जनगोष्ठी में नवशाल वकृ्षों को लेकर नकारात्मक भाव मौजदू हैं। व ेइसमें भतू-प्रेत का वास मानते हैं। परन्त ु

बरगद, पीपल, बेल, शाल, आाँहत (प्रमखु रूप से असम के जांगलों में उपलब्ि वनस्पनत) आनद नवशाल 

वनस्पनतयों को शभु मानते हैं तथा इसमें दवे की उपनस्थनत मानकर पजूा करते हैं। चाय जनगोष्ठी में जात्रा बसबद्ध 

नामक पौिे के सांदभत में यह नवश्वास व्याप्त ह ैनक इसे देखकर नकसी भी काम के नलए ननकलना अत्यांत शभु 

और फलदायी होता ह।ै इसीनलए चाय जनगोष्ठी के लोगों के घरों के मखु्य द्वार पर यह पौिा लगा होता ह।ै 

इसके अनतररक्त हल्दी, दबू, तलुसी आनद को बहुत ही शभु माना गया ह।ै इस समाज में िान को सभी 

फल/फसलों में और तलुसी को सभी वनस्पनतयों में सवतश्रषे्ठ स्थान प्राप्त ह।ै चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत एक 

अत्यांत प्रनसद्ध लोकगीत में इस बात का उल्लेख नमलता ह-ै 

“गाछेर मध्ये तलुसी  

फलेर मध्ये िान.....”2  



194 
 

चाय जनगोष्ठी में अच्छे फसल की प्रानप्त के नलए खते-खनलहानों की भनूम की पजूा करने की भी प्रथा 

ह।ै इसके अलावा समस्त ऊजात के स्रोत सयूत की आरािना में सयूातही पजूा का आयोजन नकया जाता ह।ै ऐसा 

नवश्वास ह ैनक सयूातही पजूा के नवनिवत समापन होने के बाद समाज से रोग-महामारी, डायन, भतू-नपशाच आनद 

सभी नि हो जाते हैं। प्रकृनत के अन्य पश-ुपनक्षयों को लेकर भी बहुत से लोक-नवश्वास गढ़े गये हैं। इनका प्रचलन 

आज भी इस श्रनमक समाज में बरकरार ह।ै नवशषेकर पजूा-पाठ के अवसर पर बकरे तथा मगु ेकी बनल दकेर 

आराध्य को प्रसन्न करने की चेिा की जाती ह।ै यह जनप्रचनलत ह ैनक बनल के माध्यम से दवे प्रसन्न होकर 

समाज और पररवार का कल्याण करेंग।े चाय जनगोष्ठी में अन्य जीव-जांतुओ ां को लेकर प्रचनलत लोक-नवश्वास 

प्रमखु रूप से मांगल-अमांगल का सांकेत दतेे हैं। नहांद ूिमत के अनुयायी गाय को लक्ष्मी मानकर उसकी पजूा करते 

हैं। कानततक महीने में गौ-पजून हते ुसााँहराई पवत का आयोजन चाय श्रनमकों के जीवन में गाय की महिा को 

स्पितः प्रस्ततु करता ह।ै यात्रा के दौरान गौ-दशतन को बहुत ही शभु फलदायक माना गया ह।ै इसके अनतररक्त 

चाय जनगोष्ठी में यह भी नवश्वास नकया जाता ह ैनक नकसी कारणवश यनद गाय िां दन करती ह ैतो इसे नकसी 

व्यनक्त के मतृ्य ुका सांकेत समझा जाता ह।ै इस समाज में गौ के वि को महापाप माना जाता ह।ै नकसी गाय के 

गल ेमें रस्सी रहते हुए यनद उसकी मतृ्य ुहो जाती ह ैतो उसे अत्यांत अशभु माना जाता ह।ै ऐसा होने पर उस गाय 

की अांत्येनि के बाद गाय के पगह ेको लगभग एक महीने तक गहृस्थ अपने गले में िारण करता ह ैऔर गाय 

की भााँनत ही आवाज ननकालता ह।ै ऐसा न करने पर गहृस्थ पाप का भागी बनता ह।ै  

चाय जनगोष्ठी में सााँप से सांबांनित कई लोक-नवश्वास मान्य हैं। जसैे: घर के अांदर यनद नकसी व्यनक्त की 

मतृ्य ुहो जाती ह ैतो यह जननवश्वास ह ैनक उसकी आत्मा सााँप बनकर घर में कैद हो जाती ह।ै कोई गभतवती 

मनहला को यनद स्वप्न में सपत के दशतन होते हैं तो यह माना जाता ह ैनक उसे पतु्र रत्न की प्रानप्त होगी। परांत ुकुछ 

लोग इसे प्रसव पीड़ा की अनिकता का सचूक भी मानते हैं। नवशषेकर मनहलाएाँ रानत्र के समय सााँप न कहकर 

रस्सी या लता कहकर सांबोनित करती हैं। भकूां प होने पर ऐसा नवश्वास प्रचनलत ह ैनक परृ्थवी को वासकुी नाग न े

अपने फन पर िारण नकया ह।ै अतः सााँप के नहलने-डुलने के कारण िरती में कां पन की नस्थनत उत्पन्न होती ह।ै 

इसी िम में अन्य कुछ प्रानणयों के सांदभत में प्रचनलत लोक-नवश्वास को दखेा जाए तो इनमें प्रमखु रूप से कुि े

का रोना, नबल्ली, नचनड़यााँ आनद का आपस में लड़ना, नदन के समय में लोमड़ी, नसयार की आवाज आनद को 

चाय जनगोष्ठी में अत्यांत अशभु और अमांगलकारक माना गया ह।ै नछपकली का बोलना सत्य का प्रमाण अथवा 

सत्य के प्रनतफनलत होने का सांकेत समझा जाता ह।ै    
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प्रकृनत के सानन्नध्य में जीवन व्यतीत करने वाले चाय जनगोष्ठी के लोगों में पनक्षयों को लेकर नवशषे 

िारणाएाँ प्रचनलत हैं। ये लोग कुछ पनक्षयों को अत्यांत शभु का सचूक मानत ेहैं। जसैे- कौए को पवूतजों का दतू 

माना जाता ह।ै खासतौर पर नकसी व्यनक्त के श्राद्ध के अवसर पर मतृक का नाम लेकर नदये गये भोजन को यनद 

कौआ खा लेता ह ैतो यह नवश्वास नकया जाता ह ैनक उस भोजन को मतृक ने ग्रहण कर नलया। वसैे तो चमगादड़, 

चील, उल्ल,ू कौआ आनद का घर के अांदर प्रवशे करना अशभु सांकेत माना जाता ह।ै परांत ुउल्ल ूकी कुछ मिरु 

आवाज को शभु तथा कौए का नदन में कााँव-कााँव करना महेमान के आने का सचूक होता ह।ै  

4. अिंधबवश्वास  

चाय जनगोष्ठी में नशक्षा की कमी के कारण लोक-नवश्वासों के साथ-साथ अांिनवश्वास अत्यांत प्रबल 

ह।ै िानमतक या सांस्कारगत लोक-नवश्वासों को ही दखेा जाए तो इनके पीछे डायन, भतू-प्रेत आनद सभी से बचाव 

हते ुतरह-तरह के कमतकाांड जड़ेु हुए हैं। दरअसल, डायन प्रथा का आज के समय में होना नकसी भी समाज के 

अनत नपछड़े होने को दशातता ह।ै यह समस्या सनदयों परुानी ह।ै नकसी भी मनहला को डायन करार दकेर उसे 

समाज से बनहष्कृत कर नदया जाता ह।ै असमय मतृ्य,ु नकसी महामारी अथवा दघुतटना का नजम्मेदार उसी मनहला 

को माना जाता ह।ै यह नस्थनत आज भी चाय जनगोष्ठी में नवद्यमान ह।ै यद्यनप अांचल नवशषे अथवा समाज 

नवशेष के सांदभत में कुछ पररवततन दखे ेजा सकते हैं। जसैे नक कुछ-कुछ स्थानों पर चाय जनगोष्ठी के लोग डायन 

अथवा जाद-ूटोना जानने वाले व्यनक्त से खास दरूी बनाकर रहते हैं तो कुछ लोग सदवै नमल-जलु कर रहते हैं। 

प्रनतकूल पररनस्थनतयों के बावजदू आपसी रांनजश, झगड़ा नहीं करते। कई स्थानों पर यह भी दखेा गया ह ैनक 

डायन और तांत्र-टोटका के जानकार व्यनक्त को घर बलुाकर जलपान, घरेल ूशराब में शौच अथवा मल नमलाकर 

नखलाया जाता ह।ै ऐसा करने से उस पररवार के नकसी सदस्य पर तांत्र-मांत्र का असर नहीं होता। चाय जनगोष्ठी 

के प्रनसद्ध सानहत्यकार श्री नडम्बेश्वर तासा जी अपनी पसु्तक ‘चाय जनगोष्ठीर सांस्कृनत’ में इस बात की पनुि 

करते हुए कहते हैं नक “डायनी बनुल सांदहे करा, जाद ूमांत्र जना लोक सकलक आदर-सादर करर मानत आनन 

तेऊाँ लोकक खाबोलोई नदया जलपान, मद आनदत मनहुर ग,ू पेशाब आनद सांत्पने नमहलाई खाबोलोई नदये। तेन े

कररले जाद-ूमांत्र जना ब्यनक्तजनर जाद-ूमांत्र आरु डानयनी जनर कोनो कामईे नसनद्ध नहय।”3 नकसी अबोि 

बालक की मतृ्य ुपर यह नवश्वास नकया जाता ह ैनक डायन अपनी तांत्र नसनद्ध हते ुबच्चों का कलेजा खा जाती 

ह ैनजसके कारण उनकी मतृ्य ुहो जाती ह।ै इसी तरह भोजन नदये जाने पर अक्सर यह दखेा जाता ह ैनक थाली 



196 
 

से कुछ भोजन अपने पवूतजों का नाम लेकर बाहर ननकाल दतेे हैं। चाय जनगोष्ठी में यह नवश्वास ह ैनक इससे यनद 

भोजन में नकसी प्रकार का टोटका नकया गया हो तो वह नननष्िय हो जाता ह।ै इस समाज में ‘चरदवेा’ प्रेत की 

बहुत प्रासांनगकता ह।ै चाय जनगोष्ठी के ताांनत्रक चरदवेा भतू को अपने अिीन रखते हैं। इस भतू के नसर में जटाएां 

होती हैं और ये आकार में बौने होते हैं। ताांनत्रक के आदशेानसुार ये भतू िन और फसल की चोरी करते हैं। 

जनप्रचनलत ह ैनक नजस घर में भतू रहते हैं उस पररवार में सदैव िन-िान्य की कमी का सामना करना पड़ता ह।ै       

5. बवबवध बवषयक लोक-बवश्वास 

अन्य मानव समदुायों की तरह चाय जनगोष्ठी में भी रसोई घर की सामान्य-सी नकसी वस्त,ु यात्रा, नदन, 

महीना, परुुष-मनहला के शारीररक गठन, रोग-महामारी, कृनष आनद नवनवि सांदभों से सांबांनित लोक-नवश्वास 

हैं। ये लोक-नवश्वास नकसी भी तरह की िानमतक मान्यताओ ां पर आिाररत नहीं होते हैं। मात्र कुछ सांकेतों के 

आिार पर गढ़े जाते हैं तथा शभु-अशभु के प्रनत भय और अज्ञानता के कारणवश ये समाज में रूढ़ हो जाते हैं। 

चाय जनगोष्ठी में यात्रा से सांबांिी ऐसे बहुत से लोक-नवश्वास हैं जो शभु-अशभु के सचूक हैं। जसैे: यात्रा पर 

ननकलने के दौरान पीछे से आवाज नहीं लगाया जाता ह।ै परांत ुमाता यनद पीछे से आवाज लगाती ह ैया कुछ 

कहती ह ैतो उसे शभु माना जाता ह।ै वैसे तो नबल्ली के रास्ता काटने को लगभग सभी लोग अपशकुन मानते 

हैं। परांत ुचाय जनगोष्ठी में काली नबल्ली और कुिा यनद रास्ते के बीच से गजुर जाए तो उसे अनहोनी का सांकेत 

माना जाता ह।ै लेनकन नेवले का यात्रा पथ से गजुरना शत्र ुके पराजय को इांनगत करता ह।ै इसके अनतररक्त यात्रा 

के दौरान एक मनैा का नदख जाना, छींकना तथा नभखारी के दशतन होन ेको बेहद अशभु माना जाता ह।ै यह 

नवश्वास ह ैनक इससे यात्रा का मनोरथ परूा नहीं होता। लेनकन कोई नचनड़यााँ यनद जोड़े में नदख ेतथा हाथी, वशे्या, 

गाय आनद के नदखने को यात्रा की सफलता का सचूक माना जाता ह।ै 

चाय श्रनमकों में घर की रसोई में बततनों का हाथ स े नगर जाना नकसी करीबी अथवा अनतनथ का 

अकस्मात ्आगमन समझा जाता ह।ै चावल अथवा िान को चाय श्रनमक अत्यांत शभु मानते हैं। नवनभन्न पवत-

त्योहारों, माांगनलक अनषु्ठानों में चावल से पजूा की जाती ह।ै चावल के चणूत से ‘अल्पना’ अांनकत की जाती ह।ै 

चाय जनगोष्ठी में चावल, िान में पैर स्पशत नहीं होन ेनदया जाता ह।ै यहााँ तक नक चावल को साफ करन ेवाल े

डाला, सपू आनद को भी पैर नहीं लगाया जाता। कारण नक इससे िन-िान्य की समनृद्ध में कमी होने लगती ह।ै 

रानत्र के समय चाय श्रनमक नकसी को भी िान अथवा चावल उिार में नहीं दतेे हैं। इसस ेघर की लक्ष्मी चली 
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जाती ह।ै इस समाज में सांध्या के बाद हाथी, सााँप, हल्दी, नसांदरू, सईू आनद का नाम लेना वनजतत ह।ै अक्सर 

चाय श्रनमक इसके स्थान पर हाथी को गणपनत का रूप मानकर श्रद्धावत ्बाबा, सााँप को रस्सी, हल्दी के नलए 

रांग, नसांदरू के नलए पषु्प आनद शब्दों का प्रयोग करते हैं। चाय जनगोष्ठी के लोग नबना स्नान नकये नकसी भी शभु 

कायत में सनम्मनलत नहीं होते हैं। चाय जनगोष्ठी में मनहलाओ ां से सांबांनित बहुत से लोक-नवश्वास मान्य हैं। जसैे: 

पनत्नयााँ अपने पनत को नाम लेकर सांबोनित नहीं करतीं। ऐसा नवश्वास ह ैनक नववाह के पिात नाम लेने से पनत 

की आय ुकम होती ह।ै नजन मनहलाओ ां के चलने पर िम-िम की आवाज होती ह ैअथातत ्जो मनहलाएाँ नवनम्रता 

और नाज़-नखरे से नहीं चलतीं उसे कुलक्ष्मी माना जाता ह।ै यहााँ तक नक जो लड़नकयााँ इस तरह जोर-जोर 

आवाज करते हुए चलती हैं उनसे कोई शादी नहीं करना चाहता ह।ै इसी तरह स ेमनहलाओ ां के शारीररक गठन 

को लेकर और भी लोक-नवश्वास मौजदू हैं। यथा: नजन लड़नकयों के दााँत अलग-अलग हों, ललाट अनिक उठे 

हुए हों, नसर गोल न हो तो ऐसी मनहलाओ ां को अमाांगनलक माना जाता ह।ै नविवा नस्त्रयों से भी सांबांनित अनेक 

लोक-नवश्वास प्रचनलत हैं। नकसी शभु कायत के अवसर पर नविवा स्त्री का चेहरा नदख जाना अत्यांत अशभु 

माना जाता ह।ै ये मनहलाएाँ नकसी भी माांगनलक अनषु्ठान में भागीदारी नहीं कर सकती हैं। रांग-नबरांग ेवस्त्र भी 

इनके नलए कई बार वनजतत मन जाता ह।ै पनत के नदवांगत होने के बाद उसे सादा जीवन ही व्यतीत करना पड़ता 

ह।ै हालााँनक आजकल इसमें कमी आयी ह।ै कुछ-कुछ नविवा मनहलाएाँ भी रांगीन कपड़े पहनने लगी हैं। खाद्य 

सामनग्रयों में नवशेषकर अांडा और दिू को लेकर यह नवश्वास ह ैनक इसे चोरी करके खाने पर कुष्ठ रोग हो जाता 

ह।ै इसीनलए चाय जनगोष्ठी में कदानचत अांडा, दिू को चरुाकर नहीं खाते हैं।  

जन्मनदवस को लेकर भी एक बड़ी नवनशि बात यह ह ैनक सप्ताह में नजस भी नदन नकसी व्यनक्त का 

जन्म हुआ हो वह उस नदन अपने नाखनू, बाल आनद नहीं कटवाता। इसे अशभु माना जाता ह ैतथा उस व्यनक्त 

की आय ुमें कमी होती ह।ै इसके अलावा मांगलवार, शननवार को भी नाखनू और बाल नहीं कटवात ेहैं। पसू के 

महीने में चाय जनगोष्ठी के लोग कोई भी शभु कायत नहीं करते हैं। इसी कारण पसू महीने के खत्म होते ही माघ 

की सांिाांनत के नदन टूच ुपजूा का आयोजन नकया जाता ह।ै इसके बाद से सभी प्रकार के शभु कायत नकये जा 

सकते हैं। चाय श्रनमकों में आज भी नवनवि रोगों को लेकर यह नवश्वास व्याप्त ह ैनक रोग अथवा महामारी आनद 

शरीर में भतू-प्रेत के आगमन के कारण होते हैं। इसी कारण ये लोग रोगी को नचनकत्सालय न ले जाकर ताांनत्रक 

के पास झाड़-फूाँ क के नलए ले जाते हैं। आज भी टायफॉयड, मलेररया के रोगी को तांत्र-मांत्र और तमाम तरह के 

कमतकाांड के सहारे ठीक करन ेकी कोनशश जारी रहती ह।ै चाय जनगोष्ठी में ‘नचड़कुनी’ नामक भतू पर नवश्वास 
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करते हैं। नकसी व्यनक्त को ज्वर होने पर यह नवश्वास नकया जाता ह ैनक उसके शरीर पर नचड़कुनी भतू ने आश्रय 

नलया ह।ै इसस ेननवनृि हते ुताांनत्रक तेल, चावल, फूल आनद को लाल कपड़े में बााँिकर उससे रोगी की नज़र 

उतारता ह।ै नफर उस पोटली को नकसी चौराह ेपर फें क दतेा ह।ै गल ेमें टााँनसल बढ़ जाने पर चाय जनगोष्ठी में 

यह नवश्वास प्रचनलत ह ैनक यह रोग गाय के गोबर में थकूने के कारण होता ह।ै नजसस ेरोगी को गले में भयांकर 

पीड़ा होती ह ैतथा उसका पानी पीना तक दभूर हो जाता ह।ै इसी तरह आाँखों में ददत, आाँखों का लाल हो जाना, 

पलकों पर फोड़ा होना आनद को लेकर यह नवश्वास ह ैनक जब व्यनक्त नकसी कुि ेको शौच करते दखे लेता ह ै

तो वह ऐसे रोगों से पीनड़त हो जाता ह।ै इस प्रकार आाँखों से सांबांनित परेशाननयों से बचने के नलए उस समय 

अपनी पलकों से एक-दो बाल ननकलकर उसे थूाँककर फें का जाता ह।ै  

इस तरह चाय जनगोष्ठी की सामान्य जीवन शलैी, आचार-व्यवहार, नीनत-सदाचार आनद में बहुत से 

लोक-नवश्वास अांतननतनहत हैं जो वस्ततुः इस समाज में शभु-अशभु, शकुन-अपशकुन के फल के ननणातयक हैं। 

तानकत कता से कोसों दरू इन लोक-नवश्वासों की पररनि इतनी नवस्ततृ ह ैनक इसमें समस्त चराचर जगत समानहत 

ह।ै परेू जगत का कोई भी कोना इन लोक-नवश्वासों से अछूता नहीं ह।ै ध्यातव्य ह ैनक चाय जनगोष्ठी में नशक्षा 

की कमी के कारण भय और अज्ञानता की जड़ें इतनी गहराई तक पहुाँची हुई हैं नक कई बार नवश्वास और 

अांिनवश्वास दोनों समभनूम पर नजर आते हैं। ये लोक-नवश्वास चाय जनगोष्ठी के न केवल अनशनक्षत वगत को 

प्रभानवत करते हैं बनल्क नशनक्षत वगत भी इससे अछूते नहीं रहते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 



199 
 

संदर्भ सूची- 

1. कृष्णदवे उपाध्याय, भारतीय लोक-नवश्वास, पषृ्ठ सांख्या. 05 

2. नडम्बेश्वर तासा, चाह जनगोष्ठीर सांस्कृनत, पषृ्ठ सांख्या. 39 

3. वही, पषृ्ठ सांख्या. 54 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



200 
 

4.4 चाय जनगोष्ठी के वववर्न्न संस्कार  

प्रकृनत सजृनशील ह।ै समचूे सांसार की गनतनवनियााँ प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से प्रकृनत द्वारा ही 

सांतनुलत एवां सांचानलत होती हैं। कनव नवद्यापनत जी के शब्दों में कहें तो ‘तोह ेजननम पनुन तोह ेसमाओब’ वाली 

बात नबल्कुल सटीक बैठती ह।ै अथातत ्सभी भौनतक उपादानों का उत्स भी प्रकृनत ही ह ैतथा सभी उपादान 

पनुः उसी में नवलीन हो जाते हैं। यथा मानव, पश-ुपक्षी, पेड़-पौिे आनद सभी पांचतत्वों से बने होते हैं और 

प्रकृनत द्वारा ननिातररत एक नननित अवनि के बाद इन्हीं पांचतत्वों में इनका समावेश हो जाता ह।ै यह प्रकृनत का 

ननयनमत चि ह ैनजससे इहलोक-परलोक, समस्त ग्रह-गोचर में सांतलुन बना रहता ह।ै आम जनभाषा में इसे ही 

नवनि का नविान कहा जाता ह।ै प्रकृनत के सवतश्रेष्ठ सजृन मनषु्य ने सभ्य, सांवदेनशील समाज की स्थापना कर 

प्रकृनत के साथ साहचयत-भाव स्थानपत नकया। नवशेषकर नारी के गभोत्पनि से प्रकृनत की सजृन शनक्त और पिु 

होती ह।ै माततृ्व-पद को प्राप्त कर नारी अपने पणूत रूप में ननखरती ह।ै यही नवशषे क्षमता नारी को प्रकृनत के 

समकक्ष लाती ह।ै इस तरह से जन्म-मतृ्य ुके क़वायद में प्राणी ननरांतर गनतशील रहता ह।ै इस परूी प्रनिया और 

काल-अवनि के दौरान प्रत्येक समाज में कुछ नवनशि मान्यताओ ां और नीनतयों का प्रचलन दखेा जाता ह।ै 

वस्ततुः ये ही सांस्कारगत नवनियााँ हैं। सांस्कार कहन ेमात्र से इस बात का सहज बोि होता ह ैनक मानव-जन्म के 

पवूत से ही अथातत ्गभत में आने की नस्थनत से लेकर अांत्येनि निया तक के परेू सफर में वनैदक पद्धनत से नकय े

जाने वाले नवनवि नवनि-नविान ही सांस्कार हैं। इन सभी नवनियों के पीछे कुछ न कुछ वजै्ञाननक तकत  भी होते हैं 

नजनका मलू उद्दशे्य मनषु्य में सानत्वक गणुों का उद्वगे तथा दोषों से मनुक्त ह।ै कुलनमलाकर सांस्कारों के मलू में 

मानव और समाज के कल्याण की भावना नननहत ह।ै िानमतक और वजै्ञाननक मान्यताओ ां व तकत  से यकु्त इन 

सांस्कारों ने भारतीय सांस्कृनत को अिनुातन नसद्ध करने के साथ ही उसकी प्रासांनगकता को जीवांत रखा ह।ै   

नवशेषतः सनातन सांस्कृनत की बात की जाए तो प्राचीन समय में कुल चालीस सांस्कारों का प्रचलन 

था। परन्त ुसमय के पररवततन के साथ वततमान यगु में कुल सोलह सांस्कारों की प्रासांनगकता व्याप्त ह।ै इन षोडश 

सांस्कारों में गभातिान, पुांसवन, सीमाांतोनयन, जातकमत, नामकरण, ननष्िमण, अन्नप्राशन, चड़ूाकमत अथवा 

मुांडन, नवद्यारांभ, कणतभदे अथवा कणतविे, यज्ञोपवीत, वदेारांभ, केशाांत, समावततन, नववाह, अांत्येनि प्रमखु हैं। 

वसैे तो ये षोडश सांस्कार ननिातररत नकये गये हैं परांत ुआज के सांदभत में देखें तो इन सांस्कारों के प्रचलन में काफी 

कमी आयी ह।ै आजकल समाज में नामकरण, अन्नप्राशन, मुांडन, नववाह, अांत्येनि आनद सांस्कारों का ही 

अनिकानिक प्रचलन नदखायी पड़ता ह।ै असम की चाय जनगोष्ठी में भी इन सांस्कारों के नवनवि रूपों को थोड़े-
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बहुत बदलाव के साथ दखेा जा सकता ह।ै असम की चाय जनगोष्ठी भाषाई और जानतगत नवनविता के बरअक्स 

एक समनन्वत समाज ह।ै तमाम जानतगत और सांस्कृनतगत सनम्मश्रण के बावजदू इस मजदरू समदुाय के नाना 

पवत-त्योहारों और सांस्कारों में नछटपटु अांतर होना लानज़मी ह।ै अलग-अलग जानत अथवा जनजानत के अनरुूप 

इनमें कुछ मान्यताएाँ और रीनत-नीनत प्रचनलत हैं। चाय जनगोष्ठी के श्रनमक समाज में इस आिार पर दो तरीके 

के लोग हैं। पहले, व ेलोग जो केवल वदेाचार का अनसुरण करते हैं। ये कुलीन वगत कहलाते हैं। दसूरे वगत के 

लोगों के नलए पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली आ रही लोक मान्यताएाँ ही वदे-वाक्य हैं। यही कारण ह ैनक चाय जनगोष्ठी 

के नवनवि सांस्कारगत गनतनवनियों में अलग-अलग लोकाचार और जननवश्वास मौजदू ह।ै चाय जनगोष्ठी समाज 

में मनहला के गभतवती होने के बाद उसका यथोनचत ध्यान रखा जाता ह।ै नवशेषकर नकारात्मक प्रभाव से जच्चा 

और बच्चा को बचाने के नलए तरह-तरह की मान्यताओ ां और नवश्वासों का अनपुालन दखेा जाता ह।ै चाय 

जनगोष्ठी में प्रचनलत नवनवि सांस्कारगत नवनि-नविान यहााँ उल्लेखनीय हैं-      

* छबट (छठी)   

चाय जनगोष्ठी में नवजात नशश ुके जन्म के बाद काफी छुआ-छूत माना जाता ह।ै नशश ुका जन्म घर 

में हो चाह ेअस्पताल में; उस घर को ‘छोवा’ घर कहा जाता ह।ै उस घर-पररवार का शनुद्धकरण सांस्कार हुए 

बगरै आस-पड़ोस, आत्मीय जन कोई भी उस घर में प्रवशे नहीं करता। यनद नकसी आवश्यकतावश उस घर में 

जाना पड़ा तो अपने घर में प्रवशे करने से पवूत नकसी पोखर अथवा कुाँ ए के पानी से नहा-िोकर तलुसी की 

पनियों से शनुद्धकरण करने की परांपरा ह।ै ऐसी भी मान्यता ह ैनक नवजात नशश ुके पररजनों ने यनद नकसी पेड़ 

अथवा पौिे का स्पशत कर नदया तो पेड़-पौिे बेजान हो जायेंग।े यह कहन ेकी आवश्यकता नहीं ह ैनक ऐसी 

मान्यताएाँ नबल्कुल तकत पूणत नहीं होती हैं परन्त ुचाय जनगोष्ठी में आज भी ऐसी अनेक मान्यताएाँ अपनी जड़ों 

को सनुननित नकये हुए हैं।  

नवजात नशश ुतथा उसकी माता नजसे चाय जनगोष्ठी में ‘पोवाती’ कहा जाता ह;ै दोनों को सपररवार 

जन्म से नौवें नदन नाई को बलुाकर मनहलाओ ां के नाख़नू तथा परुुषों को बाल, नाखनू, आनद सभी कटवाकर 

शारीररक स्वच्छता बरतनी पड़ती ह।ै इतना ही नहीं नवजात नशश ुका मुांडन सांस्कार भी उसी नदन करने का 

ररवाज ह।ै नवनशश ुके मुांडन के बालों को केले के नय ेकोंपले पर रखकर नकसी अच्छे स्थान पर नमट्टी में गाड़ 

नदया जाता ह ैऔर परेू घर को बहुारकर, गोबर-नमट्टी से पतुाई की जाती ह।ै इस नदन सभी आत्मीय जनों तथा 

आस-पड़ोस के लोगों को ननमांनत्रत कर ‘छोवा गसुवुा’ अथातत ्शनुद्धकरण सांस्कार का आयोजन करने की रीनत 
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प्रचनलत ह।ै यद्यनप चाय जनगोष्ठी के नशनक्षत वगत आज कल नौ नदन के कोमल नशश ुका मुांडन प्रतीकात्मक 

ढांग से ही करते हैं। जन्म स ेइक्कीसवें नदन ‘एकईसा अथवा छनट’ सांस्कार आयोनजत नकया जाता ह।ै इसी नदन 

चाय जनगोष्ठी में बच्चे का नामकरण सांस्कार भी कर नदया जाता ह।ै इस समाज में नामकरण की भी नवशषे 

प्रनिया ह।ै छनट सांस्कार में उपनस्थत सभी सगे-सांबांिी, समाज के वररष्ठ जन, पड़ोसी आनद की उपनस्थनत में 

नशश ुके नामकरण की नवनि प्रारांभ की जाती ह।ै इस दौरान चावल के आटे से अल्पना बनाकर वहीं नशश ुको 

रख नदया जाता ह।ै उसके बाद गोबर, हल्दी से रांग ेचावल, तलुसी, दबू, नसन्दरू आनद रखकर उस स्थान पर तेल 

अथवा घी से दीप प्रज्वनलत नकया जाता ह।ै समाज के वयोवदृ्ध परुुष उस स्थान पर कााँसे के लोटे में तलुसी, 

दबू आनद डालकर एक-एक चावल के दाने को पानी में डालते हुए अलग-अलग नाम का उच्चारण करते हैं। 

ऐसी मान्यता ह ैनक नजस नाम के उच्चारण के साथ चावल का दाना लोटे के पानी के ऊपर दबू और तलुसी के 

साथ तैरने लगता ह,ै उसी नाम को बच्चे के नलए शभु मानकर समाज द्वारा स्वीकृत और प्रचनलत कर नदया 

जाता ह।ै नामकरण की ऐसी अनोखी पद्धनत शायद ही नकसी अन्य जनसमाज में प्रचनलत होगी। परांत ुचाय 

जनगोष्ठी के कुलीन वगत के लोगों में ब्राह्मण द्वारा जन्म नतनथ के आिार पर ही नशश ुका नामकरण करते दखेा 

जाता ह।ै चाय जनगोष्ठी में छनट सांस्कार को एक उत्सव की तरह मनाते हुए उस नदन आमांनत्रत सभी अनतनथयों 

के साथ इकटे्ठ भोजन तथा दशेी शराब (हानड़या/चलुाई) ग्रहण करते हैं। और, अांत में डमकच तथा झमुरु गात-े

नाचते ‘छनट उत्सव’ का समापन होता ह।ै  

* अन्िप्राशि   

नशश ुके उनचत शारीररक और बौनद्धक नवकास के नलए चाय जनगोष्ठी में भी अन्नप्राशन सांस्कार का 

आयोजन दखेा जाता ह।ै नशश ुके थोड़े बड़े होते ही उसके शरीर को अन्य पोषक तत्वों की भी आवश्यकता 

होती ह।ै अतः उनचत अवसर दखेकर सग-ेसांबांनियों तथा समाज के बड़े-बुजगुों को आमांनत्रत कर नशश ुको 

पहली बार अन्न नखलाकर आशीवातद नदया जाता ह।ै ऐसे में सवतप्रथम नशश ुको अन्न अथातत ्दिू-भात अथवा 

खीर उसके मामा ही नखलाते हैं। चाय जनगोष्ठी में बच्चे के जन्म के लगभग एक साल बाद नकसी शभु नतनथ 

को अन्नप्राशन सांस्कार का आयोजन नकया जाता ह।ै इसी नदन बहुत से लोग कुल दवेता के स्थान पर मगुी की 

बनल दकेर सांतान के नलए शभु फल की कामना करते हैं। 
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* कणदवधेि   

इसे आमभाषा में ‘कान, नाक नबांिवुा उत्सव’ कहते हैं। चाय जनगोष्ठी में लड़कों के कान और 

लड़नकयों के कान और नाक दोनों में आभषूण पहनाया जाता ह।ै ऐसी मान्यता ह ैनक इसके बाद कोई उस बच्चे 

की बनल नहीं द ेसकता। परन्त ुयह एक सांस्कार के रूप में बड़े ही हषत के साथ चाय जनगोष्ठी के ‘भनूमज’, 

‘गोवाला’ समदुाय में खास तौर पर प्रचनलत ह।ै इस सांस्कार का नवनिवत पालन न करने पर इन्हें समाज से 

बनहष्कृत कर नदया जाता ह।ै परन्त ुचाय जनगोष्ठी के अन्य जानतगत समहूों में इसे एक सांस्कारगत उत्सव की 

तरह मनाना अननवायत नहीं ह।ै नवशेषकर परुुषों के कणतविेन का प्रचलन लगभग नहीं के बराबर ह।ै चाय 

जनगोष्ठी में भनूमज, गोवाला आनद समदुाय की बात की जाए तो इस नदन सभी ररश्तेदार, समाज तथा आस-

पड़ोस के लोग सामनूहक रूप से एकत्र होकर इस सांस्कार समारोह में शरीक होते हैं तथा उपहार स्वरूप तेल 

और नसन्दरू दनेे का ररवाज ह।ै इस नदन घर के आाँगन को गोबर से पतुाई कर शदु्ध नकया जाता ह ैनफर उसी 

स्थान पर बच्चे को बैठाकर बेल, नींब ूआनद के कााँटे से कान में छेद कर आभषूण पहनाया जाता ह।ै गहृस्थ के 

साथ-साथ आमांनत्रत सभी अनतनथगण दीप प्रज्वनलत कर पान, दबू, तलुसी आनद से उस बच्चे की आरती 

करते हैं और नफर माथे पर तले तथा दोनों कानों में नसांदरू लगाकर शगनु के पैसे भी दतेे हैं। इस प्रकार चाय 

जनगोष्ठी में कणतविेन सांस्कार सांपन्न होता ह।ै  

* फूलशादी या छट’ (छोटो) शादी   

चाय जनगोष्ठी में लड़नकयों का पहली बार ऋत-ुचि प्रारांभ होने को एक उत्सव की तरह मनाया जाता 

ह।ै इस लोकानषु्ठान को फूलशादी कहते हैं। नजस तरह ऋत ुपररवततन के बाद प्रकृनत की रूप-छटा में पररवततन 

की सहज प्रतीनत हो जाती ह,ै ठीक वसैे ही लड़नकयों पर ऋत-ुप्रभाव अथातत ्मानसक-चि के प्रारांभ होने पर 

शारीररक और माननसक पररवततन का सहज ही बोि हो जाता ह।ै यद्यनप इस समाज के कुलीन वगत इस 

सांस्कारगत लोकानषु्ठान का आयोजन नहीं करते बनल्क कुछ प्रचनलत ननयमों का ही पालन करते हैं। माहवारी 

के सात नदन तक उस यवुती को घर के अन्दर एक कमरे में रखा जाता ह ैतानक पररवार अथवा आस-पड़ोस के 

परुुषों की नजर न पड़े। ऐसी मान्यता ह ैनक पहली बार ऋत-ुचि से प्रभानवत यवुती पर नकसी परुुष की दृनि 

पड़ने से हानन होती ह।ै नफर सातवें नदन पररवार की ज्येष्ठ मनहला द्वारा तीन या पााँच कुाँ ओ ां से पानी लाकर 

नकशोरावस्था से यवुावस्था की ओर अग्रसर यवुती को नहलाया जाता ह।ै नय ेवस्त्रानद पहनाकर अच्छा भोजन, 

पकवान, नमिान्न, आनद नखलाया जाता ह ैतथा परुाने वस्त्र को नदी में प्रवानहत कर नदया जाता ह।ै घर-द्वार सभी 
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जगह गोबर और नमट्टी से पतुाई कर शनुद्धकरण नकया जाता ह।ै उसी नदन रानत्र में सभी सगे-सांबांिी और पड़ोसी 

आत्मीयजन इक्कठे होकर भोजन ग्रहण करते हैं तथा डमकच गीतों को गाते हुए ढाांक, ढोल, मादल आनद की 

ताल पर नतृ्य करते हैं। इस अवसर पर चाय जनगोष्ठी के समाज में प्रचनलत लोकगीत की कुछ पांनक्तयााँ इस 

प्रकार हैं- 

“चांपा फूल रनसक 

मते नकया डाके उनठया डाक 

टानटयार पानी झक मक् 

ल चांपाफूल रनसक”1 

उद्धतृ पांनक्तयों के माध्यम से ऋत-ुचि के प्रभाव से नारी दहे और मन में होने वाले पररवततनों की ओर 

सांकेत नकया गया ह।ै पांनक्तयों से आशय ह ैनक नजस तरह चांपा फूल के नखलने पर सभी का मन सहज ही उसके 

सौंदयत के प्रनत आकनषतत होता ह;ै ठीक उसी प्रकार ऋत-ुचि के प्रभाव से नकसी भी बानलका का तन यौवन 

की पणूातवस्था की ओर अग्रसर होने लगता ह।ै वह लड़की अब एक यवुती के पणूत गठन को प्राप्त करने लगती 

ह।ै अतः चांपा फूल की तरह ही उसका शरीर नवशषेकर परुुष के आकषतण का कें द्र बन जाता ह।ै साथ ही उस 

यवुती की भी परुुष के प्रनत आकषतण की सांभावना काफी बढ़ जाती ह।ै इसीनलए इस प्रकार के आकषतण के 

नकारात्मक प्रभाव से बचने की आवश्यकता का बोि कराते हुए इस गीत को गाया जाता ह।ै यह एक आम 

बात ह ैनक लड़नकयों का मानसक-चि प्रारांभ होते ही प्रायः सभी लोग इस प्रकार की साविानी बरतते हैं और 

लड़नकयों को तमाम तरह की साविाननयों का बोि कराया जाता हैं।    

फूलशादी का प्रचलन चाय जनगोष्ठी के कुलीन वगत में बहुत ज्यादा नहीं ह ैबनल्क अकुलीन वगत अथातत ्

व ेलोग जो वदे, शास्त्रों का अनसुरण नहीं करते, मलूतः परांपरागत रीनतयों को ही मानते हैं तथा सामानजक रूप 

से इस नववाह का आयोजन करते हैं। चाय जनगोष्ठी में यह भी मान्यता ह ैनक फूलशादी में गहृस्थ द्वारा कराय े

गये भोजन को यवुा लड़के ग्रहण नहीं करते हैं कारण नक ऐसा करने से नसर के बाल स्वतः झड़ने लगते हैं। यह 

मात्र एक अांिनवश्वास ह ैनजसका तकत  और वास्तनवकता से कोई वास्ता ही नहीं ह।ै वततमान समाज का नशनक्षत 

वगत इस प्रकार के अांिनवश्वासों को नसरे से ख़ाररज करता ह।ै चाय जनगोष्ठी में फूलशादी की परांपरा में असनमया 

समाज का प्रभाव दकेाजा सकता ह।ै असनमया समाज में फूलशादी को ही ‘तलुनी नबया’ कहा जाता ह।ै यह 

असनमया समाज में प्रचनलत एक महत्वपूणत सामानजक सांस्कार ह ैतथा बड़े ही उत्साह और हषत के साथ इसका 

आयोजन नकया जाता ह।ै         
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* बववाह  

चाय जनगोष्ठी में अन्य समदुायों की ही तरह ववैानहक अनषु्ठान का सामानजक महत्व सवातनिक ह।ै 

इस श्रनमक समाज में नवनभन्न रीनत-नीनत और मान्यताओ ां के साथ वर-वि ूके मांगलमय भनवष्य की कामना की 

जाती ह।ै वर-वि ूके नव दाम्पत्य जीवन के साथ ही दो अलग-अलग पररवारों का भी सामानजक साहचयत 

स्थानपत होता ह।ै जीवन के सखु-दःुख के क्षणों में अथवा कनठन से कनठन पररनस्थनतयों में प्रेम, साहचयत तथा 

समपतण के साथ वर-वि ूअपने कुल को आग ेबढ़ाते हैं। इसीनलए नववाह जसेै शभु तथा माांगनलक अनषु्ठान का 

हषोल्लास के साथ नवनिवत आयोजन होता ह।ै चाय जनगोष्ठी में नववाह सांस्कार के अवसर पर प्रचनलत 

नवनभन्न रीनत-ररवाजों में पानी भरा, आम्बा नबया, महुवा नबया, नपन्िानी, माड़वा गाड़ा, नख नचनान काटा, 

तेल-हल्दी माखा, लगन, चमुान, नसांदरा दान, माड़वा घरुा, कहबर, नबदाई आनद प्रमखु हैं। चाय जनगोष्ठी के 

नववाह सांस्कार से सांबांनित सभी रीनत-ररवाजों में नवनिवत लोक गीतों, मान्यताओ ां और नवश्वासों का खबू 

प्रचलन ह।ै  

चाय जनगोष्ठी में नववाह योग्य नकशोर-नकशोरी का लग्न तय होने पर वर और कन्या दोनों ही पक्षों के 

वररष्ठ व्यनक्तयों द्वारा कपड़े में ताम्बलु (कच्ची सपुारी) और पान बााँिकर तोड़ा जाता ह।ै नफर उस कच्ची सपुारी 

और पान को आपस में सभी नमल-बााँटकर खात ेहैं इसे ‘गवुा भांगा या गवुा चपुा’ कहते हैं। यह प्रथा वर और 

कन्या पक्ष की नववाह के प्रनत स्वीकृनत व सहमनत का सचूक ह।ै इसके बाद वर पक्ष से पााँच, सात अथवा नौ 

(अयगु्म सांख्या में) लोग कन्या के घर जाकर शगनु की रस्म अदा करते हैं। इसमें मलूतः कन्या को वस्त्रानद, 

साज-श्रृांगार की सभी चीजें, नाररयल, दही, नाना नमिान्न आनद (चाय जनगोष्ठी समाज में इसे ‘दनिभार’ कहा 

जाता ह)ै भेंट स्वरूप दी जाती ह।ै कन्या उपहार में नमले वस्त्रानद पहनकर परवती नवनियों के नलए बाहर आती 

ह।ै घर के आाँगन में चौकोर ‘अल्पना’ अथातत ्चावल के आटे को घोलकर बनायी गयी रांगोली में नसांदरू से 

नतलक कर ‘चमुान’ की नवनि हते ुमांडप तैयार नकया जाता ह।ै कन्या उस मांडप के पााँच फेरे लगाकर मांडप में 

बैठती ह।ै इस दौरान एक मनहला कन्या के आग-ेआग ेकलश में पानी लेकर थोड़ा-थोड़ा नछड़कती जाती ह।ै 

यह मान्यता ह ैनक इस प्रकार जल के नछड़काव से कन्या के वैवानहक जीवन की सारी मनलनता समाप्त हो जाती 

ह।ै इसके बाद वर पक्ष के सभी वररष्ठ लोग शांख और उरुली की माांगनलक ध्वनन के साथ ‘चमुान’ प्रथा प्रारांभ 

कर िपू-दीप, नैवदे्य आनद से यवुती की आरती करते हैं। उिर भारतीय प्रदशेों में चमुावन की नवनि की तरह ही 

चाय जनगोष्ठी में चमुान की प्रथा का प्रचलन ह।ै अांतर केवल इतना ह ैनक चाय जनगोष्ठी के समाज में चमुान 
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के समय चावल को नसर के चारों ओर घमुाते हैं तथा पान की पिी दोनों हाथों में लेकर दीये की लौ से उसे 

सेंका जाता ह ैनफर उससे कन्या के िमशः पैर, घटुने, कां िे और गालों पर लगात ेहुए चमुान की नवनि परूी की 

जाती ह।ै यही नवनि वर के नलए भी प्रचनलत ह।ै 

चाय जनगोष्ठी में चमुान की नवनि सांपन्न होने के बाद एक शभु महूुतत दखे कर वर-कन्या की नववाह 

नतनथ सनुननित कर दी जाती ह।ै सवतप्रथम वर के पररजन ‘लगन’ लेकर कन्या के घर जाते हैं। लगन की नवनि 

में वर-पक्ष का वररष्ठ व्यनक्त आम के पि ेपर रांगीन चावल, बेल की पिी अथवा दबू को बााँिकर कन्या-पक्ष के 

वररष्ठ व्यनक्त को दतेे हैं। इस नवनि के बाद सात घरों से पानी लाने की प्रथा ह।ै इस पानी से वर अथवा कन्या 

को दो से अनिक रास्तों के नमलन स्थल पर नहलाया जाता ह।ै लगन की नवनि से लेकर नववाह तक प्रनतनदन 

वर और वि ूदोनों को तेल-हल्दी लगाया जाता ह।ै इसी बात का उल्लेख करते हुए हल्दी की रस्म के दौरान 

गाये जाने वाले लोकगीत की कुछ पांनक्तयााँ दृिव्य हैं-  

 

“हरद रे हरद  

बार बछरे हरद  

माख-माख दलुहा कइना 

ससरु ननद”2 

चाय जनगोष्ठी में लगन की नवनि के बाद से वर-वि ूके हाथ या वस्त्र में लोह ेकी कोई चीज जैसे चाकू, 

छुरी आनद बााँि दी जाती ह।ै ऐसी मान्यता ह ै नक इससे नकसी भी अमांगल, अपशकुन, नज़र दोष अथवा 

नकारात्मक शनक्तयों से ननवनृि नमलती ह।ै चाय जनगोष्ठी में नववाह का आयोजन अनिकतर घरों में ‘माड़वा’ 

(नववाह-मांडप) बनाकर होता ह।ै इनमें जो लोग माड़वा बनाते हैं अथवा नववाह की वदेी को सजाते हैं उन्हें 

यथाशनक्त नेग दनेे की परांपरा ह।ै नववाह के नदन वर और विू दोनों के घर बहन, भाभी आनद मनहलाएाँ “चलरे 

सखी जलके जाब”3 इस तरह के नाना गीतों की पांनक्तयों को दोहराते हुए नदी या तालाब से जल लेने जाती हैं। 

इसे ‘पानीतुला’ अथवा ‘जलचहा’ रस्म कहते हैं। इस नवनि के समय नदी अथवा तालाब की पजूा कर आशीष 

रूपी जल लेकर उससे वर और वि ूको नहलाया जाता ह।ै चाय जनगोष्ठी की मनहलाएाँ इस अवसर पर आपस 

में हास्य-व्यांग्य करती नजर आती हैं। इसके बाद ही नववाह की अन्य नवनियााँ प्रारांभ होती हैं। चाय श्रनमक समाज 

के कुछ समदुायों में ‘आम्बा नबया’, ‘महुआ नबया’ का प्रचलन ह।ै अनववानहत वर और वि ूको िमशः आम 

और महआु के पेड़ से नववाह करना पड़ता ह।ै उसके बाद ही वर-वि ूका नववाह सांपन्न नकया जाता ह।ै ऐसा 

जननवश्वास ह ैनक पेड़ से नववाह करन ेसे पणु्य नमलता ह ैतथा भनवष्य मांगलमय हो जाता ह।ै अन्यथा प्रकृनत रुि 
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हो जाती ह ैऔर आगामी जीवन सखुमय नहीं होता ह।ै अतः आम के पेड़ को नारी का प्रतीक मानकर भनवष्य 

में पतु्र प्रानप्त की कामना से वर का नववाह सांपन्न कराया जाता ह।ै वहीं वि ूमहुआ के पेड़ को अपना स्वामी 

मानते हुए एक परािमी पनत की कामना करते हुए उससे नववाह करती ह।ै इसके अलावा कुछ लोगों में 

अनववानहत वर-वि ूको आम-महुआ नखलाने की प्रथा ह।ै ऐसा माना जाता ह ैनक इससे वर-वि ूके नव दाांपत्य 

सांबांि अत्यांत सदुृढ़ होता ह।ै  

चाय जनगोष्ठी में नववाह के अवसर पर नय ेवस्त्र, नाना आभषूणों आनद से ससुनज्जत वर-वि ूके नववाह 

सांस्कार के सांपन्न होने की अांनतम कुछ नवनियााँ बहुत महत्व रखती हैं। इसके बाद ही वर-वि ूआजीवन दाांपत्य 

सतू्र में बांि जाते हैं। चाय जनगोष्ठी में अन्य समाज की भााँनत नसांदरूदान और सात फेरे अत्यांत प्रासांनगक और 

महत्वपूणत हैं। अतः वर अपने सभी आत्मीय सांबांनियों के साथ नववाह के नलए वि ूके घर जाता ह।ै वि ूके घर 

भी उतनी ही आत्मीयता से सभी बारानतयों का स्वागत-सत्कार होता ह।ै इस दौरान मांगल ध्वनन स्वरूप ढोल, 

मादल, ढाांक, नागरा (नगाड़ा), िमुसा, शहनाई, पेंपा आनद का वादन होता ह ैऔर वि ूके पररजन िपू-दीप से 

वर का ‘चमुान’ तथा आरती करते हैं। नववाह मांडप में वर-वि ूईश्वर का स्मरण करते हुए नवनिवत पजूा-अचतना 

और हवन करते हैं। वर वि ूकी मााँग में नसांदरू भरकर ‘नसांदरूदान’ की नवनि सांपन्न करता ह।ै तदपुराांत हवन की 

अनग्न को साक्षी मानकर वर-वि ूसात फेरे लेते हैं। सात फेरों के सात वचन एक-दसूरे को दतेे हुए मांडप में रख े

नशला के टुकड़े और कच्ची सुपारी तथा पान को पैरों से स्पशत करन ेकी परांपरा चाय श्रनमक समाज में सनदयों 

से प्रचनलत ह।ै इसे ‘सप्तपदी’ कहा जाता ह।ै इसके साथ ही वर-वि ूका नववाह सांस्कार सांपन्न हो जाता ह।ै  

चाय जनगोष्ठी में नववाह के बाद ‘कहबर’ की प्रथा का प्रचलन ह।ै चाय जनगोष्ठी में वर और वि ूको 

राम-सीता, नशव-पावतती का रूप माना जाता ह ैतथा वर-वि ूके सखुी, मांगलमय भनवष्य की कामना करते हुए 

कहबर की नवनि की जाती ह।ै नववाह के बाद नये जोड़े को कहबर की रस्म के नलए ले जाया जाता ह।ै उस 

समय बड़ी बहन घर की दीवार पर चावल के आटे और नसांदरू से छनव अांनकत करती ह।ै ऐसी मान्यता ह ैनक 

वह छनव प्रेममय दाांपत्य-सतू्र में बाँि ेवर-विू की होती ह।ै और, इसे अांनकत करने के पीछे यही कामना होती ह ै

नक नव दम्पनत के जीवन में राम-सीता, नशव-पावतती की तरह स्नेह और साहचयत का सतू्र मजबतू हो। इन्हीं 

भावों से नननहत कहबर की नवनि के दौरान चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत गीत की पांनक्तयााँ दृिव्य हैं-      

“कन तोर गाढ़ल नझनलनमली रे माड़वा 

कन ेतोर नलखले रामचांद्ररे कहबर 
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बहनाई तोर गाढ़ल नझनलनमली रे माड़वा 

दीदी तोर नलखलाई रामचांद्ररे कहबर।”4 

 

 

 

 

 

 

 

(वचत्र संख्या 4.2: कहबर प्रथा) 

नववाह के पिात बेटी की नवदाई का क्षण अत्यांत दारुण होता ह।ै नजस घर में बेटी पली-बढ़ी होती ह ै

उस घर-पररवार को छोड़कर जाना उसके तथा समस्त पररजनों के नलए असह्य तथा पीड़ा दायक होता ह।ै 

नववाह सांस्कार की सबसे कनठन व करुण बेला नवदाई की होती ह।ै इसका आभास चाय जनगोष्ठी में नवदाई की 

बेला पर प्रचनलत गीतों में सहज रूप से नमलता ह।ै यथा- 

“आाँगना का दबूी घााँह, दनेख बाढ़ली 

चल ेगले बाबा हरइनी नमरनगया 

मतइ रोव भईया 

सेंदरू त’र शपतो 

काजल त’र शपतो।”5 

गीत की पनक्तयों के माध्यम से नवदाई की बेला पर नवनववानहता की तथा उसके पररजनों की मनोदशा 

का नचत्रण प्रस्ततु नकया गया ह।ै दबू और घास के माध्यम से वि ूके अपने घर-पररवार के प्रनत लगाव को व्यक्त 

करते हुए कहा गया ह ैनक घर की सभी पररनस्थनतयों को दखेते हुए हषत-नवषाद सभी क्षणों में साथ रहने वाली 

घर की नहरणी अथातत ्कोमल व चांचल व्यनक्तत्व वाली कन्या का नवदा होकर पराय ेघर जाना पररजनों के हृदय 

को नवह्वल कर दतेा ह।ै परन्त ुसमाज की इस रीनत का अनसुरण करते हुए नवनववानहता स्वयां को साांत्वना दतेी 

ह ैतथा अपने भाई, माता-नपता सभी को नसन्दरू और काजल की शपथ दकेर उनके िां दन को रोकना चाहती ह।ै 
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और, इस तरह चाय जनगोष्ठी में नवनभन्न रीनत-नीनत और मान्यताओ ां में कमोबेश अांतर के साथ नमलन-नवरह 

भाव से सांसक्त नववाह सांस्कार सांपन्न होता ह।ै     

* अिंत्येबि  

अांनतम ननःश्वास के बाद मानव जीवन का कायतकाल समाप्त हो जाता ह।ै जीवात्मा उस जन्म के सभी 

बांिनों से मकु्त हो जाता ह।ै प्रत्येक िमत, जानत और समदुाय के अनकूुल अांनतम सांस्कार के अवसर पर अनेक 

मान्यताएाँ तथा रीनत-नीनत प्रचनलत हैं। इन्हीं जनप्रचनलत मान्यताओ ां और नीनत-ननयमों का अनसुरण करते हुए 

समाज में नवनिवत अांत्येनि निया के माध्यम से मानव दहे को पांचतत्वों को अनपतत कर नदया जाता ह ैतथा 

आत्मा की नचर शाांनत हते ुकामना की जाती ह।ै असम की चाय जनगोष्ठी में भी शवदाह अथवा दफनाये जाने 

से लेकर श्राद्ध तक नवनवि साांस्कृनतक गनतनवनियों के द्वारा अांत्येनि निया का समापन होता ह।ै  

चाय जनगोष्ठी में अलग-अलग जानत व िमत के लोगों का समहू होने के कारण इनके समाज में प्रचनलत 

सभी सांस्कारगत मान्यताओ ां में भी नवनभन्नता मौजदू ह।ै चाय जनगोष्ठी में दाहसांस्कार के अनतररक्त शव को 

दफनाने की भी प्रथा प्रचनलत ह।ै इस्लाम और इसाई िमातवलांनबयों के अनतररक्त नहांद ूलोगों में भी सपत दांश, 

नाबानलक और गभतवती के मतृ्य ुहोने पर उनका शव दाह न करके, दफनान ेकी रीनत ह।ै चाय जनगोष्ठी के 

श्रनमक समाज में मनषु्य के अांनतम श्वास के पहले उसे नीच ेजमीन पर नलटा नदया जाता ह ैऔर उस स्थान पर 

िपू-दीप जलाकर कि से ननवनृत की कामना की जाती ह।ै मतृ्योपराांत शव को सबसे पहले तेल और हल्दी 

लगाकर नहलाया जाता ह ैतथा कच्चे बााँस की शय्या पर रखकर हरर नाम लेते हुए शवयात्रा ननकाली जाती ह।ै 

चाय जनगोष्ठी के कुछ समदुायों में शवयात्रा के दौरान रास्ते भर िान तथा सरसों छीटने की भी प्राचीन परांपरा 

प्रचनलत ह।ै श्मशान पहुाँचकर वहााँ के दवेता से मतृक के नाम नमट्टी खरीदकर ही अांनतम निया की जाती ह।ै 

ऐसी मान्यता ह ैनक इससे मतृक व्यनक्त पर नकसी तरह का कज़त नहीं रह जाता। मखुानग्न हते ुमतृक के शव को 

उिर या पनिम नदशा की ओर सर करके नलटाया जाता ह ैतथा सभी आत्मीयजन, शभुनचांतक आनद नचता को 

जलाने अथवा दफनाने में सहभानगता करते हैं। चाय जनगोष्ठी में मखुानग्न हते ुआमतौर पर आम अथवा बेल 

की सखूी शाखा का ही प्रयोग दखेा गया ह।ै मतृक का पतु्र अथवा पतु्र-तलु्य व्यनक्त बांद आाँखों से नचता की तीन 

बार पररिमा कर मखुानग्न दतेा ह।ै चाय जनगोष्ठी में अांनतम सांस्कार में शरीक होने वाले सभी लोग अपने साथ 

लोह ेका औजार अथवा कोई भी लौह नशल्प लेकर ही श्मशान में जाते हैं। इसके पीछे की वजह यह ह ैनक भतू-

प्रेत अथवा कोई भी नकारात्मक शनक्त हानन न पहुाँचा सके। अांनतम सांस्कार के समाप्त होने पर सभी लोग नकसी 
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न नकसी कााँटेदार पेड़ की शाखा को लााँघकर ही श्मशान से बाहर ननकलते हैं। नफर नकसी घाट पर नहा-िोकर 

तलुसी जल तथा आग से शनुद्धकरण नकया जाता ह।ै इसके बाद ही घर में प्रवशे करते हैं।  

चाय जनगोष्ठी में मतृ्य ुके तीसरे नदन ‘नतलनी’, दसवें नदन ‘दहा’ और श्राद्ध का नवनिवत आयोजन 

नकया जाता ह।ै मतृ्य ुके तीसरे नदन अथातत ्नतलनी के नदन उबल ेहुए चावल यानी ‘भात’ में नीम की पनियााँ 

डालकर खाने की प्रथा ह।ै नतलनी से लेकर दहा तक प्रत्येक नदन मतृक को आहार नदया जाता ह।ै ऐसी मान्यता 

ह ैनक मतृक की आत्मा नतलनी के बाद जागतृ हो जाती ह ैतथा अपने आत्मीय जनों को तलाशती हुई भटकने 

लगती ह।ै ऐसे में जब आत्मा घर की तरफ आती ह ैतो शवयात्रा के नदन फें के गये िान, सरसों और प्रनतनदन 

उसके नाम पर नदये गये आहार को पाकर सांतिु हो जाती ह ैतथा स्वजनों का अनहत नहीं करती। चाय जनगोष्ठी 

के कुछ लोग नतलनी न कर मतृ्य ुके दसूरे नदन ‘दिूमही’ का आयोजन कर मतृक को खीर का भोग लगात ेहैं। 

दसवें नदन ‘घाट या दहा’ का आयोजन होता ह।ै यनद मतृक कोई छोटा बच्चा हो तो घाट की सभी नवनियााँ 

मतृ्य ुके पााँचवें अथवा सातवें नदन सांपन्न कर दी जाती हैं। घाट के नदन मतृक के पररजनों का मुांडन होता ह ैऔर 

सभी मनहलाएाँ अपने नाखनू कटवाती हैं। घाट अथवा दहा की सारी नवनियााँ नदी के नकनारे सांपन्न की जाती 

हैं। चाय जनगोष्ठी के कुछ समदुायों में यह दखेा जाता ह ैनक दहा के नदन ‘काांिकामी/काांिकाठी’ नामक एक 

छोटी-सी नवनि करते हैं। शवयात्रा के दौरान काांिा दनेे वालों चारों परुुषों को घर में नकसी एक नननित स्थान 

पर बैठाकर उनके कां ि ेसे लेकर पैरों तक नज़र उतारने की मदु्रा में एक मगुी को उतारा जाता ह।ै उस दौरान 

प्रत्येक से तीन-तीन बार पछूा जाता ह ै नक ‘काांिकामी/काांिकाठी नामलेक् न नाइ’ (काांिकामी/काांिकाठी 

उतर गया?); प्रत्यिुर में ‘नामलेक’ (उतर गया) कहा जाता ह।ै नफर उस मगुी का मााँस दशेी शराब के साथ खाते 

हैं। इसके पीछे ऐसा जननवश्वास ह ैनक इस नवनि को करने से नजन लोगों ने शव को काांिा नदया था, उनके कां िे 

में कोई बड़ी बीमारी नहीं होगी। 

चाय जनगोष्ठी में श्राद्ध के नदन सामनूहक रूप से समाज के सभी आत्मीय जनों को आमांनत्रत कर भोजन 

कराया जाता ह।ै परन्त ुश्राद्ध का भोजन तैयार होते ही पााँच या सात लोग नमलकर मतृक के नाम से घास-फूस 

का एक छोटा-सा घर तैयार करते हैं और उसी में मतृक की आत्मा को भोजन नदया जाता ह।ै भोजन दनेे के 

पिात ्उस घर को जलाकर मतृक की भटकती हुई आत्मा से नवदा ली जाती ह।ै इस प्रथा को ‘छााँनहर अना’ 

कहते हैं। ऐसी मान्यता ह ै नक ‘छााँनहर अना’ प्रथा के माध्यम से मतृक के नवजीवन का ज्ञान होता ह।ै यह 

जननवश्वास ह ैनक जो लोग मतृक को भोजन दनेे जाते हैं उनके पीछे मतृक की आत्मा अपने पररजनों के पास 
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आती ह।ै अतः जब सभी लोग लौट आते हैं तो मतृक के पररजनों से तीन बार पछूते हैं ‘घरम ेकण आह;े जागल 

ना शतुल’ (घर में कौन ह?ै जग ेहैं या सो गये?)। प्रत्यिुर में पररजनों में से कोई वररष्ठ कहता ह ै‘भीम जागल, 

अजुतन सतुल अथवा राम जागल, लक्ष्मण सतुल।’ इस तरह घर के बाहर से मतृक की भावनाओ ां को स्पि करते 

हुए कहा जाता ह ैनक इतने नदनों से उसकी आत्मा दगुतम वनों, पहाड़ों आनद में भटक गयी थी। आज घर आने 

का सही मागत नमला। अब वह अन्यत्र कहीं नहीं जाएगा। इसके बाद मतृक के पररजन घर के द्वार पर िपू-दीप 

जलात ेहैं। उस दौरान मतृक की आत्मा घर के अन्दर प्रवशे करती ह;ै यह जनप्रचनलत िारणा सनदयों से चली 

आ रही ह।ै पररवार का ज्येष्ठ और प्रमखु व्यनक्त मतृक की आत्मा का वशीकरण करता ह।ै इसस ेआत्मा नकसी 

का अननि नहीं साि सकती बनल्क पररवार को सकुशल रखती ह।ै उस दौरान वहााँ बाल ूरख नदया जाता ह।ै 

चाय जनगोष्ठी में यह भी मत प्रचनलत ह ैनक बाल ूपर नजस प्राणी के पैरों का ननशान अांनकत होता ह,ै मतृक 

उसी शरीर को िारण करता ह।ै इस तरह से श्राद्ध की नवनि का समापन होता ह।ै ध्यातव्य ह ैनक चाय जनगोष्ठी 

के कुलीन वगत ‘छााँनहर अना’ प्रथा को नहीं मानते। अनपत ुमतृक के अनस्थ-कलश को नडमरू पेड़ की शाखा में 

लटका नदया जाता ह।ै श्राद्ध तक ननत नदन उसकी पजूा और पररिमा की जाती ह।ै उसके बाद ब्राह्मण द्वारा 

नवनिवत उस अनस्थ कलश को नदी में प्रवानहत कर नदया जाता ह।ै इसके अनतररक्त नाना जानत समहूों में 

अांत्येनि निया की नवनियों और मान्यताओ ां में नभन्नता ह।ै कुछ लोगों में मतृ्य ुवानषतकी अथवा छह महीने परेू 

होने पर बनल दनेे की भी प्रथा मौजदू ह।ै मुांडा समदुाय के लोग शव के ऊपर-नीचे बााँस की मनचया बााँि कर 

उसे दफना दतेे हैं; आनद जसैी जनप्रचनलत नाना िारणाएाँ और रीनतयााँ हैं नजसके बाद अांत्येनि निया का पणूततः 

समापन होता ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ैनक चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत नवनभन्न सांस्कारगत अनषु्ठानों में 

जानत व समदुाय के अनकूुल नभन्न मान्यताएाँ और परम्पराएाँ प्रचनलत हैं। इस समाज के ये सांस्कारगत ननयम 

चाय जनगोष्ठी की सांस्कृनत को नवनशि बनाते हैं।     
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4.5 चाय जनगोष्ठी की लोक कलाए ँ 

 लोक कलाएाँ मलूतः मानव द्वारा सनृजत कलात्मक सौंदयत हैं नजनका आिार प्रयोजन और उपयोनगता 

ह।ै मानव ने अपनी बौनद्धक सजृनात्मकता के सहारे प्रयोजनानकूुल नवनभन्न लोक कलाओ ां को जन्म नदया। 

समय के साथ मानव सभ्यता नवकनसत हुई तथा ये लोक कलाएाँ नवस्तार पाकर और अनिक पररष्कृत हुई ां। 

दशेज प्रतीकों और नबांबों को आिार बनाकर नननमतत ये लोक कलाएाँ वस्ततुः उपयोगी कला के अांतगतत आती 

हैं। ये लोक कलाएाँ ननत नदन मानव जीवन को सरल, सनुविाजनक और व्यवहारजन्य बनाती हैं। लोक सांस्कृनत 

की अमलू्य िरोहर इन लोक कलाओ ां का स्रिा कोई एक व्यनक्त नवशषे न होकर समस्त समाज होता ह ैनजसका 

एकानिक पीनढ़यों में सांवहन होता ह।ै बद्री नारायण के शब्दों में “सभी पारांपररक कलाएाँ लोक कलाएाँ हैं, क्योंनक 

ये सवतसम्मत एवां नननवतवानदत जन की रचना हैं।”1 वास्तव में इन लोक कलात्मक प्रतीकों के माध्यम से नकसी 

भी समाज की जीवन शलैी, लोकाचार, सामानजक-साांस्कृनतक मलू्य सहज रूप में अनभव्यक्त होते हैं। असम 

की चाय जनगोष्ठी में भी इन लोक कलात्मक प्रतीकों की भरमार ह।ै भारत के नभन्न प्रान्तों की अलग-अलग 

सांस्कृनत और भाषाई पषृ्ठभनूम वाले चाय श्रनमक असम आने के दौरान अपने साथ नवरासत में नमट्टी की खशुब,ू 

वहााँ की सांस्कृनत और कला लेकर आये। असम के चाय बागानों में नदन भर की कमरतोड़ मजदरूी कर घर 

लौटने के बाद ये श्रनमकजन अपनी तकलीफ, कुां ठा, वांचना आनद को कुछ कम करन ेके नलए गीत-सांगीत का 

सहारा लेते थे। इन नभन्न-भाषी श्रनमकों के परस्पर साांस्कृनतक नवलयन के कारण इनके सानहत्य और कला में 

भी सनम्मश्रण व्याप्त ह।ै इसी कारण चाय जनगोष्ठी की कला और सांस्कृनत नवनशि होने के साथ ही समदृ्ध भी ह।ै 

इसके अनतररक्त असनमया सांस्कृनत और कला की छाप चाय जनगोष्ठी की लोक कलाओ ां में सहज ही दखेी जा 

सकती ह।ै इस समाज में नवनभन्न जानत, उपजानत और जनजातीय समाज के लोग हैं जो मलू रूप से चाय उद्योग 

से जड़ेु हुए हैं परांत ुइससे इतर जानत के अनरुूप कमत का जो नवभाजन अन्य समाज में दखेा जाता ह ैवह कमोबेश 

इन चाय श्रनमकों में भी नवद्यमान ह।ै जसैे कुम्हार, लोहार, बनुकर, बढ़ई आनद जानत के लोग चाय बागानों में 

काम करने के अलावा अपनी जानत के अनरुूप ननयत पेश ेसे भी जड़ेु होते हैं। नमट्टी, िात,ु बााँस, बेंत, वकृ्ष के 

छाल आनद से तरह-तरह की लोक कलाओ ां का ननमातण-कायत जारी रहने से ही इसकी जीवांतता कायम ह।ै 

वास्तव में ये लोक कलाएाँ चाय जनगोष्ठी के सामानजक-आनथतक सांघषों के बरअक्स इनकी कालात्मक 

बौनद्धकता का पररचय दतेी हैं।  
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 चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत लोक कलाएाँ इस श्रनमक समदुाय की दनैांनदन जीवन शलैी, सामानजक, 

साांस्कृनतक, आनथतक पहलओु ां को प्रतीकों के माध्यम से स्पितः अनभव्यक्त करती हैं। इनकी लोक कलात्मक 

शनैलयों को स्पितः जानने-समझने हते ुननम्न श्रेनणयों में नवभक्त नकया जा सकता ह-ै  

* वास्ि ुकला 

मानव ने अपने प्रयोजन के अनुकूल पररवशे हते ुएक स्थान से दसूरे स्थान पर प्रव्रजन नकया। दरअसल, 

मानव सभ्यता नवनभन्न स्थानों पर स्थानाांतररत होकर ही नवकनसत हुई। अपनी आवश्यकताओ ां और रुनचयों को 

ध्यान में रखते हुए नय-ेनये आनवष्कारों को जन्म नदया। इसके नननमि एक ही उद्दशे्य था- यथोनचत सनुविाजनक 

जीवन यापन करना। हम दखेते हैं नक आनदम मानव प्रारांभ में पहाड़ी गफुाओ ां में वास करता था। समय की गनत 

और अपनी बौनद्धक क्षमता के बल पर उसने समतल भनूम की ओर प्रव्रजन नकया। गफुाओ ां के स्थान पर पेड़ 

की लकनड़यों, घास-फूस से अपना वासस्थान ननमातण करना प्रारांभ नकया। इसी प्रनिया का नवकनसत रूप बाद 

में हम महलों और मीनारों के रूप में और आज ऊाँ ची-ऊाँ ची बहुमांनजली इमारतों के रूप में दखेते हैं। असम की 

चाय जनगोष्ठी भी मलूतः भारत के नवनभन्न राज्यों से प्रव्रनजत श्रनमकों का समहू ह ैजो चाय बागानों में श्रमरत 

हैं। इस बात से हम सभी पररनचत हैं नक इन चाय श्रनमकों को नब्रनटश सरकार तमाम तरह के झठेू वायद ेकर 

असम ले आयी थी। ये दररद्र, बेरोजगार श्रनमक एक अच्छे जीवन की प्रत्याशा में अपने मलू स्थान को छोड़ 

असम की ओर चल पड़े। ऐसे में असम आकर इन श्रनमकों के न रहने का नठकाना था और न ही कोई सािन। 

‘कुली लाइन्स’ अथवा ‘लेबर लाइन’ कह ेजाने वाले चाय श्रनमकों की बस्ती में ये चाय श्रनमक अपने रहने हतेु 

झगु्गी-झोपनड़यों का ननमातण कर गजुर-बसर कर रह ेहैं। वास्तु कला के अांतगतत चाय जनगोष्ठी में मौजदू इन्हीं 

झगु्गी-झोपनड़यों, कच्चे मकानों, बनस्तयों में स्थानपत दवेालयों को दखेा जा सकता ह।ै इनकी आनथतक नस्थनत 

इतनी दयनीय होती ह ैनक इन्हें बााँस से बनी कच्ची झोपड़ी में गज़ुारा करना पड़ता ह।ै बााँस को पतले-पतले 

आकार में काट कर उससे ही घर की चहारदीवारी बनायी जाती ह ैऔर नफर उसमें नमट्टी-गोबर के नमश्रण से 

पतुाई कर नबल्कुल पररष्कृत, नचकना और सघुड़ बनाकर रहने के अनकूुल कर नदया जाता ह।ै ऊपर नटने अथवा 

घास-फूस, टको वकृ्ष के पिों की छावनी दी जाती ह।ै कुछ स्थायी श्रनमकों को बागान प्रबांिन की ओर से मकान 

नमलत ेहैं। लेनकन वहीं चाय बागानों में प्रबांिकों, बाब-ूसाहब आनद लोगों को ओहद ेके अनुसार बांगला महुयैा 
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करवाया जाता ह।ै चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत गीतों में इन चाय श्रनमकों के घरों का उल्लेख नमलता ह ैनजसमें 

इनके अनत किप्रद जीवन की छनव झलकती ह।ै पांनक्तयााँ दृिव्य हैं-  

“बढ़ूा नाना कोरे पानी आला काम 

नगरेला नटनपक-नटनपक घाम  

केनो बझु ेपाबे चा मजदरू के  

बीतेला कइस ेनदन-काल? 

पानीर नगरोल घर, नभजोल कोंबोल  

काांपेला दहेा थोर-थोर रे  

मोई नाई कोरबो पाता तलुा काम रे  

मोई नाई कोरबो कोलोम काटा काम रे”2 

गीत की पांनक्तयों में चाय श्रनमकों के पीनढ़यों स ेचाय उद्योग से जड़ुाव को दशातया गया ह।ै ये चाय 

मजदरू िपू, बाररश, जाड़े आनद सभी पररनस्थनतयों में चाय उद्योग तथा चाय के बागानों में श्रम करते हैं। अथातत् 

इन पर मौसम के अनकूुल अथवा प्रनतकूल रूप का कोई असर नहीं होता। परांत ुइनके जीवन की नवडांबना ऐसी 

ह ैनक कनठन पररश्रम के बाद भी इनके दनैनक जीवन में सिुार की कोई सांभावना नजर नहीं आती ह।ै इनके घर 

कच्चे होते हैं। नजसके कारण बाररश के मौसम में घर के अांदर पानी टपकने लगता ह।ै जाड़े के नदनों में एक तो 

ठांड की मार सताती ह,ै  इसके ऊपर बाररश में घर की छावनी से पानी का नगरना और कां बल भीग जाना वास्तव 

में चाय श्रनमकों की आनथतक, सामानजक दशा को स्पितः दशातता ह।ै इसीनलए इस गीत के माध्यम से चाय 

श्रनमकों की परवती पीढ़ी इस पेश ेको छोड़ने की ओर इशारा करती ह।ै  

 

 

 

 

 

(वचत्र संख्या 4.3: ग्राम थान) (वचत्र संख्या 4.4: मनसा थान) 
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चाय जनगोष्ठी में वसेै तो मांनदर अथवा कोई नवशषे िानमतक स्थल पहले बहुत अनिक नहीं थे। लेबर 

लाइन्स में या चाय बागानों में दवेालयों बााँस के सहारे नटने की छावनी दकेर खलुा छोड़ नदया जाता ह।ै कुछ 

स्थानों पर नमट्टी की गोल आकृनत भी बनी होती ह।ै खासतौर पर ऐसे स्थानों में ग्राम पजूा आनद का आयोजन 

कर चाय श्रनमक एकजटु होकर पजूा-अचतना करते हैं और ढोल, मादल आनद के ताल पर झमुरु नतृ्य कर 

आनांनदत होते हैं। हानलया नस्थनत यह ह ैनक चाय श्रनमकों के इलाके में भी दवेालयों की स्थापना होने लगी ह।ै 

य ेऔर बात ह ैनक व ेिानमतक स्थल कच्चे अथवा पक्के भी हो सकते हैं। कुलनमलाकर यह उनकी सामनूहक 

आनथतक क्षमता पर ननभतर ह।ै चाय जनगोष्ठी में वास्त ुकला के के्षत्र में असम के पररवशे, स्थानीय सांस्कृनत तथा 

कला का प्रभाव प्रत्यक्ष रूप से दखेा जा सकता ह।ै असम के ‘नामघर’ (असनमया सांस्कृनत में ईश्वर के नाम 

स्मरण हतेु सावतजननक स्थल) की ही तरह चाय बागानों दवेी के नाम स्मरण हतेु ‘थान’ की स्थापना की गयी ह ै

नजसका ढााँचा कुछ-कुछ नामघरों से नमलता-जलुता ह।ै  

* मबृिका बशल्प/ मबृिका कला 

प्रारांनभक अवस्था में आनदम मानव सीप, जानवरों की खोपड़ी आनद का उपयोग अपन ेदनैनक व्यवहार 

में नकया करते थे। कुछ समय के बाद प्रयोजन के अनरुूप सवतप्रथम नमट्टी से ही नशल्प गढ़ना प्रारांभ हुआ। यह 

बात ध्यान दनेे योग्य ह ैनक प्रारांनभक समय में नमट्टी के नशल्पों (बततन, रोशनदान आनद) का आकर सनुननित 

नहीं था। कालावनि में मनषु्य की सजृनात्मक कला और बौनद्धक क्षमता से इन नशल्पों का रूप पररष्कृत हुआ। 

इन नशल्पों के अनिक समय तक उपयोग और सांरक्षण को ध्यान में रखते हुए आग में पकाया जाने लगा तानक 

इनमें ठोस सामनग्रयों के अनतररक्त तरल पदाथों को रखा जाना सांभव हो। इस तरह लोक कलाओ ां की नभन्न 

श्रेनणयों में मनृिका कला का एक महत्वपणूत स्थान ह।ै परांत ुइस बात को भी नजरांदाज नहीं नकया सकता नक 

तथाकनथत आिनुनकीकरण और महानगरीय जीवन जीन ेकी लालसा ने हमारे वास्तनवक जीवन-यापन के तौर-

तरीकों और मायनों को प्रभानवत नकया ह।ै हमारी अांिेतना में इन नवनशि कलाओ ां की उपयोनगता दोयम दजे 

पर आसीन हुई लेनकन आज भी ग्रामीण सभ्यता यानी लोकमानस में इन नशल्प कलाओ ां की उपनस्थनत ह।ै 

असम राज्य के ‘नतनु असनमया’ कह ेजाने वाले चाय श्रनमकों के जनजीवन में नमट्टी से नननमतत अलग-अलग 

नशल्प कलाओ ां की प्रासांनगकता आज भी नवद्यमान ह।ै चाय जनगोष्ठी में खासकर कुम्हार, कुां भकार और हााँडी 

या हीड़ा आनद जानत के लोग मलूतः मनृिका कला से सांबद्ध हैं। कुछ लोगों का यह भी मानना ह ैनक सबसे 
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पहले इन्हीं जातीय समनि के लोगों ने नमट्टी के नशल्प गढ़ने प्रारांभ नकये और इनका उपयोग नकया। बहरहाल, 

अनिकाांशतः चाय श्रनमकों के घरों में आज भी नमट्टी के चलू्ह ेपर खाना बनाया जाता ह ैतथा नमट्टी से नननमतत 

नवनविाकार बततनों का उपयोग नकया जाता ह।ै इस समाज में प्रचनलत मनृिका कला के अांतगतत नाना नशल्पों 

का नववरण इस प्रकार ह-ै 

- कलश अथवा कलशी: कलश या कलशी, मटकी से आकार में छोटा नकां त ुआकृनत में नबल्कुल वसैा 

ही होता ह।ै कलश में ढक्कन की व्यवस्था होती ह।ै चाय जनगोष्ठी के लोग चाय बागानों में काम करने 

अथवा जांगलों में जब नशकार हते ुजाते हैं तब पीने के नलए पानी ले जाया करते हैं। पजूा-पाठ में भी 

कलश की नवशेष प्रासांनगकता ह।ै अलग-अलग रांग से नचत्रकारी कर इसमें पजूा का जल रखा जाता 

ह।ै  

- मटकी अथवा मटूकी: चाय जनगोष्ठी में मटकी का प्रयोग लाउपािी तथा हाबिया अथातत् एक नवनशि 

प्रकार के घरेल ूशराब को सांरनक्षत करने हते ुनकया जाता ह।ै यह घड़े की आकृनत का होता ह।ै मखु 

बड़ा और शषे भाग गोल और फैला हुआ। इसमें ढक्कन नहीं होता। इसीनलए सखूी घास से इसके मुाँह 

को लपेटकर ढक नदया जाता ह।ै  

- टेकनल: यह छोटे आकार का कलश ही ह।ै इसमें चाय श्रनमक जांगलों में पाए जाने वाले नवनवि प्रकार 

के फल जसैे- आम, जलफाई, इमली, अमड़ा आनद को सखुा कर सांरनक्षत करके रखते हैं तानक बाद 

में भी इसका सेवन नकया जा सके। यह एक तरह से आचार की बरनी का काम करता ह।ै  

- हााँडी/ हााँड़ी: यह अन्य समाज में व्यवहृत हााँडी की ही तरह होती ह।ै आमतौर पर इसमें खाद्य सामग्री 

को पकाया जाता ह।ै इसका आकार बड़ा, गोल तथा नचपटा होता ह।ै  

- नटकनल: यह सरुाही के आकर का होता ह।ै गदतन पतली और लांबी तथा ननचला भाग लोटे की आकृनत 

का होता ह।ै चाय जनगोष्ठी के लोग इस पात्र का व्यवहार ताड़ी अथवा अन्य नशीले द्रव्यों को सांरनक्षत 

करने हते ुकरते हैं।  

- नचलमु: नचलमु का तात्पयत नचलम से ह।ै भााँग, गााँजा आनद नशीले पदाथों के सेवन के नलए यह 

उपयोगी ह।ै             
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चाय जनगोष्ठी में कच्ची नमट्टी से नननमतत पात्रों को अत्यांत शभु माना जाता ह।ै इसीनलए पवत-त्योहारों 

तथा माांगनलक अनषु्ठानों में दवेी-दवेताओ ां को भोग लगाने के नलए कच्ची नमट्टी से नननमतत पात्रों का 

अनिकानिक उपयोग दृिव्य ह।ै इन पात्रों को चाय जनगोष्ठी में ‘मला’ कहा जाता ह।ै इसके अनतररक्त कच्ची 

नमट्टी से नननमतत दीपक का भी इस समाज में प्रचलन दखेा जाता ह।ै चाय श्रनमक नशकार के बेहद शौक़ीन होते 

हैं। ये नमट्टी से कां चे बनाकर गलेुल की सहायता से पनक्षयों का नशकार करते हैं। चाय श्रनमक समाज में नमट्टी के 

इन कां चों के नलए ‘गरागटुी’ शब्द का प्रचलन ह।ै पजूा-पाठ में दवेी-दवेताओ ां, तांत्र नसनद्ध हते ुभतू-प्रेत आनद की 

प्रनतमा बनाकर अत्यांत श्रद्धापवूतक चाय श्रनमक अपने आराध्य का वांदन करते हैं। इसके नलए पथार माटी यानी 

खतेों से लाल, सफेद नमट्टी का उपयोग नकया जाता ह।ै प्रारांभ में छोटी-छोटी मनूततयााँ गढ़ी जाती थीं। आग ेचलकर 

इस कला को और अनिक बढ़ावा तब नमला जब इसी समदुाय के कुछ लोग इससे पेशवेर रूप में जड़ु गये। 

घास और पआुल से ढााँचा तैयार कर उसमें नमट्टी का लेप लगाकर परांपरागत रूप से इिदवे की प्रनतमाएाँ गढ़ी 

जाने लगीं। अतः चाय जनगोष्ठी के आम जनमानस में नमट्टी से नननमतत नवनभन्न नशल्पों के माध्यम से चाय 

श्रनमकों के कलात्मक सौंदयत की अनभव्यनक्त नमलती ह।ै आज भी नमट्टी से नवनवि नशल्पों के ननमातण तथा उसके 

व्यवहार के कारण  ही इनकी जीवांतता और प्रासांनगकता बरकरार ह।ै चाय श्रनमकों ने अलग-अलग भनूम से 

आकर असम की सांस्कृनत एवां आब-ओ-हवा के अनकूुल स्वयां को ढाल तो नलया लेनकन इनकी कलात्मक 

नशल्पों के रूप और आकार में पयातप्त बदलाव आ गया। कुछ कलाएाँ तो नवलपु्त हो गयीं तथा कुछ अवशेष रूप 

में आज मौजदू हैं।            

* बााँस-बेंि और काष्ठ कला 

काठ, बााँस तथा अन्य वनस्पनतयों से नननमतत नशल्प हस्तकला के ही प्रकार हैं। इन नशल्पों के ननमातण 

में अत्यनिक समय लगता ह ैतथा ये अत्यांत श्रम साध्य होते हैं। भारत के नवनभन्न राज्यों में काठ, बााँस, पेड़ों के 

नछलके आनद से बनी अनेक लोक कलाएाँ आकषतण का कें द्र होती हैं। नवशषेकर असम में वनस्पनतयों के 

नछलके, रेश,े बााँस और बेंि (पवूोिर की एक नवशषे वनस्पनत) तथा पनियों से नवनभन्न व्यवहारोपयोगी तथा 

साज-सज्जा के नशल्प बनाये जाते हैं। यही कारण ह ैनक असम की नभन्न जानतयों और आनदवासी समाज द्वारा 

नननमतत इन लोक कलाओ ां को सांपणूत भारतवषत के अलावा नवदशेी बाजारों में भी स्थान प्राप्त ह।ै इस कला के 

क्षेत्र में असम की चाय जनगोष्ठी की भनूमका कोई कम नहीं ह।ै काठ-बााँस से नननमतत वाद्ययांत्र, औजार, आभषूण 

आनद इस समाज में असम आने के पवूत से ही प्रचनलत थे। परांत ुअसम आने के पिात यहााँ की सांस्कृनत और 
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कला का प्रभाव प्रत्यक्ष रूप से चाय जनगोष्ठी की कला पर दृनिगोचर होता ह।ै चाय बागानों में काम करते हुए 

चाय श्रनमक नचलनचलाती िपू से बचाव के नलए बााँस की बनी ‘जानप’ का व्यवहार करते हैं जो मलू रूप से 

असनमया सांस्कृनत का प्रतीक ह।ै इसी तरह बहुत से असनमया लोक नशल्पों का प्रभाव और उपयोग चाय 

जनगोष्ठी में दृिव्य ह।ै वततमान चाय श्रनमकों के समाज में काठ-बााँस और बेंत आनद से नननमतत व्यवहारजन्य 

नवनवि लोक कलाओ ां का नववरण यहााँ प्रस्ततु ह-ै  

 चाय जनगोष्ठी में सीप, घोंघा आनद में चनूा रखना, बााँस का िोंगा बनाकर उसमें पानी रखना, बााँस में 

ही नवनभन्न खाद्य सामनग्रयों को पकाना, खाद्य सामग्री सांरनक्षत रखना आनद का आज भी प्रचलन ह।ै हााँ, यह 

बात भी अवश्य ह ैनक इन श्रनमकों को अत्यांत अनवकनसत और नपछड़ा हुआ कहा जाता ह।ै परांत ुवास्तनवकता 

तो यह ह ैनक ये श्रनमक पयातवरण सांरक्षण और लोक सांस्कृनत के सांवद्धतन के प्रनत काफी सचेत हैं। इस समाज में 

पत्थर के नकुीले नहस्सों तथा िात ुनशल्प आनद में बााँस, काठ, बेंत आनद लगाकर अस्त्र तैयार नकया जाता ह।ै 

जसैे: दाउ, कटारी (चाकू) का व्यवहार दनैनक जीवन के अलावा चाय बागानों में पौिों की कटाई-छटाई के 

नलए दाव तथा तीर-िनुष आनद का उपयोग नशकार के नलए करते हैं। इसके अलावा नचनड़यों, जांगली जानवरों 

के नशकार के नलए फां द ेबनाते हैं, मछनलयों को पकड़ने के नलए बााँस के अग्रभाग से बांसी तथा रेशों से जाल 

तैयार करते हैं। चेप्पा, पांचा, खालाई, बाड़, झााँकाई, चोंगा, झलु्की, गालफाला, बांसीपूाँही आनद इन चाय श्रनमकों 

के बााँस-बेंत, रेशों से की गयी महीन कारीगरी के प्रमाण हैं।  

 

 

 

 

 

(वचत्र संख्या 4.5: बासँ से वनवमभत मछली पकड़ने का उपकरण) 

 प्रारांनभक समय अथातत ्असम आगमन के समय चाय जनगोष्ठी के लोक कलात्मक नशल्पों में काठ 

का प्रयोग तो था लेनकन बााँस-बेंत की कारीगरी में ये श्रनमकजन पारांगत नहीं थे। चाय बागानों में मजदरूी करने 
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के साथ इन लोगों ने अपनी कलात्मक शैली को और अनिक ननखारा। असनमया सांस्कृनत के सांस्पशत से इनके 

नशल्पगत ज्ञान में समनृद्ध हुई। इसके बाद हम दखेते हैं नक चाय श्रनमक जेंग ूपि ेको बााँस या बेंत में बााँिकर घर 

की छावनी अथवा चहारदीवारी तैयार करते हैं। इसके अलावा बााँस और झााँपी पि ेस े‘जानप’ तैयार कर चाय 

बागानों में िपू से बचाव करत ेहैं। इसके अलावा इनके दनैनक नियाकलापों से सांबद्ध सामनग्रयों पर गौर नकया 

जाए तो अनिकाांश चीजें या तो पणूततः बााँस से नननमतत होती हैं अथवा आांनशक रूप से उसमें काठ, बााँस और 

बेंत का व्यवहार नकया जाता ह।ै इसका कारण ह ैअसम में पयातप्त मात्रा में तथा नकफायती दरों पर बााँस का 

उपलब्ि होना। चाय श्रनमकों की बस्ती में बााँस की रोपाई भी की जाती ह।ै अतः अनिकानिक नशल्पों की 

नननमतती में बााँस का उपयोग वानजब ह।ै बााँस को पतले आकार में नछलकर उसस ेनननमतत नशल्प जसैे: फटकन 

हते ुडाला, दन, चलनी, डेनल, झााँकै/ झाकोई, खालोई, नपांजरा, खालाई, जलुकी खांका, चेप्पा, गालफाला, 

मढ़ूा, लाठी, खराई बाड़, ढ़ौम, टोकड़ी, टोपा/ टूपा (चाय की पिी तोड़कर डालने के नलए), मड़ेानन, कीट-

पतांगों को मारने के नलए नचपटा औजार, बेढ़ा अथवा बेर (घर की सीमा के घरेाव के नलए), झापना (गटे), चाांग, 

टूच ुपजूा के चौड़ल, भार, िकूनी, फूाँ कनी (चलू्ह ेको फूाँ कने के नलए) आनद चाय श्रनमकों के जीवन के कनठन 

प्रतीत होने वाले कायों को सरल बनाने के सािन हैं। आज भी कुछ चाय श्रनमक बागानों में काम करने के नलए 

अपने साथ बााँस के ही िोंग ेमें पानी तथा भनूे हुए चावल (मढ़ूी) लेकर जाते हैं। श्रम के दौरान बााँस में रख ेहुए 

जल की शीतलता इन्हें तनृप्त देती ह।ै जल के अनतररक्त दशेी शराब को भी ये बााँस में रखते हैं।  

 बहरहाल, चाय उद्योग से नदन-रात जड़ेु रहने के बावजदू चाय जनगोष्ठी के सामान्य जनजीवन में िैयत, 

अत्यनिक श्रम और बारीकी से नननमतत इन नशल्प कलाओ ां की अनिकता इनकी कलात्मक नवनविता,  

नवनशिता तथा समनृद्ध के सचूक हैं। असम की कला, सांस्कृनत और पररवशे के अनकूुल बााँस-बेंत की कारीगरी 

में इन चाय श्रनमकों की कायतकुशलता एवां तत्परता ही इनकी लोक कला की पररनि को और अनिक नवस्तार 

दतेे हैं। प्रकृनत प्रदि सामनग्रयों से बनाये गये तमाम नशल्प कलाओ ां का आज भी इस श्रनमक समाज में प्रासांनगक 

होना इन्हें ‘इको फ्रें डली’ नसद्ध करता ह।ै         

* धािकुला 

िातकुला को लोक नशल्पों का सवातनिक नवकनसत चरण कह सकते हैं। िातकुला का नवकास कहीं 

न कहीं नवनभन्न नशल्पों के स्थानयत्व को कायम करने के उद्दशे्य से हुआ। कारण नक नमट्टी, काठ, बााँस आनद से 
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बनाये गये नशल्प उतने नटकाउ नहीं होते हैं। वरन ्तननक असाविानी या वषात आनद से नि हो जाते हैं। इनके 

स्थान पर िातओु ां से नननमतत दनैनक व्यवहार के नशल्प अनिक कारगर नसद्ध होते हैं। इनमें प्रमखु रूप से ताांबा, 

पीतल, लौह, स्टील, सोना, चााँदी, कााँसा आनद िातओु ां का इस्तेमाल होता ह।ै िात ु से नननमतत कलात्मक 

वस्तओु ां में रसोई के बततन, आभषूण, औजार तथा वाद्ययांत्र आनद को दखेा जा सकता ह।ै शास्त्रों में इन िातओु ां 

के औषिीय गणुों का उल्लेख नमलता ह।ै नवशेषकर रसोई के बततनों के सांदभत में यह वैज्ञाननक मत ह ैनक इनमें 

पकायी गयी खाद्य सामग्री का सेवन स्वास्र्थयवद्धतक होता ह।ै िातनुशल्प के क्षेत्र में चाय जनगोष्ठी अत्यांत समदृ्ध 

समाज ह।ै असम की अन्य जानतगत सांस्कृनत की तरह इनमें भी नशकार के नलए लोह ेके औजारों तथा कााँसे के 

बततनों का प्रचलन ह।ै इस बात का पहले ही सांकेत नमल चुका ह ैनक भारत के नभन्न राज्यों से आये ये चाय 

श्रनमक नशकार में अनिक रूनच रखते हैं। ऐसे में असम आन ेके दौरान य ेअपने साथ कुछ औजार लेकर आये। 

परवती समय में इस समाज में परस्पर जानतगत नवनशिताओ ां के सनम्मश्रण से इन औजारों में भी समनृद्ध हुई ह ै

तथा कुछ का लोप भी हुआ ह।ै चाय जनगोष्ठी के कााँवार/ कमार या कााँहार जानत के लोग िात ुनशल्प के ननमातण 

से जड़ेु होते हैं। चाय श्रनमक इन िात ुनननमतत औजारों का उपयोग नशकार के अनतररक्त चाय बागानों तथा खतेी-

बाड़ी के नलए करते हैं। चाय जनगोष्ठी के श्रनमक चाय उद्योगों में काम करने के अलावा खतेी-बाड़ी भी करते हैं 

परन्त ुइस समाज के सााँउरा तथा भनूमज आनदवासी लोग नवशषे रूप से नशकार से सांबद्ध हैं। चाय जनगोष्ठी में 

िात ुसे नननमतत नशकार-औजारों में जााँनठ, नत्रशलू, तीर-िनषु, लोह ेकी लाठी, िमुुतस, फासात आनद प्रमखु हैं। 

खाद्य सामग्री को पीसकर महीन बनाने के नलए पत्थर से बन ेजााँते, नशलनड़ी, नपठापनतया आनद भी इस समाज 

में व्यवहृत होते हैं।  

चाय बागानों में बड़े-बड़े पेड़ों की कटाई के नलए फाां, कां ड़ (कुदाल), काटरी (छुरी), दाउ, भजूानल 

दाउ, नचप्राांग, नडगार, बांनठ/ बांइठी (पहसलू) आनद का दनैनक व्यवहार होता ह।ै चाय बागानों में नमट्टी की उवतरता 

को बेहतर बनाने के नलए समय-समय पर खनन नकया जाता ह।ै इसके नलए चाय श्रनमक फाांकड़ या कााँटाकड़ 

का व्यवहार करते हैं। यह औजार खतेी-बाड़ी में भी उपयोगी ह।ै कााँसे-पीतल से बने नशल्पों में प्रमखुतः हैं- 

रसोई के बततन जसैे: थाल (थाली), बाटी, घनट (लोटा), घाग्रा या गागरा (गगरी), बटुवा अथवा बटलोई, चाटू 

अथवा हतेा (खाना परोसने के नलए बड़ी चम्मच) आनद। इन बततनों की अलग-अलग नकस्में हैं। यथा: थानलयों 

में फूल काटा थाल, पातला थाल; लोटा- बहलमखुी घनट, सटी घनट, घेंसा, सबू ूघनट; बाटी- सनुबुाटी, गाड़हा 

बाटी, फूल बाटी, जाम्बा बाटी, टाांगा बाटी, नपयाला, डूभा आनद। इस सामाज में आज भी पीतल का तसला 
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और कााँसे की नढबरी/नडबरी प्रचलन में ह।ै इसके अनतररक्त चाय जनगोष्ठी में एक और नवनशि प्रथा ह ैयह नक 

बड़े-बुजगुों अथवा गरुु के आगमन पर कााँसे की थाली में उनका पैर पखारकर आशीवातद लेते हैं। ऐसी मान्यता 

ह ैनक इसस ेघर-पररवार की सुख-शाांनत, सांपन्नता बनी रहती ह ैतथा वांश-वनृद्ध होती ह।ै 

 चाय जनगोष्ठी में िातुकला के नशल्पों में नवनवि आभषूण भी उल्लेखनीय हैं। इस समाज के स्त्री और 

परुुष दोनों ही वगों में सौंदयतवद्धतन हते ुआभषूणों का प्रचलन ह।ै शरीर के नवनवि अांगों की साज-सज्जा के नलए 

प्रचरु मात्रा में अलांकारों का होना वास्तव में चाय श्रनमक समाज में िातकुला की समनृद्ध का सचूक ह।ै इस 

समाज में प्रचनलत इन आभषूणों में प्रमखु हैं- नसनकमाला अथवा नचनकमाला, तांगम, चांद्रहार, गाँड़माला, 

हााँसनल, मादन्ल, रसनूमाला, रसनूमादन्ल तथा कणातभषूणों में- केरू, लांकेरू, बटलकेरू, काठकेरू, कानफूल, 

झमू्का, कानन्च, कानतड़का, कानझलूका, पागड़ा आनद प्रमखु हैं। चाय जनगोष्ठी की मनहलाएाँ अपने केशों को 

साँवारने तथा उसके सौंदयतवितन हते ुअनेक आभषूण लगाती हैं। ऐसे आभषूणों में नछटापाटी अथवा नसनत-पानत 

अत्यांत लोकनप्रय ह।ै इसके अनतररक्त नकनलप, रेरेबप, पानपात, बूाँटकााँटा, चेंगाकााँटा, खांचअ आनद बालों की 

साज-सज्जा के अलांकार हैं। सााँउरा जनजानत में प्रमखुतः प्रचनलत नकनलप और रेरेबप बालों को व्यवनस्थत 

रखने हते ुसबसे पसांदीदा आभषूण ह।ै इसके अनतररक्त हाथ के आभषूणों में चड़ूी, शांखचड़ूी, लहाचड़ूी, बाला, 

कथररया, चड़ूला आनद तथा गड़मल, पांयरी, बााँक, कााँचार, पायल आनद पैर के आभषूण हैं।             

ध्यातव्य ह ैनक चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत ये नवनशि आभषूण इस समाज के जातीय कला-समनृद्ध को 

दशातत ेहैं। इनके अनिकतर आभषूण चााँदी अथवा ताांबे और चााँदी के नमश्रण से बने होते हैं। इससे इनकी 

आनथतक नस्थनत का भी पता चलता ह ैक्योंनक जो सोने के अलांकार बनाने सक्षम नहीं हैं व ेही लोग अनिकतर 

चााँदी में ताांबे अथवा पीतल को नमनश्रत कर गहने बनवाते हैं तानक उसमें स्वणत-सी आभा प्रतीत हो। िातकुला 

का नशल्पगत सौंदयत वाद्ययांत्रों में भी दृिव्य ह।ै यह कहना अनतशयोनक्त नहीं होगी नक चाय श्रनमकों की आत्मा 

सांगीत से अनपु्रानणत ह।ै गीत-सांगीत की लय, मादकता, राग आनद इनके मन को आप्लानवत करते हैं। इस बात 

की पनुि चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत लोकगीतों में लोकवाद्यों के भरपरू प्रयोग से हो जाती ह।ै प्रायः सौ वषत पवूत 

नभन्न प्राांतों से असम आये इन मजदरूों ने अपने लोक साांस्कृनतक वाद्यों के जररये अपनी अनभुनूतयों को लयबद्ध 

नकया। इस समाज में ढोल, मादल, ढाांक, ढुलकी, घांटा, शांख, नचांगा, नागरा (नगाड़ा) आनद अनेक लोकवाद्य 

हैं नजसके ताल पर ये श्रनमकजन अपने जीवन की तमाम नवसांगनतयों के बावजदू आनांदपवूतक झमूते हैं। इन 
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लोकवाद्यों में कुछ बााँस, वकृ्ष के छाल आनद में लोह,े पीतल के छोटे ररांग, तार, नट आनद लगाकर बनाये जात े

हैं तो कुछ लोकवाद्य पणूततः िात-ुनननमतत ही होते हैं। उदहारण के तौर पर ढोल, मादल आनद में बहुत कम 

िातकुायत ह ैपरांत ुचाांगों, नचांगा, झााँझ, घांटा, घुाँघरू आनद िातनुननमतत साांस्कृनतक वाद्य हैं। 

* ितृ्य कला  

नतृ्य कला प्रमखु रूप से प्रदशतनकारी कला के अांतगतत आती ह।ै नतृ्य प्रदशतक अपनी आांनगक नियाओ ां 

व चेिाओ ां के माध्यम से नवनभन्न भावों को प्रस्ततु करता ह।ै नतृ्य कला नकसी भी जानतगत सांस्कृनत की पहचान 

होती ह।ै जसैे खान-पान, वस्त्र, आभषूण, उत्सव आनद से नकसी जातीय अनस्मता का पता चलता ह ैठीक उसी 

प्रकार लोक नतृ्य के माध्यम से नकसी भी जातीय अथवा जनजातीय समाज की नवनशि सांस्कृनत, नवचारिारा 

और मलू्यों का बोि होता ह।ै चाय जनगोष्ठी की सांस्कृनत का एक महत्वपूणत पक्ष ह ैउनका लोक नतृ्य ‘झमुरु’। 

इस लोक नतृ्य के अलावा चाय जनगोष्ठी में डमकच नतृ्य, नटुवा नतृ्य, कानठनाच, झाांडा नाच, उनड़या, 

साउताल, पाइनका नाच आनद का कमोबेश प्रचलन ह ैपरांत ुसवातनिक प्रनसनद्ध झमुरु नतृ्य को प्राप्त ह।ै इस नतृ्य 

कला के माध्यम से चाय मजदरू अपने जीवन की तमाम नवसांगनतयों, दःुख-तकलीफों के बीच आनांद का मागत 

ढूांढ लेते हैं। चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत ‘झमुरु’ केवल एक नतृ्य कला न होकर गीत-नतृ्य की शलैी ह।ै इस समाज 

में ‘झमुरु’ के नलए झमुर और झमुइर ये दो शब्द भी पयातय के रूप में प्रचनलत हैं। कुछ लोग झमुरु शब्द की 

उत्पनि को नहांदी भाषा के ‘झमूना’ के सांदभत में ग्रहण करते हैं। आनांद में मग्न होकर झमूना। इसीनलए इस प्रनसद्ध 

साांस्कृनतक लोक नतृ्य को ‘झमुरु’ अथवा ‘झमूर’ नतृ्य की सांज्ञा दी गयी ह।ै चाय जनगोष्ठी में झमुरु के नलए 

झमुइर शब्द का भी प्रयोग दखेा जाता ह।ै अथत की दृनि से झमुइर शब्द को अनिक मान्यता प्राप्त ह।ै झमुइर शब्द 

‘झमु’ और ‘मइर’ इन दो शब्दों के योग से बना ह।ै ‘झमु’ का अथत ह ैएकजटु होकर समहू में रहना। जसैे चाय 

जनगोष्ठी में कहते हैं ‘झमु पानत आले’ अथातत ्समहू में आया तथा ‘मइर’ शब्द का तात्पयत ह-ै एक साथ हाथों 

में हाथ डालकर आनांद से नतृ्य करना। इस तरह झमुरु नतृ्य के दौरान सभी आपस में हाथ पकड़कर झमूते हैं।      

वसैे तो चाय जनगोष्ठी में नकसी भी आनांद और हषत के अवसर पर झमुरु नतृ्य करते हैं परांत ुपवत-त्योहार 

तथा अन्य माांगनलक अवसरों पर झमुरु गीत गाने और नतृ्य करने की नवशेष परांपरा प्रचनलत ह।ै इस समाज के 

प्रनसद्ध जातीय उत्सव करम पवत में झमुरु नतृ्य-गीत के प्रनत इनकी रूनच दखेते ही बनती ह।ै करम कथा की 

समानप्त के बाद बच्चे, बजुगुत समते यवुा स्त्री-परुुष सभी झमुरु गीत गाते हुए नतृ्य करते हैं। इस श्रनमक समाज के 



224 
 

लगभग हर उम्र तथा वगत के परुुष और मनहलाओ ां द्वारा ढोल, मादल, नागरा, ताल आनद की िनु पर नकया गया 

झमुरु नतृ्य नवशषे आकषतण का कें द्र ह।ै ढोल, मादल की आवाज सनुते ही इन श्रनमकों के पैर नथरकने लगते हैं। 

परुुष सफेद िोती-शटत अथवा कुतात पहनते हैं तथा लाल गमछा गले में अथवा कमर में बााँिते हैं। और, मनहलाएाँ 

लाल नकनारीदार सफेद साड़ी, हाथों में चनूड़यााँ, गल ेमें आभषूण, बालों में गजरा आनद लगाकर झमुरु नतृ्य की 

प्रस्तनुत हते ुअपने मन में उत्साह और आनांद नलए होती हैं। इस बात की अनभव्यनक्त इनके झमुरु गीत में दखे 

सकते हैं: 

 

“ढ’ल-मादल सनुन ननांद नाई म’र चाँख ेिनी  

हाम ेआवनल िनी, नाचे आवनल िनी 

सनुनके बाजाना।”3 

चाय जनगोष्ठी में झमुरु गीत-नतृ्य की सवातनिक प्रासांनगकता ह।ै ये लोग नबना नकसी भदेभाव के खलेु 

मदैान में जीवन की तमाम कुां ठाओ ां और वांचनाओ ां को भलूकर उन्मकु्त मन से झमुरु नतृ्य करते हैं। पााँचवीं-छठी 

पीढ़ी से असम में ननवास कर रह ेइन चाय श्रनमकों में आपसी नभन्नताओ ां के बरअक्स प्रेम और समन्वय की 

ऐसी आकाांक्षा ह ैजो इनमें नवषम पररनस्थनतयों में अदम्य उत्साह का सांचार करती ह।ै सखु की छााँव हो या दःुख 

की तनपश ये श्रनमकजन चाय बागानों के बीच स्तांनभत नशरीष की भााँनत अपने जीवन में अनडग रहकर आपसी 

सौहादत और भाईचारे की भावना को प्रेनषत करते हैं। इस झमुरु नतृ्य के दौरान परुुष अलग-अलग लोकवाद्यों 

को बजाते हुए झमू-झमू कर गीत गाते हैं। और, मनहलाएाँ एक-दसूरे का हाथ पकड़कर िमबद्ध रूप से एक 

कतार में नतृ्य करती हैं। इस नतृ्य के प्रदशतन में समन्वय, सामनूहकता, एकता तथा ननज-पर के बांिन से मकु्त 

होकर मानव प्रेम का भाव नननहत ह।ै एक-दसूरे का हाथ पकड़कर, कां िे से कां िा नमलाकर नतृ्य करना सांघषत में 

भी सांगनठत रहने के भाव को दशातता ह।ै इस नतृ्य-शैली के माध्यम से चाय श्रनमक समाज की साांस्कृनतक छनव, 

कमत के प्रनत प्रनतबद्धतता, प्रेम, लगन, ननष्ठा और आनांदानभव्यनक्त मखुररत होती ह।ै आजकल झमुरु नतृ्य को 

मांच पर भी प्रस्ततु नकया जाने लगा ह।ै ऐसे समारोहों में केवल चाय जनगोष्ठी के लोग ही नहीं अनपत ुअन्य 

समाज के लोग भी शानमल होते हैं। असम के नवनभन्न स्थानों में झमुरु प्रनतयोनगता का आयोजन इस नतृ्य कला 

को अन्य समाज में लोकनप्रय बनाता ह ैलेनकन झमुरु का प्रदशतन वास्तव में नकसी खलेु स्थान पर अथवा चाय 

बागान के बीच प्रकृनत के सानन्नध्य में नकया जाता ह।ै इसके अनतररक्त झमुरु गीतों में भी प्रकृनत के प्रनत अगाि 
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प्रेम और आस्था के भाव की अनभव्यनक्त नमलती ह।ै यही कारण ह ैनक झमुरु लोकगीत-नतृ्य की प्रस्तनुत के 

दौरान झमुरु के शानब्दक अथत की भी स्पि प्रतीनत हो जाती ह।ै  

* बित्रकला 

नचत्रकला अपने में हजारों शब्दों को समटेे हुए मकू दृश्य होती ह ैजो ननःशब्द अनभव्यनक्त करती ह।ै 

नचत्रकला के दृश्य हमारे मनोभावों तथा नवचारों के अलावा समाज में प्रचनलत नमथक और लोक परांपराओ ां 

का भी वहन करते हैं। पाषाण काल से ही हमें नचत्रकला की उपनस्थनत के प्रमाण नमलते हैं। पवततों की गफुाओ ां, 

चट्टानों आनद में नशकार करते मानव, नवनभन्न अस्त्र-शस्त्र, पश-ुपनक्षयों आनद का नचत्र अांनकत होना वस्ततुः 

उस यगु की जीवन-शलैी और नवचारों को दशातते हैं। अथातत ्नचत्रकला दृश्य के माध्यम से एक परेू यगु को अपने 

में समानहत नकये हुए समय के साथ पररष्कृत तथा सांवनितत होती रहती ह।ै नवशेषकर भारतीय सांदभत में नचत्रकला 

के अवशेष अजांता-एलोरा की गफुाओ ां, हड़प्पा-मोहनजोदड़ो आनद में दखे सकत ेहैं। इन दृश्यों में की गयी 

बारीक कारीगरी से भारतीय सभ्यता और सांस्कृनत की जड़ों को समझा जा सकता ह।ै सांपणूत भारत के नवनभन्न 

प्राांतीय समाज और सांस्कृनत के अनकूुल नचत्रकला के नवशषे नमनूे प्रचनलत हैं। जसैे: नमनथला नचत्रकला, 

मिबुनी नचत्रकला, उड़ीसा पटनचत्र, गोंड कला, वली नचत्रकला, फाड़ नचत्र आनद। ठीक इसी प्रकार असम की 

चाय जनगोष्ठी में प्रचनलत नचत्रकला भी उतनी ही नवनशि और समदृ्ध ह।ै जसैा नक पहले ही उल्लेख नकया जा 

चकुा ह ैनक ये चाय श्रनमक आज से लगभग सौ-डेढ़ सौ साल पवूत भारत के नभन्न क्षेत्रों से आव्रनजत हुए। अतः 

रोजगार के उद्दशे्य से आये इन मजदरूों के पास अपना कहने के नलए मातभृनूम की महक और सांस्कृनत की स्मनृत 

के अनतररक्त कुछ भी न था। समय के साथ इन लोगों ने वानचक रूप में प्रचनलत िानमतक ज्ञान, िानमतक कथाओ ां 

तथा गीतों को भोजपत्र अथवा कमल के पिों पर नचत्रात्मक शलैी में सांरनक्षत नकया। यह प्रचलन आज भी 

चाय श्रनमक वगत के नाना समदुायों द्वारा आयोनजत नवनभन्न पारांपररक अनषु्ठानों में मौजदू ह।ै इसके अनतररक्त 

चाय जनगोष्ठी में शरीर के नवनभन्न अांगों में नचत्र अांनकत करवाने से लेकर घर की कच्ची दीवारों, दरवाजों, 

पजूा-स्थल आनद सभी स्थानों में नचत्राांकन की प्राचीन परांपरा ह।ै अलग-अलग रांगों के सनम्मश्रण से घर के ‘बेर’ 

(बााँस की दीवार नजस पर गोबर-नमटटी से पतुाई की जाती ह)ै पर वकृ्ष, फूल, पक्षी आनद के अलावा थापों का 

अांकन इन श्रनमकों का प्रकृनत के प्रनत अगाि प्रेम का प्रतीक ह।ै 
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 चाय जनगोष्ठी के ववैानहक अनषु्ठानों में नचत्रकला के नवीन प्रनतमान दृिव्य हैं। नववाह मांडप अथातत ्

‘मड़वा’ में लाल, नील,े सफेद, पीले रांग से बनी नवनभन्न प्रकार की पारांपररक आकृनतयााँ माांगनलक अनषु्ठान 

की शोभा बढ़ाती हैं। नवशेषकर नबहार, झारखांड, उिर प्रदशे आनद राज्यों में नववाह सांस्कार में ‘कोहबर’ की 

रस्म अदा की जाती ह।ै असम की चाय जनगोष्ठी में थोड़ी नभन्नता के साथ इस रीनत का प्रचलन ह।ै चाय श्रनमक 

समाज में इस रीनत को ‘कहबर’ कहा जाता ह।ै नववाह के पिात ्वर और वि ूको नकसी एक कमरे में या पजून 

स्थल पर बैठाया जाता ह।ै उस कमरे के बाहर की दीवार पर बहन कहबर अांनकत करती ह।ै वास्तव में चाय 

जनगोष्ठी में प्रचनलत इस लोक परांपरा के पीछे ऐसी मान्यता ह ैनक दीवार पर नचनत्रत कहबर में नजस नर-नारी 

की छनव अांनकत की जाती ह ैव ेरािा-कृष्ण, बेउला-लानखांदर, राम-सीता, नशव-पावतती अथवा नकन्नर- नकन्नरी 

के प्रतीक होते हैं। पारांपररक कहबर की रस्म के माध्यम से नवनववानहत दांपनत के मांगलमय और सखुद गहृस्थ 

जीवन की कामना की जाती ह।ै कहबर की रस्म के समय गाये जाने वाले लोकगीत में इस बात का उल्लेख 

कुछ इस प्रकार ह-ै 

“कन तोर गाढ़ल नझनलनमली रे माड़वा 

कन ेतोर नलखल ेरामचांद्र रे कहबर   

बहनाई तोर गाढ़ल नझनलनमली रे माड़वा 

दीदी तोर नलखलाई रामचांद्र रे कहबर।।”4 

 उपयुतक्त गीत की पांनक्तयों में अनषु्ठान के दौरान नववाह सांस्कार में कहबर प्रथा की प्रासांनगकता को 

रेखाांनकत नकया गया ह।ै वर-वि ूको नवशेषकर राम और सीता की जोड़ी के रूप में दखेा जाता ह।ै यह ननयत 

लोक परांपरा ह ै नक नववाह के अवसर पर मिवा (नववाह मांडप) को छोटी बहन सजाती ह ैतथा बड़ी बहन 

चावल के चणूत और नसांदरू से कहबर अांनकत करती ह।ै  

  इसी तरह चाय जनगोष्ठी के अन्य पवत-त्योहारों जसैे- करम पवत, दगुात पजूा, लखी पजूा आनद में 

नचत्रकला के माध्यम इनके सांस्कृनत की नवनशिता का स्पि आभास नमलता ह।ै दगुात पजूा में घर के मखु्य द्वार 

एवां बााँस से बनी घर की चहारदीवारी में सफेद, लाल और काले रांग से गोल टीका (नतलक) करन ेकी नवशषे 

परांपरा ह।ै ऐसा मााँ दगुात के स्वागत में नकया जाता ह।ै अन्य माांगनलक अनषु्ठानों में भी दीवारों पर, पजूा के कलश 

तथा वदेी पर इसी तरह से नतलक लगात ेहैं। इसे चाय जनगोष्ठी में ‘नटका-फाँ का’ कहते हैं। ऐसी लोक मान्यता 

ह ैनक रािा तथा रुनक्मणी इसी प्रकार से तीन रांगों से नचत्राांनकत कलश में पानी भरकर लाती थीं नजसस ेश्रीकृष्ण 
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आकनषतत हुए थे। यह भी नकवदांती ह ैनक बाल्य अवस्था में कृष्ण ऐसे ही तीन रांगों से अांनकत माखन की मटकी 

की ओर सहज आकनषतत होते थे। दवेी मनसा, दवेी काली तथा अन्य अवसरों पर भी दवेी-दवेताओ ां के आह्वान 

हते ुइसी तरह से लाल, काले और सफेद रांग से नतलक नकये गये कलश का उपयोग अननवायत ह।ै आनश्वन महीन े

में मनाये जाने वाले लखी पजूा में चाय श्रनमक चावल के चणूत में पानी नमलाकर घर की फशत पर ‘अल्पना’ 

रांगोली अांनकत करते हैं। दवेी के पदनचह्नों को मखु्य द्वार पर अांनकत नकया जाता ह।ै यह मान्यता प्रचनलत ह ैनक 

इसस ेिन-िान्य की दवेी लखी (अन्नपणूात) अत्यांत प्रसन्न होती हैं नजससे घर-पररवार हमेशा अन्न से समदृ्ध 

रहता ह।ै इसके अनतररक्त चाय जनगोष्ठी की मनहलाएाँ गोबर-नमट्टी से परेू घर की पतुाई कर उसकी दीवार पर 

शांख, कमल, हांस, नवनभन्न प्रकार के फूल, पौिे आनद को नचत्राांनकत करती हैं। इसीनलए चाय श्रनमकों का घर 

कच्चा होने के बावजदू सहज ही नकसी भी व्यनक्त को आकनषतत करता ह।ै      

 नचत्रकला की नवनभन्न शनैलयों में एक नवनशि शलैी ‘गोदना’ भी ह।ै इसमें शरीर के अलग-अलग 

अांगों पर तमाम तरह की आकृनत बनवायी जाती ह।ै नचत्रकला की यह शलैी बहुत प्राचीन ह।ै नवशेषकर 

आनदवासी समदुायों में शरुू से ही इसका प्रचलन अनिक रहा ह।ै वततमान समय में गोदना अथातत ्‘टैटू’ फैशन 

का अनभन्न और आकषतक अांग ह।ै इस कला ने यवुा वगत को अत्यनिक प्रभानवत नकया ह।ै चाय जनगोष्ठी में 

इसे ही ‘खदा’ कहते हैं। खदा शब्द से ही इस बात का बोि हो जाता ह ैनक इसमें शरीर के नवनभन्न अांगों पर 

नकसी नकुीले औजार अथवा सईु, कााँटे स ेखोदकर नचत्राांनकत नकया जाता ह।ै यह रीनत चाय जनगोष्ठी की 

सांस्कृनत का अननवायत नहस्सा ह।ै हालााँनक चाय श्रनमकों के समाज के परुुष और मनहलाएाँ सभी खदा अांनकत 

करवात ेहैं परांत ुनस्त्रयों के नलए इसे अांनकत करवाना अननवायत ह।ै इसके पीछे यह लोक मान्यता जड़ुी हुई ह ैनक 

मतृ्य ुके पिात ्शरीर पर खदा अांनकत न हो तो यम दवे दांड देते हैं और वह इांसान नकत  का भागी बनता ह।ै यह 

बात बड़ी नवनचत्र ह ैनक ऐसी लोक मान्यताएाँ केवल मनहलाओ ां के नलए मान्य हैं। चाय जनगोष्ठी में नववानहत 

मनहलाएाँ नकसी नचत्र को अांनकत करवाने के अनतररक्त अपने पनत का नाम नलखवाती हैं। ऐसा उनके दाांपत्य 

जीवन को जन्म-जन्माांतर तक सदुृढ़ करन ेके नलए नकया जाता ह।ै कुलनमलाकर इस खदा के प्रचलन के साथ 

भनवष्य को लेकर कई िारणाएाँ जड़ुी हुई हैं। इसी कारण शरीर के नवनभन्न अांगों जसैे नाक, कान, कपोल, गदतन, 

घटुना, हाथ, पैर, सीना आनद पर नचत्राांकन की यह परांपरा आज भी प्रचनलत ह।ै कुछ लोग यह भी मानते हैं नक 

नारी-मन में अपने शरीर को लेकर सौंदयतवद्धतक भावों के उद्गार होने पर व ेइस प्रथा की ओर आकनषतक हुई ां 

नजसका एक महत्वपणूत पक्ष आनथतक तांगी के कारण आभषूणों के िय की असमथतता भी ह।ै इसी चलते खदा 
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जसैी   पारांपररक प्रथा न ेअपना उत्कषत पाया तथा मनहलाएाँ अपने अांगों पर आभषूण की भााँनत गोदना या टैटू 

बनवाने लगीं। इसका प्रचलन चाय जनगोष्ठी में तो ह ैही अन्य जानत-जनजानत अथवा आनदवासी समदुायों में 

भी इस प्रथा की प्रत्यक्ष उपनस्थनत ह।ै  

वस्त्रकला के क्षेत्र में भी चाय जनगोष्ठी की मनहलाएाँ तरह-तरह की नचत्रकारी करती हैं। रांग-नबरांग ेिागों 

से फूल की कढ़ाई-बनुाई करती हैं। ये वस्त्र इनकी जातीय सांस्कृनत की नवनशिता को रेखाांनकत करते हैं। पवत-

त्योहारों में महेांदी-महावर आनद से की गयी नचत्रकारी चाय जनगोष्ठी की मनहलाओ ां के श्रनमक जीवन से इतर 

कलात्मक व्यनक्तत्व को दशातते हैं।  

उपयुतक्त नववचेनों के आिार पर यह कहा जा सकता ह ैनक चाय जनगोष्ठी की लोक कलाएाँ सजृनात्मक 

सौंदयत की प्रनतमान हैं। व ेअपने आप में नवनशि और अनद्वतीय हैं। ये लोक कलाएाँ समयानुरूप चाय जनगोष्ठी 

की जीवन शलैी में आय े पररवततनों को दशातती हैं। चाय बागानों में कठोर पररश्रम के अलावा दनैांनदन 

व्यवहारजन्य सािनों के सजृन की उत्कृिता और समनृद्ध इन श्रनमकों के कलात्मक कौशल की पहचान ह।ै ये 

पारांपररक लोक कलाएाँ असम के पररवशे में आकर प्रभानवत तथा पररष्कृत हुई हैं। वततमान समय में आवश्यकता 

ह ैऐसे कलात्मक हस्त नशल्प को सहजेने की, सांरक्षण की अन्यथा चाय जनगोष्ठी की नवनशिता के ये प्रमाण 

समय के प्रवाह में नवलपु्त हो जाएांग।े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   (वचत्र संख्या 4.6: चाय श्रवमक की कच्ची झोपड़ी पर अंवकत ‘विका- फँका’) 
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(वचत्र संख्या 4.7: गृह बाँधा पूजा के दौरान अंवकत अल्पना) 

 

(वचत्र संख्या 4.8: चाय जनगोष्ठी में प्रचवलत आरू्षण) 
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(वचत्र संख्या 4.10: घरेल ूउपयोग के बतभन ‘बािी’) 

 

(वचत्र संख्या 4.9: धातु-वनवमभत घड़े ‘बिुवा’ ) 

 

(वचत्र संख्या 4.11: ‘ढांक’) 

 

(वचत्र संख्या 4.12: ‘मादल’) 

 



231 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(वचत्र संख्या 4.13: ‘कोया’ समुदाय की पारंपररक वेश-रू्षा) 

 

(वचत्र संख्या 4.14: जातीय नृत्य ‘झुमुर’) [सार्ार इिंरनेि] 

 

(वचत्र संख्या 4.15: वववर्न्न औजार) 
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