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परिशिष्ट टट1 

                        साक्षात्काि 

 

 

डॉ0 कुमाल कुमाि के साथ दिनाांक 23.10.2023 को शलया गया 

साक्षात्काि- 

 कमल कुमाि शिन्िी साशित्य की एक ऐसी प्रशसद्ध लेशिका िैं जो 

दकसी परिचय की मोिताज निीं िैं। उनकी समस्त िचनाओं को पढ़न े के 

उपिाांत उनस ेबात किन ेकी शजज्ञासा बलवती िो उठी। मैं उनस ेशमलना 

तो बहुत चािती थी दकन्त ुनौकिी में िोने के कािण उनस ेशमलना सांभव 

निीं िो सका। दकन्त ुउनस ेबात किन ेकी इच्छा बहुत थी शजसको मैंन े

अपन ेिोध शनििेक प्रो0 सूययकाांत शिपाठी के सामन ेप्रक  की तो उन्िोंने 

फोन पि िी साक्षात्काि लेने के शलए सिर्य िी आज्ञा ि ेिी। तिपुिाांत मैंने 

लेशिका स ेफोन पि बात की औि साक्षात्काि लेन ेके शलए उनस ेअनुमशत 

माांगी। उन्िोंन ेन ेभी इसे सिर्य स्वीकाि दकया औि 23.10.2023 दिन 

सोमवाि को िोपिि 2:00 बज ेका समय दिया। 

 लेशिका से साक्षात्काि लेत ेसमय शनम्नशलशित वातायलाप हुइय जो इस 

प्रकाि ि ै-  

प्रश्न - आपन ेलिेन कायय की िरुूआत कब की ? 
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उत्ति - लेिन कायय की िुरूआत कॉलेज में िाशिला लेते-लेत ेकि दिया था। 

मैं बचपन से िी स्कूल स्ति पि औि कॉलेज स्ति पि िोने वाली 

प्रशतयोशगताओं में बढ़-चढ़कि शिस्सा शलया किती थी। कॉलेज की पशिका 

की छािा सम्पादिका भी ििी। कॉलेज औि इां ि कॉलेज के शजतन ेभी 

प्रशतयोशगताएँ िोती थीं उसमें कॉलेज की तिफ से जाया किती थी औि 

सबके आिानुरूप पुिस्काि लेकि आया किती थी। मैं शविेर् रूप स े

साशिशत्यक आयोजनों में बढ़-चढ़कि शिस्सा लेती थी। किानी, शनबांध, 

कशवता व वाि-शववाि आि में भाग शलया किती थी। 

प्रश्न - शिन्िी साशित्य में रूझान कैस ेऔि कब हुआ ? 

उत्ति - रूझान तो बचपन स ेथा। बी.ए. अथयिास्त्र में दकया दकन्त ु शिन्िी 

साशित्य में रूझान िोने के कािण एम.ए. अथयिास्त्र में न किके शिन्िी 

साशित्य में दकया। इस प्रकाि शिन्िी साशित्य में अग्रसि हुयी दफि मैंन ेपीछे 

मुड़कि निीं ििेा। शिन्िी साशित्य में िी मैंन े अपना लेिन कायय आग े

बढ़ाया। शवशभन्न पि-पशिकाओं में मेिे लेि भी छपत ेिि।े 

प्रश्न - आपकी प्रथम िचना का प्रकािन कब हुआ ? 

उत्ति - सन ्1963 में ‘नवभाित  ाइम्स’ में ‘तीन िशेवयाां’ किानी प्रकाशित 

हुइय जो मेिी पिली िचना थी। इसमें पीढ़ी िि पीढ़ी चलन ेवाली तीन 

औितों की किानी ि।ै शजसमें स्त्री का पीढ़ी-िि-पीढ़ी िोने वाले िोर्ण को 

दििाया गया ि।ै इस किानी में पिले माँ सिती ि,ै दफि उसकी बे ी 
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सिती ि ैऔि दफि उसकी बे ी सिन ेके शलए मजबूि िोती ि,ै दकन्त ुयि 

बे ी शविोध किती ि।ै िुरू से िी स्त्री को िवेी किकि यि समाज उसका 

िोर्ण किता आया ि।ै शजस प्रकाि एक िवेी को भूि-प्यास निीं लगती 

ठीक उसी प्रकाि स्त्री को भी समझ शलया जाता ि ैदक इसको भूि-प्यास 

निीं लगती, इसका बस िोर्ण कित ेििो। सभी पिम्पिा, शनयम, कायि-े

काननू, धमय सब शस्त्रयों के शलए ि ैइनके नाम पि उन्िें शसफय  औि शसफय  

बांधन में जकड़ा जाता ििा ि।ै ऐस ेसमाज के लोगों को सोचन ेऔि दिमाग 

चलान ेवाली औित निीं चाशिए उन्िें चाशिए एक मूर्तय जो सब ििे ेऔि 

सुन ेदकन्त ुबोले कुछ निीं। 

  ी.वी. चनैलों पि औित को लेकि जो िवेी रूप में श्रद्धा दििाइय 

जाती ि ैऔि उसका िोर्ण दकया जाता ि ैमेिा बस चले तो मैं उस ेबन्ि 

कि िू।ँ 

प्रश्न - ‘पासवडय’ उपन्यास का िीर्यक ‘पासवडय’ क्यों ििा ? इसके पीछे 

कुछ शविरे् उदे्दश्य। 

उत्ति - यि ‘पासवडय’ फॉमय में शलिा गया ि ै इसशलए इसका िीर्यक 

पासवडय ििा। 

प्रश्न - आपके लिेन कायय के प्रिेणा स्रोत कौन िि े? 

उत्ति - लेिन कायय के शलए प्रेिणा आन्तरिक मन के रूझान स ेआयी। 

बचपन से िी लेिन कायय के प्रशत रूशच ििी ि।ै यदि मैं अप्रत्यक्ष रूप से 



(356) 
 

पारिवारिक िशृि स ेजाऊँ तो मेिे शपता न ेमुझ ेजीवन में बहुत प्रेिणा िी ि।ै 

उन्िोंन ेमुझस ेसिवै यि बात किी ि ै दक चाि ेजो भी परिशस्थशतया ँिों 

अपन ेजीवन में कभी िाि मत मानना। वो कित ेथ ेमेिी बेर याां पढे़-शलिे 

औि अपन ेपैिों पि िड़ी िो, स्वालम्बी बनें औि अपनी सोचें। मेिी एक 

बिन डॉक् ि ि,ै िसूिी इांजीशनयि ि।ै मिेे स े वे थोडे़ शनिाि िैं। उनका 

मानना था दक कमल तुम पढ़न ेमें अच्छी िो तुम I.A.S. की तयैािी किो। 

मैंनेटभीटबोलटदियाटमैं न तो I.A.S. बनूांगी औि न िी अथयिास्त्र में पढ़ाइय 

करूां गी। मेिी रूशच साशित्य में ि ैतो मैं शिन्िी में एम.ए. करूां गी। 

 मैं बचपन से िी बहुत पढ़ती थी औि िायि यिी मेिी प्रेिणा ििी। 

मेिे शपता शिन्िी उपन्यासों को पढ़न ेके शविोधी थे। वो किा कित ेथे तुम 

 ैगोि पढ़ो औि मुझे  ैगोि में कोइय रूशच निीं थी। मुझ े जो भी जैस े

कुश्वािाकान्त, गुलिन नांिा, चांद्रकाांता शमलता था मैं उठा लेती औि उनको 

िी पढ़ा किती थी वो भी शछपकि। उन सबको पढ़कि आज मुझे लगता ि ै

दक मुझे बहुत फायिा शमला ि।ै इसमें एक शविेर् तिि की कल्पना ि।ै 

 गुलिन नांिा के उपन्यास पि तो ‘क ी पतांग’ दफल्म भी बनी। वो 

एक सिज सामाशजक चतेना के लेिक िैं। I have gone through all 

that दफि अलग बात ि ैदक बाि में मैंन ेसबको पढ़ा। लेदकन आज भी मैं 

यि बात मानती ह ँदक मेिे अांिि जो शलिन-ेपढन ेकी नींव ििी गयी वो 

उन्िीं लोगों द्वािा ििी गयी। 
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 शपता स े उपन्यासों व उपन्यासकािों कुश्वािाकाांत, गुलिन नांिा 

आदि स ेभी एक प्रकाि की अलग िी प्रेिणा शमली। बाकी जो मेिे प्रत्यक्ष 

रूप में िि ेजसै-े अज्ञेय जी, कमलशे्वि इन सबस ेप्रेिणा शमलती ििी। 

प्रश्न - आपके ििे-शवििे के भ्रमण का लिेन साशित्य पि क्या प्रभाव पड़ा 

? 

उत्ति - िि ििे की अपनी एक िशृि िोती ि,ै सांस्कृशत िोती, सभ्यता िोती 

ि।ै मेिे लेिन में भी इनका छु -पु  अांि ििेन े को शमलता ि।ै मेिा 

उपन्यास ि ै‘िमैबगयि’ उसमें आप ििेेंग ेदक कैस ेवो छो े स ेपांजाब स ेआई 

एक लड़की की पैिाडाइम शिफ्  की किानी ि।ै इस उपन्यास में ितीन्द्र की 

पूिी किानी ि।ै उसके शवकास की किानी ि।ै मैंन ेजो अमेरिका का वणयन 

दकया ि ैविाां मैं गइय भी ह,ँ विाँ ििी ह,ँ विाां की सांस्कृशत को ििेा भी ि।ै 

जब िम बािि जात ेि ैतो जजांिगी को औि भी अलग-अलग तिीके से ििेत े

िैं। जरूिी निीं दक वि शजन्िगी िी बेिति िो िम उसकी तुलना भी कि 

सकत ेि।ै जैस-े ‘पासवडय’ उपन्यास में बहुत से शवििेी दकताबों के उद्धिण 

दिए िैं वि शसफय  किन ेभि के शलए निीं ि ैबशल्क वि उपन्यास का जरूिी 

शिस्सा ि।ै 

प्रश्न - परुूर्ों की शस्त्रयों के प्रशत कैसी मानशसकता ि ैइसको आप अपनी 

िचनाओं में दकस प्रकाि ििेती िैं ? 

उत्ति - पुरूर्ों की शस्त्रयों के प्रशत जो सोच ि ैवि िुरू स ेिी रूदढ़वािी ि।ै 

वि शस्त्रयों को सम्मान िनेे की बात तो कित ेिैं दकन्त ुजमीनी स्ति पि 
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ििेा जाए तो वि बस कित ेिी िैं कित ेशबल्कुल भी निीं। उन्िोंने सिा िी 

स्त्री को भोग की वस्त ुसमझा ि।ै औितों केटऊपि िो तिि की जिांसा िोती 

ि,ै एक तो उनको िािीरिक रूप स ेप्रताशड़त कि िशृ्यात्मक रूप में तो 

िसूिी मानशसक रूप स ेप्रताशड़त कि अिशृ्यात्मक रूप में जिांसा। 

 उपयुयक्त सभी प्रश्नोत्ति के माध्यम स े कमल कुमाि के साथ 

साक्षात्काि सम्पन्न हुआ ि।ै 
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