
 

 

 

lkjkaf'kdk 

 

 fgUnh lkfgR; esa dFkk&lkfgR; ,d vuar laHkkoukvksa dks ryk'kus okyh fo/kk gSA blesa vk, fnu 

uohu&uohu 'kks/k dk;Z ,oa jpuk,a gksrh jgrh gSaA bl fo/kk esa gh jpukdkj viuh foy{k.k izfrHkk dks c[kwch 

lqUnj <ax ls fu[kkj ikrk gSA og vius eu&efLr"d ds lHkh ldkjkRed ,oa udkjkRed i{kksa dks Hkh viuh 

dFkk&lkfgR; esa LFkku nsus dk iz;kl dj ikrk gSA dFkk&lkfgR; dh fo"k;oLrq ,oa mlds fu"d"kZ vusd 

uohu izlaxksa ls Hkjs gksrs gSaA blesa ys[kd ds cgqvk;keh n`f"Vdks.k ,oa mlds izR;qRiUuefr tSlh l`tukRedrk 

Hkh ns[kus dks feyrh gSA orZeku le; esa dFkk lkfgR; esa vusd uohu izdkj ds fo"k;oLrq dks LFkku fn;k 

tk jgk gS] ml ij foe'kZ gks jgs gSaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd dFkk&lkfgR; tSlh fo/kk esa izfrfnu 

uohu eqn~ns mB jgs gSa vkSj mUgsa lkfgR; esa ljkgk Hkh tk jgk gSA 

 esjk 'kks/k&izcU/k Hkh dFkk&lkfgR; ij gh vk/kkfjr gSA esjs 'kks/k dk 'kh"kZd gS&^^lekt'kkL=h; fud"k 

ij dey dqekj ds dFkk&lkfgR; dk vuq'khyuA** ledkyhu dFkk&lkfgR; ds {ks= esa dey dqekj ,d 

pfpZr gLrk{kj gSaA dey dqekj flQZ ,d miU;kldkj vkSj dgkuhdkj gh ugha gSa vfirq og ,d lQy 

dof;=h ,oa vkykspd Hkh gSaA mudks cpiu ls gh dfork,¡ fy[kus dk 'kkSd FkkA dey dqekj us viuh 

jpukvksa ds ek/;e ls lekt dh cnyrs fofHkUu Lo:iksa dk o.kZu fd;k gSA budh igyh dgkuh ^rhu nsfo;k¡* 

'kh"kZd ls izdkf'kr gq;h FkhA bl dgkuh dh lQyrk ds ckn mUgksaus ihNs eqM+dj ugha ns[kkA og fujUrj 

viuh jpuk&izfØ;k esa vxzlj jghaA bUgksaus fgUnh lkfgR; ds Hk.Mkj dks viuh jpukvksa ls xfoZr ,oa le`) 

cuk;k gSA bUgksaus vius dFkk&lkfgR; ds ek/;e ls tgk¡ ,d vksj lekt ds fofHkUu Lo:iksa ;Fkk&lkekftd 

Lo:i] lkaLd`frd Lo:i] /kkfeZd Lo:i] vkfFkZd Lo:i ,oa jktuhfrd Lo:i vkfn ds cM+s gh lw{e :i esa 

o.kZu fd;k gS] ogha ij ,d vksj fujUrj jhrrh tk jgh ekuoh; laosnuk dks js[kkafdr djrs gq, yxHkx 

fuEuoxZ ds ik=ksa dks mudh ftUnxh ds lewps nk;js esa ?kwldj v/;;u djrh utj vkrh gSaA u;s tekus dh 

j¶rkj ls Qalh ftUnxh ds etcwfj;ksa ds rgr vi&laLd`fr ds xrZ eas /kalrs tk jgs vk/kqfud ekuoh; ewY;ksa 

dks LrC/k dj nsus okyh rLohj Hkh xgjh laosnuk ls mdsjrh gSaA 

 ;gh dkj.k gS fd eSaus vius 'kks/k dk;Z ds fy, dey dqekj ds dFkk&lkfgR; dks pqukA esjs 'kks/k dk 

'kh"kZd gS&^^lekt'kkL=h; fud"k ij dey dqekj ds dFkk&lkfgR; dk vuq'khyuA** bl 'kks/k izca/k dks iw.kZ 

djus ds fy, tks mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s x;s os fuEu gSa& 

1- lkfgR; dk lekt'kkL= D;k gS vkSj lkfgR; esa bldh D;k mi;ksfxrk ;k egÙkk gS bl rF; dk 

vUos"k.k djukA 



 

 

2- dey dqekj ds lewps thou&ifjp; dk vUos"k.k djukA 

3- ledkyhu dFkk&lkfgR; ds ifjizs{; esa dey dqekj dh jpukvksa dk ewY;kadu djukA 

4- lekt'kkL=h; fud"k ij dey dqekj ds miU;klksa dk ewY;kadu djukA 

5- lekt'kkL=h; fud"k ij dey dqekj dh dgkfu;ksa dk ewY;kadu djukA 

6- Hkk"kk oSf'k"V~; dh n`f"V ls dey dqekj dh jpukvksa dk ewY;kadu djukA 

'kks/k ys[ku ds nkSjku eSaus bu lHkh y{;ksa dh izkfIr dh dksf'k'k dh gSA 

 izLrqr 'kks/k dk;Z dks dqy ik¡p v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS tks fuEu izdkj ls gSa& 

1 lkfgR; dk lekt'kkL= % Lo:i fo'ys"k.k & lekt'kkL= D;k gS\ bldh ifjHkk"kk fo}kuksa us D;k nh gS\ 

lekt'kkL= dk lkfgR; esa D;k vkSfpR; gS\ bu lHkh fo"k;ksa dh xgjkbZ ls tk¡p&iM+rky djds mUgsa 

O;k[;kf;r vkSj fo'ysf"kr djus dk iz;kl bl v/;k; esa fd;k x;k gSA 

 lekt'kkL= ,d ,slk fo"k; gS ftlesa lekt ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA blesa 

lekt ds izR;sd xfrfof/k] O;ogkj] lajpuk vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA lekt'kkL= vU; fo"k;ksa 

tSls&jktuhfr'kkL=] euksfoKku] vFkZ'kkL= vkfn dh rjg gh lkekftd foKku gSA lkFk gh ;g fo"k; 

rF;kRed vkSj dk;kZRed :i ls ifjiDo vkSj Lora= gSA lekt'kkL= lekt dk foKku Hkh ekuk tkrk gSA 

lekt'kkL= dks fo}kuksa us fHkUu&fHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gSA ftl rjg ds utfj;s vkSj n`f"Vdks.k ls 

fo}kuksa us lekt'kkL= dks ns[kk] ij[kk] tkuk gS] mlh ds vuq:i lekt'kkL= dks ifjHkkf"kr Hkh fd;k gSA 

dqN fo}ku lekt'kkL= dks lkekftd lEcU/kksa dk v/;;u ekurs gSa rks dqN fo}ku lekt dk v/;;u ekurs 

gSaA dqN lekt'kkfL=;ksa us lekt'kkL= dks lkekftd thou] ?kVukvksa] O;ogkj ,oa dk;ksZa ls tksM+dj 

ifjHkkf"kr fd;k gSA 

 vkt fo'oHkj esa lekt'kkL= Lora= :i ls viuh igpku cukus esa lQy jgk gSA+      

2- esjs 'kks/k dk f}rh; v/;k; gS & ^^dey dqekj vkSj mudk lkfgR; % laf{kIr ifjp; lanHkZ mi;ZqDr v/;k; 

dks eSaus iqu% dbZ mi&v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k gSA ftlds vUrxZr dey dqekj dk tUe] muds 

ekrk&firk] f'k{kk] lkfgR; l`tu dh izsj.kk] dey dqekj dk fgUnh lkfgR; esa ;ksxnku rFkk mudh lexz 

jpukvksa dk laf{kIr ifjp; nsus dk iz;kl fd;k gS ftlls muds lEiw.kZ O;fDrRo ds fo"k; esa tkuk tk ldsA 

3- lekt'kkL=h; fud"k ij dey dqekj ds miU;kl bl v/;k; dks eSaus iqu% dbZ mi&v/;k;ksa esa foHkkftr 

fd;k gS ftlds vUrxZr muds miU;klksa esa lekfgr fofHkUu oxksZa rFkk mudh ikfjokfjd leL;k,¡] /kkfeZd 

leL;k,¡] vkfFkZd leL;k,¡] jktuhfrd leL;k,¡ vkfn ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;s lHkh leL;k,¡ izR;sd 

euq"; ds thou esa vkrh gSa rFkk mudks izHkkfor djrh gSas blfy, mudk lekt'kkL=h; v/;;u egÙoiw.kZ gks 

tkrk gSA 



 

 

4- ^^lekt'kkL=h; fud"k ij dey dqekj dh dgkfu;k¡** bl v/;k; dks eSaus iqu% dbZ mi&v/;k;ksa esa 

oxhZd`r fd;k gSA blds vUrxZr eSaus izR;sd euq"; ds thou esa ?kfVr gksus okyh vusd leL;kvksa 

tSls&ikfjokfjd leL;k,¡] /kkfeZd leL;k,¡] vkfFkZd leL;k,¡] jktuhfrd leL;k,¡ vkfn dk vUos"k.k djus 

dk iz;kl fd;k gSA lHkh mi&v/;k;ksa ds ek/;e ls O;fDr thou ds lHkh i{kksa dh leL;kvksa dk v/;;u 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

5- ^^dey dqekj ds dFkk&lkfgR; dk Hkk"kk oSf'k"V~;** bl v/;k; dks eSaus iqu% dbZ mi&v/;k;ksa esa oxhZd`r 

fd;k gSA blds vUrxZr ysf[kdk }kjk mudh jpukvksa esa iz;qDr gksus okyh jkstejkZ dh 'kCnkoyh] mudh 

ljy ,oa lgt Hkk"kk] ik=ksa }kjk iz;ksx fd;s x;s Loxr dFku eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx ,oa 

yksdxhrksa dk iz;ksx vkfn ij foLr̀r tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 bl izdkj 'kks/k ys[ku ds }kjk ekuo thou ds lHkh i{kksa ij iM+us okys izHkko dks lekt'kkL=h; 

n`f"Vdks.k ls ns[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA izR;sd euq"; lekt esa jgrk gS vkSj mu lHkh euq";ksa dh dksbZ 

u dksbZ lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] ikfjokfjd ,oa jktuhfrd i`"BHkwfe vo'; jgrh gSA dey dqekj dk 

dFkk&lkfgR; blh i`"BHkwfe esa vkus okyh leL;kvksa ,oa muds lek/kkuksa dh iM+rky djrk gS tksfd esjs 'kks/k 

dk eq[; vk/kkj jgk gSA dey dqekj us vius dFkk&lkfgR; ds ek/;e ls ,sls lHkh oxksZa dks lekt ds dsUnz 

esa ykus ,oa mudks lHkh ekuokf/kdkjksa ds izfr lpsr djus dk iz;kl fd;k gS ftudks izk;% lekt esa gkf'k, 

ij /kdsy fn;k tkrk gSA 

lkfgR; dk losZ{k.k 

 eSaus vius 'kks/k dk;Z dks lqpk: ,oa lQyrkiwoZd xfr'khy cuk, j[kus ds fy, eSaus dey dqekj ds 

lHkh jpukvksa dks vk/kkj xzaFk cuk;k ,oa fofHkUu ys[kdksa ds iqLrdks dks lUnHkZ xzaFk ds :i esa iz;ksx fd;k gSA 

eSaus fofHkUu i=&if=dkvksa ,oa bUVjusV dk lgkjk fy;kA ns'k ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa esa tkdj vius 'kks/k 

ls lEcfU/kr rF;ksa dks ,df=r fd;k ,oa ysf[kdk ls bZ&esy ds tfj;s muds fo"k; esa tkudkjh ,df=r dhA 

 mi;ZqDr lHkh izfØ;kvksa dk v/;;u djrs gq, eSaus vius 'kks/k ds mn~ns'; dks izkIr djus dk iz;kl 

fd;k gSA 

  bu lHkh v/;k;ksa ds v/;;u ds mijkar ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa] fd dey dqekj dh jpukvksa esa 

lekt ds izR;sd igyqvksa vkSj xfrfof/k;ksa dks c[kwch ns[kk le>k tk ldrk gSA dey dqekj dh jpukvksa esa 

lkekftd fo"kerk,¡ tks iq#"k vkSj L=h ds opZLo dks vyx&vyx djrh izrhr gksrh gSaA mu ij iz'u fpUg 

[kM+k fd;k gSA L=h dks iq#"k ds cjkcj gh j[kk gSA mudks Hkh viuh bPNk vkSj ckrkas dks j[kus dk iwjk 

vf/kdkj gSA iq#"kksa ds }kjk vius QSlys lquus vkSj mudks ekuus ds fy, ck/; djuk fcYdqy xyr gSA 

mudh jpukvksa esa lÙkk dh Hkw[k ds dkj.k ikfjokfjd fo?kVu vkSj ewY;ksa dk gzkl dSls gksrk gS] mldks 
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