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उपसिंिार 

वपतसृत्तात्मक समाज में जस्त्रयों का जीर्न सदैर् संघषवपूणव रहा इसमें कोई दोराय नहीं है| हर क्षेत्र 

में पुरुष र्गव का र्चवस्र् रहा है| जस्त्रयों को दोयम दजाव प्राप्त था| ऐसे में साटहत्य इनसे अछूता 

कैसे रह सकता था| प्राचीन समय से आ्तुनक काल के बीच लेखन के प्रतत जस्त्रयों की उदासीनता 

इसी समाज की देन है| कुछ नाम इस बीच में जरूर आये लेककन चदं धगनती में ही शसमि कर 

रह गए| टहदंी साटहत्य की ककसी भी ककताब का अध्ययन करके लेखन के क्षेत्र में इनकी उपजस्थतत 

का अदंाजा लगाया जा सकता है| टहदंी साटहत्य में भजततकाल को स्र्णव-युग माना गया है पर र्हां 

भी इनकी उपजस्थतत न के बराबर की है| एक लमबे समय अवतराल के बाद यह इंतजार खत्म 

हुआ और जस्त्रयों ने कलम से जीर्न की पररध् को मापना शुरू कर टदया| कलम की भूशमका स े

जस्त्रयों के जीर्न को जो स्र्र शमला र्ो अवर्श्र्सनीय था| लेखन के क्षेत्र में शमला यह अर्सर 

ककसी िांतत से कम नहीं था| जैसे-जैसे जस्त्रयों ने अपने पंख फैलाये उनका अध्कार क्षेत्र वर्स्तार 

पाता चला गया| लेखन के क्षेत्र में बीसर्ीं शताब्दी र्रदान साब्रबत हुई| अब र्ो अपनी समपूणव सत्ता 

में से उन सारे वर्शषेणों को कहीं बहुत दरू छोि चकुी थी जो सुदीघव परंपरा की देन थी|  

 साटहत्य रूपी दपवण में अब एक और प्रततब्रबमब शाशमल हो गया जो था स्त्री लेखन| सारे 

सपने साकार हो रहे थे जस्त्रयााँ भी अब खलुकर शलख रहीं थी| हर असहनीय पीिा को उसने शब्द 

दे टदया था| इस बदलार् में अभी भी कुछ ऐसा था जजससे जस्त्रयााँ प्रभावर्त हो रही थीं| र्ो था 

इनकी लेखनी में स्त्री पीिा की अध्कता को लेकर उठाए गए सर्ाल| स्त्री और पुरुष लेखन में 

तुलना की जाने लगी| जैसे समाज के अवय क्षेत्रों में की जाती रही है र्ैस ेही साटहत्य लेखन के 

के्षत्र में भी यह देखा गया| आलोचकों के अनुसार स्त्री लेखन में समाज की शसफव  एक समस्या को 

आ्ार बनाया जाता है| अवय पहलुओं पर इनकी पकि ढ़ीली बताई जाने लगी| यहााँ दो चीजें ध्यान 

देने योग्य हैं| एक तो आलोचकों को समग्रता में बात करनी चाटहए| दसूरी यह कक लेखक ककस 

पररर्ेश में रहा है उनकी शशक्षा कैसी हुई ककन पररजस्थततयों में रहकर जीर्न यापन ककया इन सारे 
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अनुभर् को र्ो अपने लेखन दर्ारा अशभव्यतत करता है न कक शलगं आ्ार पर| लेखक का अपना 

एक दृजष्ट्िकोण होता है जजसके माध्यम से र्ो जीर्न और समाज की व्याख्या करता है| स्त्री 

लेखखकाओं की रचना में स्त्री तत्र् की अध्कता का प्रमुख कारण समाज में फैली असमानता और 

उनके साथ हुए दवु्यवर्हार है| जो ददव जस्त्रयााँ सालों से सहती आ रहीं हैं उसे एक स्त्री जजतनी गहराई 

और गंभीरता के साथ व्यतत कर सकती है उतना एक पुरुष रचनाकार नहीं कर सकता| स्त्री लेखन 

के संबं् में ऐसी ्ारणा बना लेना कक र्ो शसफव  जस्त्रयों की बातें शलखतीं हैं या सारी लेखखका 

नारीर्ादी हैं कहना बेहद बचकाना होगा| कुछ लेखखकाओं ने इसे सहषव स्र्ीकारा है तो कुछ ने इसे 

एक शसरे से खाररज भी ककया है| इस शो्-प्रबं् में चयतनत लेखखकाएाँ न तो खदु को इस दायरे 

में देखती हैं और न इनके लेखन से ऐसी कोई ्ारणा बनती है| साटहत्य अकादमी पुरस्कृत मटहला 

रचनाकार के उपवयासों के वर्स्ततृ वर्षय क्षेत्र से अदंाजा लगाया जा सकता है|  

 साटहत्य ककसी भी समदृ् समाज का दयोतक होता है, और सममान र् पुरस्कार लेखक के 

प्रतत प्रकि ककया गया आभार| लेककन, बदलत ेसमय में आज यह शसफव  प्रततष्ट्ठा का सूचक मात्र 

बन कर रह गया है| जजससे इसकी महत्ता टदनों-टदन ्शूमल हो रही है| पुरस्कारों का कारोबार भले 

ही कैसा भी हो अतंतः लेखक अपनी कृतत से ही जाना जाता है| अब तक के जजतने भी महान 

लेखक हुए उनके जीर्न में पुरस्कारों की महत्ता बस इतनी भर है कक उनके पाठक र्गव में कुछ 

बढ़ोत्तरी हो जाएगी| साटहत्य अकादमी पुरस्कार से सममातनत लेखखकाओं के शलए भी पुरस्कार की 

महत्ता पाठक र्गव में चदं र्दृध् मात्र भर से है| कृष्ट्णा सोबती ने अपने साक्षात्कार में कहा भी है 

कक ‘शासकों दर्ारा टदए गए पुरस्कार से कोई बिा नहीं होता|’ नाशसरा शमाव, अलका सरार्गी, 

मदृलुा गगव इन सबके शलए भी पुरस्कार के मायने एक से ही हैं| अपन ेअजस्तत्र् को तलाशती 

लेखखकाएं आज उस मुकाम पर पहुाँच चकुी हैं जहााँ उवहें खदु को प्रमाखणत करने की जरूरत नहीं 

है|  
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आ्तुनक कथा-साटहत्य में आज मटहला साटहत्यकारों के लेखन से उत्पवन चतेना, नयी 

वर्चार्ारा और नयी अर््ारणा का प्रर्ाह देखते ही बनता है| समकालीन समय तक आते-आते 

लेखखकाओं के लेखन में व्याप्त उन तमाम वर्षयों को तर्ज्जो टदया जाने लगा जजसे अब तक 

आलोचकों के दर्ारा नज़र अदंाज ककया गया था| यह सच है कक मटहला लेखन में स्त्री मुजतत के 

स्र्र को एक खास स्थान प्राप्त था, जजसकी र्जह सामाजजक ढांचा को जाता है| अब तक जस्त्रयों 

के संबं् में जो कुछ भी शलखा जा रहा था र्ो परानुभूतत पर केजवरत था| लेककन मटहला कथाकारों 

के लेखन में आई जस्त्रयों की अनुभूततयााँ स्र्ानुभूतत के पैमान ेपर आ्ाररत था| जो जस्त्रयों के 

जीर्न की गहराई को टदखाने में सक्षम थी| इस प्रकार स्त्री जीर्न सवदभव को अपने लेखन का 

अहम ्टहस्सा बनाकर सच्चाई के उन परतों को खोला गया जो अब तक के लेखन में शाशमल नहीं 

था| आज लेखखकाओं के लेखन में जो भी नर्ीन स्र्र टदखलाई पिते हैं इनके बीज बहुत पहले बोए 

जा चकेु थे| आ्ुतनक युग तक आते-आत ेलेखखकाओं के लेखन में ऐसे कई वर्षयों ने गतत पाई 

जजसे लेकर यह ्ारणा बनाई गई थी की यह उनकी पररध् के बाहर आती है|  

टहदंी कथा साटहत्य में आज प्रततभा संपवन लेखखकाओं की एक लमबी श्रृंखला बनकर तैयार 

हो गई है| लेखखकाएं अब टहदंी साटहत्य में अपने अतुलनीय योगदान के शलए जानी जाने लगीं| 

इनका लेखन अब उन तमाम पूर्ावग्रहों से मुजतत पा चकुा है, जजससे जस्त्रयों के लेखन को समय-

समय पर किघरे में खिा कर टदया जाता था| कृष्ट्णा सोबती, मदृलुा गगव, नाशसरा शमाव, अलका 

सरार्गी, एर्ं धचत्रा मुदगल जैसी साटहत्यकारों की सकिय भूशमका से आज साटहत्य और मजबूत 

र् समदृ् हुआ है| हर युग में कुछ ऐसे लेखक हुए जजनकी रचना साटहत्य में एक घिना की तरह 

है| बहुआयामी प्रततभा से संपवन ‘कृष्ट्णा सोबती’ का नाम ऐसे ही कथा-साटहत्य लेखखका के रूप में 

शलया जाता है| सत्तर के दशक में इवहोंने एक नयी भूशम तैयार कर ‘शमत्रो मरजानी’ शलखा, जजसमें 

स्त्री पात्र ‘शमत्रो’ बोल्ड मानशसकता का पररचायक है| इसी श्रृखंला में एक दसूरा नाम ‘मदृलुा गगव’ 

का भी बि ेआदर के साथ शलया जाता है| इसके बाद ‘नाशसरा शमाव’ का नाम उन कथाकारों की 
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शे्रणी में शलया जाता है जजवहोंने दो वर्स्ततृ समाज को अपने लेखन का आ्ार बनाया है| नाशसरा 

शमाव ने टहवद ूऔर मुसलमान दोनों समाज की समस्याओं की बारीकी को अपने लेखन का टहस्सा 

बनाया है| साथ ही अपने लेखन में स्त्री चतेना के स्र्र को प्रमुखता से टदखाती हैं| ‘धचत्रा मुदगल’ 

का कथा-साटहत्य जीर्न की वर्डबंनाओं एर्ं वर्संगततयों की पिताल है| इनके लेखन में जहााँ एक 

तरफ मानर्ीय मूल्यों एर्ं संर्ेदनाओं का धचत्रण ककया गया है र्हीं दसूरी तरफ नए जमाने की 

कशमकश भरी जजवदगी को धचब्रत्रत ककया है| आ्तुनक युग में ‘अलका सरार्गी’ सबसे सशतत 

कथाकारों में से एक हैं| इनका लेखन गहरे यथाथव और मानर्ीय संर्ेदनाओं की भूशम पर रचा गया 

हैं, जजसमें जस्त्रयों की समस्याओं को सहजता से शलखा गया है| इन सभी लेखखकाओं के लेखन में 

वर्षय की वर्वर््ता और नयापन को आज आलोचकों के दर्ारा खबू सराहा जा रहा है| इस प्रकार 

लेखन से सवदभव में इस बात को स्र्ीकार ककया गया कक ककसी लेखक की कृतत उसके स्त्री या 

पुरुष होने से नहीं बजल्क उसके अनुभर् के ्रातल पर आ्ाररत होती है| 

टहदंी साटहत्य के उपवयास वर््ा में अब तक कुल तेईस उपवयासों को साटहत्य अकादमी 

पुरस्कार प्राप्त है जजसमें केर्ल पांच मटहला लेखखका को उनके उपवयासों पर यह पुरस्कार टदया 

गया है| इसके पीछे कई कारण होने की संभार्ना बताई जाती रही है, लेककन उददेश्य यहााँ यह है 

कक इन सभी लेखखकाओं के लेखन में र्खणवत वर्शभवन वर्षयों को अध्यायों में समझने का प्रयास 

ककया जाए| अलग-अलग लेखखकाओं के दर्ारा अलग-अलग प्रर्वृत्त को आ्ार बनाकर शलखा गया 

उपवयास कई स्तरों पर समान है| इन उपवयासों का पररर्ेश अलग है पात्रों की संरचना बहुत अलग 

है, लेककन समस्या एर्ं सरं्ेदना के स्तरों पर एक ही पंजतत में खि ेटदखलाई पिते हैं| पहले अध्याय 

के अतंगवत अब तक तेईस उपवयासकारों एर्ं उनके उपवयासों का सामावय पररचय को दशावते हुए 

उनका वर्र्ेचन ककया है| 

शो्-प्रबं् के दसूरे अध्याय में इन पांचों लेखखकाओं के उपवयास में व्यतत युगीन पररजस्थतत 

के वर्शभवन पहलुओं (समाज, संस्कृतत, राजनीतत, ्मव, अथव) को टदखाने का प्रयास ककया है| ये 
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सभी उपवयास भारतीय समाज की पषृ्ट्ठभूशम को आ्ार बना कर रचा गया है जजस र्जह से इनमें 

र्खणवत पररर्ार और मानर्ीय संबं् एक से हैं| साथ ही सभी उपवयासों में गााँर् और शहर दोनों 

पररर्ेश को एक साथ दशावया गया| भारत के सभी गााँर् और सभी शहर की आदतें कमोबेश एक 

ही होती हैं| गााँर् की मूल प्रकृतत शांत और संर्ेदनशील होती है| गााँर् में लोग शमलजुल कर एक 

साथ पररर्ार में रहते हैं| एक-दसूरे की समस्या को यहााँ शमलकर हल ककया जाता है| ‘जजंदगीनामा’ 

उपवयास में पंजाब के ग्रामीण जीर्न का पूरा ब्योरा प्रस्तुत ककया गया है| लेककन शहर का 

र्ातार्रण इसस ेकाफी अलग हलचल भरा होता है| बाजारर्ाद के दौर में लोग अथव को ज्यादा 

महत्त्र् देते है एक-दसूरे से आगे तनकले की होि लगी होती है| जजस कारण शहरों में मानर्ीय 

प्रकृतत का ह्रास भी देखने को शमलता है| सभी उपवयास अपने-अपने क्षेत्र वर्शषे को आ्ार बनाकर 

शलखा गया जजस कारण इनमें कुछ समानता है तो कुछ शभवनता भी| ककसी उपवयास में पंजाब 

क्षेत्र को टदखाया गया है ककसी में कोलकाता, ककसी की में इलाहाबाद, ककसी में टदल्ली तो ककसी 

में मुंबई महानगर को| इसके अततररतत कुछ छोिे-बि ेऔर कई गााँर् और शहर की भी चचाव की 

गई है जजसमें सभी क्षेत्रों के रहन-सहन, खान-पान, रीतत-ररर्ाज, पर्व-त्योहार, ्मव के प्रतत आदर 

और आस्था, अं् वर्श्र्ास, कानून व्यर्स्था, अथव की महत्ता को बिी सहजता के साथ दशावया है| 

उपवयासों में र्खणवत इन सभी पहलुओं को यहााँ समग्रता में देखने का प्रयास ककया है| 

आ्तुनक समय में नयी वर्चार्ाराओं से लोगों में होसलों का संचार तो हुआ लेककन अतं 

में लोग कई समस्याओं से ग्रशसत हो गए जजसने मानर् समाज को झकझोि कर रख टदया| र्ैजश्र्क 

प्रकिया ने जजस प्रततस्प्ाव को जवम टदया उसने मानर् जीर्न को कई स्तरों पर संर्ेदनहीन बना 

टदया| संबं्ों में ऐसी अथवहीनता लोगों में अजनब्रबयत, घुिन, तनराशा और बेचनैी को जवम देती 

है जजसको सभी लेखखकाओं ने अपन ेलेखन का टहस्सा बनाया है| तनजीकरण से न शसफव  शहर 

प्रभावर्त हुए हैं बजल्क गााँर् तक में इसके असर को महसूस ककया गया है| अर्सरों की तलाश में 

लोग अब शहरों में वर्स्थावपत होकर जीर्न यापन कर रहे हैं| पररर्ततवत समय ने व्यजतत के स्र्प्न 
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को ककस हद तक प्रभावर्त ककया इसका भी जजि लेखखकाओं ने ककया है| वर्कास के नाम पर हो 

रहे अमानर्ीय घिना से उत्पवन आत्महत्या जैसी समस्या ने समाज में अपनी गहरी पैठ बना ली 

है| यह मानर् जीर्न की सभ्यता पर बहुत बिा प्रश्न खिा करती है| तीसरे अध्याय में इवहीं तत्र्ों 

पर चचाव की गई है| जजन भौततक जरूरतों को ध्यान में रखकर बाजार का अनुसरण ककया गया 

था उसका व्यजतत पर आज उल्िा असर पि गया| उपभोततार्ादी समाज ने आज व्यजततयों के 

संबं् को खोखला और बेजान बना टदया है|  

वपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री की लैंधगकता के साथ-साथ उसके श्रम और प्रजनन पर भी 

पुरुष का तनयंत्रण हो जाना सामावय बात है| घर से लेकर बाहर तक स्त्री के जीर्न के तमाम 

फैसलों पर भी पुरुष की ही पकि होती है| जस्त्रयों पर तनयंत्रण पाने के शलए उसे परंपरा और रीतत-

ररर्ाजों की चादर से ढक टदया जाता है, जजससे कक र्ह कोई सर्ाल न कर सके| श्रम पर तनयंत्रण 

से स्त्री सबसे ज्यादा कमजोर हो जाती है, इसशलए पुरुष का पहला प्रहार उसे आत्मतनभवर होन ेस े

रोकना है| एक स्त्री जब तक आधथवक रूप से ककसी दसूरे पर तनभवर रहेगी उसकी मुजतत असंभर् 

है| वपतसृत्तात्मक व्यर्स्था समाज में ककस तरह से काम करती है? उपवयासों में इसे लेखखकाओं 

के दर्ारा कैसे दशावया गया है? इस अध्याय में इवहीं पहलुओं को ध्यान में रखकर काम ककया 

गया है| ‘जजंदगीनामा’ की सभी ग्रामीण जस्त्रयााँ, ‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ की सभी घरलू ग्रामीण 

और शहरी पात्र, ‘पाररजात’ की सभी शशक्षक्षत एर्ं सशतत स्त्री पात्र, ‘शमलजुल मन’ की सभी शशक्षक्षत 

कामकाजी एर्ं घरेलू कामकाजी स्त्री पात्र तथा ‘नाला सोपारा’ की घरेलू एर्ं आत्मतनभवर स्त्री पात्रों 

के माध्यम से लेखखकाओं ने समाज की वपतसृत्तात्मक व्ययस्था की गहराई में जाकर सत्य पर 

प्रकाश डाला है| समाज में मटहलाओं की दयनीय जस्थतत को उनके साथ हो रहे मानशसक और 

शारीररक टहसंा के दर्ारा समझा जा सकता है| स्त्री शरीर के घार् से शारीररक टहसंा को तो समझा 

जा सकता है, लेककन मानशसक टहसंा में कोई बाह्य तनशान नहीं होने से स्त्री की मनोदशा को 

समझना बेहद मुजश्कल होता है| मानशसक टहसंा के तौर पर ककसी स्त्री को गाली देना उस पर 
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अभर टिप्पणी करना उनके शरीर के अगंो को गाली की तरह प्रयोग करना आता है| इस प्रकार 

चौथे अध्याय में स्त्री जीर्न से जुिी उन समस्त समस्याओं को टदखाने का प्रयास ककया है जो 

उपवयासों में र्खणवत है|  

हम जानते हैं कक भाषा हमारे भार्ों और वर्चारों की संर्ाटहका है, और जब इसका प्रयोग 

बतौर लेखन ककया जाता है तो र्हां इसके पररष्ट्कृत रूप को देखा जाता है| जजसमें लेखक कई तरह 

के शमश्रण और प्रयोग करने के बाद अपनी कृतत को रचता है| हर लेखक के लेखन में उसके अपने 

पररर्ेश, प्रशशक्षण का गहरा प्रभार् होता है जजसे भलीभांतत समझा जा सकता है| कृष्ट्णा सोबती के 

अध्कांश लेखन में पंजाब का धचत्रण है| ‘जजंदगीनामा’ भी वर्भाजनपूर्व पंजाब के ग्रामीण जीर्न-

र्तृ्त की कथा है| ग्रामीण जीर्न एकता का प्रतीक माना जाता रहा है| गााँर् में हर छोिे-छोिे अर्सरों 

को एक साथ शमलकर मनाने का प्रचलन होता है, जजसका यहााँ लेखखका ने बिी खबूसूरती स े

पंजाबी, उदूव, टहदंी आटद शब्दों को आपस में लपेिकर र्णवन ककया है| ग्रामीण जीर्न में एक और 

प्रचलन है गीत-संगीत का जजसका प्रयोग लेखखका ने मनभर कर ककया है| इससे लेखखका के गीत, 

काव्य के प्रतत तनकिता को भी महसूस ककया गया है| उपवयास में ऐसे कई तरह के लोक प्रचशलत 

काव्य/गीत के संगम को देखा गया है| अलका सरार्गी साठोत्तरी लेखखकाओं में एक महत्त्र्पूणव नाम 

है| इनके साटहत्य में इनकी आ्ार भूशम कलकत्ता की झांककयााँ सहज ही आती है| कलकत्ता शहर 

की गहराई में जाकर उस ेशब्द टदया है| इवहोंने अपने लेखन से आ्तुनक समय में व्याप्त हर 

समस्याओं को सामने रखती हैं| इनके साटहत्य में संर्ेदना पक्ष का महत्त्र् ज्यादा प्रभार्कारी टदखता 

है, इससे इनके साटहत्य की एक अलग पहचान है| इनके उपवयास में भी कई भाषाओ ंका प्रयोग 

हुआ है| आ्तुनक समय में बोली जाने र्ाली सामावय टहदंी जजसमें अगें्रजी की शमलार्ि की सहजता 

को भी दशावती हैं| नाशसरा शमाव अपने उपवयास में पात्रों के दर्ारा भार् को समझाने के शलए जजन 

शब्दों का प्रयोग ककया है उसमें कहीं क्षेत्रीयता का पुि है तो कहीं शशक्षक्षत इलीि र्गव की भाषा 

जजसमें अगें्रजी, उदूव और टहदंी के कसार् को महसूस ककया गया है| मदृलुा गगव स्त्री के बोल्ड रूप 
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को टदखाने के शलए एक सफल लेखखका मानी गई हैं| इनके लेखन की भाषा का भी अपना एक 

ढ़ंग है| इवहोंने भी एक से अध्क भाषा का प्रयोग ककया है| इनकी जस्त्रयों की भाषा से उनके 

सशतत रूप को भी समझन ेमें आसानी होती है| सभी लेखखकाओं ने अपने उपवयास में मुहार्रे 

और लोकोजततयों का प्रयोग ककया है, लेककन ‘शमलजुल मन’ में लेखखका ने एक ही मुहार्रे का कई 

प्रसंग में प्रयोग ककया है जो ब्रबलकुल भी अताककव क नहीं लगता हर सवदभव में उसकी नई व्याख्या  

लेखखका के लेखन कौशल को दशावता है| भाषा पर इतनी गहरी पकि देखते ही बनता है| धचत्रा 

मुदगल की भाषा पररपतर्ता को उनके इस उपवयास ‘नाला सोपारा’ की पत्रात्मक शैली से समझ 

सकते हैं| इनका यह प्रयोग साटहत्य को और समदृ् करता है| इनके लेखन की भाषा में प्रदेश के 

संस्पशव की खबूसूरती देखते ही बनती है|  

सभी लेखखकाओं ने सामाजजक यथाथव को जजस सुवदर भावषक संर्ेदना के साथ अनेक अथव 

छवर्यों में अवर्ेवषत की हैं, अतुलनीय है| आप सभी के लेखन का कैनर्ास बहुत वर्स्ततृ है| इनके 

कथा लेखन के ताप से उत्पवन ऊष्ट्मा पाठक के अवतमवन ्में उजाव का संचार करती है| वपतसृत्तात्मक 

पररध् को लााँघकर समय से आगे देखने की आपकी रचनाशीलता के माध्यम से आप सभी लेखखका 

को उनके लेखन के दर्ारा समझने की समदृ्कारी अनुभर् को यहााँ साझा ककया गया है| आप 

सबके लेखन का अध्ययन करने के शलए यह शो्-प्रबं् एक वर्नीत प्रयास है|       
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