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आर्ार 

सवतप्रथम ईश्वर की असीम कृिा एवां मुझमें आत्मपवश्वास िथा स्वाबिांबन का बीज अांकुररि 
करने वािे मेरे मािा-पििा को शि-्शि ्नमन करिी हूाँ| प्रस्िुि शोि-कायत मेरे पििा िुल्य 
आदरणीय गुरुवयत प्रो. सूयतकाांि त्रििाठी सर के मागतदशतन में सांिन्न हुआ है| उनका स्नेह 
िूणत प्रोत्साहन मुझ ेकायत करने की गति एवां प्ररेणा देिा रहा है| वस्ििुः प्रस्िुि शोि प्रबांि 
उन्हीां के पवद्विािूणत एवां सारगलभति मागत तनदेशन िथा आशीवातद का फि है| उनके िररवार 
से भी सदैव आत्मीयिा एवां प्रेरणा लमििी रही| अिः उनके एवां उनके िररवार के प्रति मेरी 
असीम श्रद्िा तनवेहदि है|  

     इस शोि कायत के दौरान श्रद्िेय अिका सरावगी, नालसरा शमात एवां मदृिुा गगत का 
भी महत्विूणत सहयोग रहा आिके प्रति आभार प्रकट करना में अिना कितव्य समझिी हूाँ|  

मैं अिनी बहन डॉ. अचतना, भाई अलभमन्यु, डॉ. िुष्िेंर भैया, प्रजा भाई एवां पवजय चाचा 
जी के प्रति आभार व्यक्ि करिी हूाँ जजन्होंने पवषम िररजस्थतियों में मुझ ेसांभािा| आि 
सबसे लमिी प्रेरणा और प्रोत्साहन के बि िर मैं अिना कायत सांिन्न कर िायी अिः मैं 
आि सभी को िन्यवाद देिी हूाँ|  

       मैं इस शोि यािा के सभी स्नेहीजन दषु्यांि भैया एवां उनका िररवार, डॉ. अतनि 
िुष्कर भैया, डॉ. िल्िवी दी एवां उनका िररवार, एवां शोिाथी लमि िांचराज, िूजा, हेमांि  
आि सभी के उधचि सिाह एवां सहयोग के लिए पवशषे रूि से िन्यवाद करिी हूाँ| पप्रय,ु 
मयूरी, रेखा, रुधच, कररश्मा, आरिी का भी िन्यवाद! जजनके स्नेहिूणत व्यवहार स ेमें अिना 
कायत कुशििािूवतक कर सकी| मैं िेजिुर पवश्वपवदयािय के सभी अध्यािक, कमतचाररयों, 
एवां िदाधिकारी गणों का उनके सहयोग के लिए अिना आभार ज्ञापिि करिी हूाँ| साथ ही 
पवशषे कर िद्मुनी माही के सहयोग के प्रति आभार व्यक्ि करिी हूाँ| 

              इस शोि कायत के लिए िेजिुर पवश्वपवद्यािय द्वारा मुझे फेिोलशि प्रदान की गयी 
जजसके लिए मैं पवश्वपवद्यािय का पवशषे आभार व्यक्ि करिी हूाँ| हदल्ल्िी पवश्वपवद्यािय, 
जालमया लमजल्िया इस्िालमया पवश्वपवद्यािय एवां जवाहरिाि नेहरु पवश्वपवद्यािय के 
कें रीय िुस्िकािय के प्रति भी िन्यवाद ज्ञापिि करिी हूाँ जहााँ से मुझ ेआवश्यक सामग्री 
प्राप्ि हुई|  
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           शोि-कायत बहुि ही श्रमसाध्य होिा है| इसके िीछे अनधगनि शुभधचांिकों की 
प्रेरणाएाँ एवां आकाांक्षाएाँ तनहहि होिी है| इन्हीां शुभेक्षाओां के प्रतिफिन स्वरूि मैं यह शोि 
कायत सांिन्न कर सकी| अिः मैं उन सभी के प्रति अिना आभार प्रकट करिी हूाँ जजन्होंने 
इस सजृन यािा में िूणतिः या अांशिः मेरा सहयोग ककया| 

 

                                                अितणा कुमारी  

                                                   शोिाथी    

                                                  हहांदी पवभाग  

                                         िेजिुर पवश्वपवद्यािय, िेजिुर (असम)  
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र्ूशमका 

साहहत्य को ज्ञान रालश का सांधचि कोश कहा जािा है| साहहत्य ककसी भी समय की घटना 

को अनुभव करने की क्षमिा प्रदान करिा है| एक रचनाकार अिने अनुभव, पवचार और 

भावनाओां द्वारा समाज के अनेक पवषयों को आिार बनािा है जो समय-समय िर िोगों 

का मनोरांजन भी करे और उसमें जागरूकिा का सांचार भी| किम की िाकि को दतुनया 

की सबसे बड़ी िाकिों में से एक मानी जािी है| ‘अकबर इिाहाबादी’ लिखिे हैं ‘जब िोि 

मुकात्रबि हो िो अख़बार तनकािो’| समाज में ऐसे कई किम के लसिाही और िेखनी के 

जादगूर हुए जजनकी किम से तनकिे हुए शब्दों से ऐसी-ऐसी क्राांति हुई जजसके कारण 

समाज में कई स्िरों िर क्राांतिकारी बदिाव देखे गए| भारि को आजादी हदिाने में भी ऐस े

ही कई किम के कारीगर शालमि हुए, जजन्हें युगों-युगों िक याद रखा जायेगा| इन सबका 

िररणाम यह हुआ कक साहहत्य समाज में बदिाव िाने का एक महत्विूणत माध्यम बनिा 

चिा गया| आज साहहत्य की ककसी भी पविा को उठाकर देखें उसमें समाज की िमाम 

समस्याओां और घटनाओां को उजागर करने की क्षमिा है| इस प्रकार मानव जीवन में 

साहहत्य की महत्ता को भिीभाांति समझा जा सकिा है| आजादी के बाद ऐसे साहहत्यकारों 

के साहहत्य को िोपषि करने के लिए सम्मान और िुरस्कारों का प्राविान बनाया गया| 

इसका दसूरा मकसद यह भी था कक आम जन ऐसे रचनाकारों को िढ़कर उनसे प्रेरणा िें 

और अिने जीवन को सही हदशा प्रदान कर सकें |    

िुरस्कार हमेशा से रचनाकारों के प्रति कृिज्ञिा प्रकट करने का जररया रहा है| यह 

धचांिन का पवषय है कक िेखक से िुरस्कार की प्रतिष्ठा होिी है या िरुस्कार से िेखक 

प्रतिष्ठा िािा है| मेरा यह मानना है कक ककसी भी रचना को िेकर हमारे सामने प्रश्न यह 

उठना चाहहए कक उस कृति की महत्ता ककन बािों िर तनभतर करिी है| कोई रचनाकार ककन 
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ित्वों का चयन कर साहहत्य रचिा है| उसका पवषय पवस्िार कहााँ िक िहुाँचिा है| ककन-

ककन अनछुए िहिुओां को रचनाकार अिने िेखन का हहस्सा बनािा है| एवां साहहत्य और 

समाज में वह कृति ककिनी उियोगी लसद्ि होिी है| न कक िुरस्कार ककसे प्राप्ि है उनिर, 

िो यह श्िाघ्य है | इस शोि-प्रबांि में ऐसे ही कुछ िुरस्कृि िेखकों के उिन्यासों िर पवचार 

ककया गया है| 

पवषय क्षेि की पवशाििा के कारण उिन्यास साहहत्य की सबसे सम्िन्न पविाओां 

में से एक है| इसमें रचनाकार समाज के पवलभन्न रूिों को स्िष्ट िौर िर हदखाने का प्रयास 

करिा है| इसमें वह कुछ जगबीिी लिखिा है और कुछ आिबीिी भी रचिा है| कथा िेखन 

के क्षेि में महहिा रचनाकारों की उिजस्थति प्रेमचांद के दौर में हो चकुी थी, िेककन उिन्यास 

के क्षेि में स्विांििा-प्राजप्ि के बाद इनके सशक्ि रूि को एक बड़ ेफिक िर देखा जाने 

िगा| वितमान साहहत्य की पवलभन्न पविाओां में महहिा रचनाकारों की उिजस्थति में हुई 

वदृ्धि को देखा जा सकिा है, इनके योगदान से साहहत्य और समाज को कई िरह से िाभ 

हुआ है|  

साहहत्य अकादमी िुरस्कार भारि का एक प्रतिजष्ठि साहहजत्यक सम्मान है, जो 

प्रतिवषत भारि सरकार द्वारा मान्यिा प्राप्ि प्रमुख भाषाओां में प्रकालशि सवोत्कृष्ट 

साहहजत्यक कृति को प्रदान ककया जािा है| हहन्दी साहहत्य में अब िक 23 उिन्यासों को 

साहहत्य अकादमी िुरस्कार लमि चकेु हैं, जजनमें िाांच महहिा िेणखका हैं जजन्हें यह सम्मान 

हदया गया है| मैंने इन समस्ि उिन्यासों को ध्यान में रखिे हुए पवशषे िौर िर महहिा 

साहहत्यकारों के उिन्यासों िर इस शोि कायत को िूणत ककया है| मेरे शोि का पवषय है- 

“साहहत्य अकादमी िुरस्कृि हहांदी उिन्यासों का पवश्िेषणात्मक अध्ययन (महहिा 
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साहहत्यकारों के पवशषे सन्दभत में”)| इन महहिा उिन्यासकारों के उिन्यासों में वणणति पवषयों  

को ध्यान में रखिे हुए मैंने इस शोि-प्रबांि को िाांच अध्यायों में पवभाजजि ककया है-   

पिला अध्याय ‘साहहत्य अकादमी िुरस्कृि हहन्दी उिन्यासों का िररचयात्मक सवेक्षण’ है|  

इस अध्याय को कािक्रम के अनुसार चार उि-अध्याय में बाांटा गया है| जजसमें सभी िेईस 

उिन्यासकारों का सामान्य िररचय देिे हुए उनके िुरस्कृि उिन्यासों का सांक्षक्षप्ि पववरण 

प्रस्िुि ककया गया है|  

दसूरा अध्याय ‘िुरस्कृि उिन्यासों में वणणति युगीन िररजस्थतियाां’ है| जजसके अांिगति युगीन 

िररजस्थतियों को स्िष्ट करिे हुए उसका सामान्य िररचय प्रस्िुि ककया है| इस अध्याय 

को कुि िाांच उि-अध्याय में वगीकृि ककया गया है| जजसमें सामाजजक, साांस्कृतिक, िालमतक, 

राजनीतिक और आधथतक िहिुओां को रेखाांककि करिे हुए पववेचन प्रस्िुि ककया गया है|  

तीसरा अध्याय ‘िुरस्कृि महहिा साहहत्यकारों के उिन्यासों में वणणति वैयजक्िक समस्याओां’ 

िर कें हरि है| इस अध्याय में उिन्यास में प्रतित्रबांत्रबि व्यजक्ि जीवन की उन िमाम 

समस्याओां को देखा गया है जो आितुनक समय की देन है| इस अध्याय को मैंने िाांच उि-

अध्यायों में वगीकृि कर पववेचन ककया है| जजसके अांिगति ‘अकेिािन व अजनत्रबयि’ की 

समस्याओां को आिार बनाकर व्याख्यातयि ककया है| इसके आगे ‘पवस्थािन की समस्या’, 

‘ररश्िों का लसमटिा दायरा’, उिन्यासों में व्यक्ि आितुनक युग में ररश्िों में आए िररवत्ततन 

और उससे उत्िन्न समस्याओां को अांककि ककया है| ‘स्वप्न का सांघषत’ एक प्रमुख समस्या 

है| स्वप्न के मनोपवज्ञान को कें र में रखकर उसके प्रकार एवां प्रिीकों का भी पववेचन हुआ 

है| साथ ही ‘आत्महत्या की समस्या’ को उिन्यासों के माध्यम से पवश्िेपषि ककया गया है|  
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चौिा अध्याय ‘िुरस्कृि महहिा साहहत्यकारों के उिन्यासों में वणणति स्िी जीवन का अध्ययन’ 

है| इस अध्याय को कुि चार उि-अध्याय में वगीकृि ककया है| जजसमें पििसृत्तात्मक समाज 

की अविारणा को स्िष्ट करिे हुए अजस्मिा से जुड़ ेसवािों का पवश्िेषण ककया है| इस 

अध्याय में िेणखकाओां के उिन्यासों में पववेधचि िाररवाररक जीवन की समस्याओां िर प्रकाश 

डािा गया है| जजसमें जस्ियों को श्रम, प्रजनन, और िैंधगकिा के आिार िर व्याख्यातयि 

ककया गया है| उिन्यासों में वणणति िुरुष प्रिान समाज की सच्चाइयों िर प्रकाश डािा गया 

है| इस उिअध्याय में स्िी देह िर हो रहे अत्याचार को केन्र में रखकर कायत ककया गया 

है| साथ ही इस अध्याय में िेणखकाओां के उिन्यासों में व्यक्ि गािी पवषयक समस्याओां 

का भी पवश्िेषण ककया गया है|  

पााँचिा अध्याय ‘िुरस्कृि महहिा साहहत्यकारों के उिन्यासों में वणणति भाषा और शैिी’ है| 

िाांच अध्यायों के उिराांि उपसांिार हदया गया है, जजसके द्वारा शोि-प्रबांि की साथतकिा 

और महत्त्व िर पवचार प्रस्िुि ककया गया है और इसके माध्यम से तनष्कषत िक िहुाँचने 

का प्रयास ककया गया है| ित्िश्चाि सांदभत-ग्रांथ सचूी है| और सबस ेअांि में िररलशष्ट हदया 

गया है, जजसमें सभी िेणखकाओां के साथ लिए गए साक्षात्कार को सांकलिि ककया गया है| 
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