
i 
 

साराांशिका 

“मानव जाति की इस अनन्ि तनधि में जजिना कुछ अनुभूति-भाण्डार लिपिबद्ि है, वही 
साहहत्य है| और भी अक्षराांककि रूि में जो अनुभूति-सांचय पवश्व को प्राप्ि होिा रहेगा, वह 
होगा साहहत्य|” जैनेन्र का यह कथन मानव, उसकी अनुभूतियों और उन अनुभूतियों का 
सांचय की ओर ध्यान केजन्रि करिा है| यही बाि उिन्यास के साहहत्य में पवस्ििृ फिक  
के साथ िाठक के सामने आिी है| वितमान समय में उिन्यास पवश्व-साहहत्य की सबसे 
िोकपप्रय पविा है, जो िगािार पवकसनशीि है| प्रेमचांद के अनुसार इसे जीवन की किा 
भी कहा जािा है| उिन्यास में जजन्दगी की वहृि ्िस्वीर अिने समस्ि वैपवध्य, गहरे भाव-
बोि, वैपवध्य दशतन, मानव-मूल्य और प्रश्नों के साथ धचत्रिि होिी है| हहन्दी उिन्यास 
साहहत्य ने शुरू से िेकर आज िक अनेक प्रकार के मोड़ लिए हैं| इस यािा में साहहत्य 
अकादमी िुरस्कृि हहन्दी उिन्यासों का अिना एक अिग ही महत्त्व है| यही वजह है कक 
मैंने अिने शोि-कायत के लिए इस पवषय का चयन ककया| साहहत्य अकादमी िुरस्कार भारि 
का एक साहहजत्यक सम्मान है, यह सम्मान प्रतिवषत भारि सरकार द्वारा मान्यिा प्राप्ि 
प्रमुख भाषाओां में प्रकालशि सवोत्कृष्ट साहहजत्यक कृति को प्रदान ककया जािा है| भारिीय 
सांपविान की आठवीां अनुसूची में शालमि 22 भारिीय भाषाओां के अिावा ये राजस्थानी 
और अांगे्रजी भाषा, यानी कुि 24 भाषाओां में प्रदान ककया जािा है| इसका उद्देश्य उच्च 
साहहजत्यक मानदांड स्थापिि करना, भारिीय भाषाओां और भारि में होने वािी साहहजत्यक 
गतिपवधियों का िोषण और समन्वय करना है| हहन्दी साहहत्य में अब िक 23 उिन्यासों 
को साहहत्य अकादमी िुरस्कार लमि चुके हैं| मैंने इन समस्ि उिन्यासों को ध्यान में रखिे 
हुए इस शोि ग्रन्थ को लिखा है| मेरे शोि का पवषय है- “साहित्य अकादमी पुरस्कृत हिन्दी 
उपन्यासों का विश्लेषणात्मक अध्ययन (महिला साहित्यकारों के वििषे सन्दर्भ में”) 

विषय का उद्देश्य (Objectives)  
ककसी भी कायत को सफििा िूवतक तनष्िाहदि करने के लिए उद्देश्यों का तनिातरण 

करना सबसे महत्विूणत होिा है| अि: शोिकायत में उद्देश्यों का तनिातरण सबसे प्रमुख सोिान 
है| प्रस्िुि शोि पवषय से सांबांधिि साहहत्य के अध्ययनोिराांि अनुभूि समस्या ने उद्देश्यों 
के तनिातरण में िहिी सीढ़ी िैयार की| उिन्यासों िर लिखा िो बहुि गया है िर साहहत्य 
अकादमी िुरस्कृि हहन्दी उिन्यासों का समग्रिा में अध्ययन नहीां हुआ है| यही कारण है 
कक इस पवषय को िेकर शोि करना मेरी िहिी प्राथलमकिा रही है| िुरस्कृि उिन्यासों का 
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अिना एक पवलशष्ट पवषय किेवर है| ऐसे में अिने शोि कायत के उद्देश्यों का तनिातरण 
मैंने उियुतक्ि िथ्यों को ध्यान में रखकर ककया है| मेरे दृजष्टकोण से िुरस्कार को कें र में 
रखकर ककया गया यह शोि कायत नवीन एवां मौलिक िो होगा ही साथ ही हहन्दी अध्येिाओां 
के लिए उियोगी लसद्ि होगा| जजसका पवश्िेषणात्मक अध्ययन करना मेरे शोि कायत का 
प्रमुख प्रयोजन है| मेरे शोि कायत का उद्देश्य तनिातरण तनम्न त्रबन्दओुां के िहि ककया गया 
है 

1. साहहत्य अकादमी िुरस्कृि हहन्दी साहहत्यकारों एवां उनके उिन्यासों का िररचयात्मक 
पववेचन करना|  

2. िुरस्कृि महहिा हहन्दी साहहत्यकारों के उिन्यासों में अलभव्यक्ि युगीन िररजस्थतियों के 
प्रभाव का मूल्याांकन करना| 

3. िुरस्कृि महहिा हहन्दी उिन्यासकारों के साहहत्य में समय व समाज सािेक्ष वैयजक्िक 
समस्याओां के सांदभत का मूल्याांकन 

4. िुरस्कृि महहिा साहहत्यकारों के उिन्यासों में तनरूपिि पवषय व समकािीन पवमशत का 
सूक्ष्म पवश्िेषण करना|  
5. िुरस्कृि महहिा हहन्दी साहहत्यकारों के उिन्यासों में भाषा एवां शैिी का मूल्याांकन 
करना| 
  

विषय से सांबांधित िोि साहित्य की समीक्षा (Review of Literature)  

हहन्दी में िुरस्कृि उिन्यासों से सांबांधिि शोि कायों की अद्यिन जानकारी के लिए मैंने 
शोिगांगा के साथ-साथ अन्य कई पवश्वपवद्याियों के िुस्िकािय का अविोकन ककया| इस 
दौरान मैंने िाया कक िुरस्कृि उिन्यासों के िेखक पवशषे के साहहजत्यक मूल्यों उसके 
वैचाररक सरोकार इत्याहद िर शोि कायत ककया गया है, ककन्िु िुरस्कृि उिन्यासों के समग्र 
दृजष्टकोण िर ककए गए कायत का अभाव हदखाई िड़िा है जजसकी िूति त करने का प्रयास मेरे 
शोि कायत में ककया जाएगा|  

िोि प्रविधि  (Methodologies/approaches applied) 

प्रस्िुि शोि कायत की गुणवत्ता को बनाए रखने एवां उसके सफि तनष्िादन के लिए मैंने 
पवश्िेषणात्मक, आिोचनात्मक, समाजशास्िीय एवां मनोवैज्ञातनक िद्िति का प्रयोग ककया 
है| इसके अतिररक्ि शोि कायत को और अधिक प्रामाणणक बनाने के लिए शोि पवषय से 
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सांबांधिि साक्षात्कार हैं जो महहिा साहहत्यकारों से पवशषे िौर िर बािचीि करने का प्रयास 
का िररणाम है| 

िोि विषय की रूपरेखा ि अध्याय-विर्ाजन  

शोि कायत के लिए चयतनि पवषय वस्िु एवां पवमशत के िरािि के आिार िर इस शोि 
कायत को मैंने मुख्यिः िाांच अध्यायों में पवभाजजि ककया है जो तनम्नलिणखि है- 

अध्याय एक ‘साहित्य अकादमी पुरस्कृत हिन्दी उपन्यासों का पररचयात्मक सिेक्षण’ है| इस 
अध्याय को कािक्रम के अनुसार चार उिअध्याय में बाांटा गया है| सभी िेखकों का सामान्य 
िररचय देिे हुए उनके िरुस्कृि उिन्यासों का सांक्षक्षप्ि पववरण प्रस्िुि ककया गया है| िहिे 
उिअध्याय ‘1960-1980 के मध्य िुरस्कृि उिन्यास’ में कुि साि उिन्यास हैं, जजनका 
िेखकों के साथ पववेचन ककया गया है| साहहत्य की उिन्यास पविा में िहिा साहहत्य 
अकादमी िुरस्कार सन 1961 ई. में ‘भगविीचरण वमात’ को उनके उिन्यास ‘भूिे-त्रबसरे 
धचि’ के लिए हदया गया है| कृष्णा सोबिी िहिी महहिा िेणखका रही हैं जजन्हें उिन्यास 
पविा में यह िहिा सम्मान प्राप्ि हुआ| दसूरे उिअध्याय ‘1990-2000 के मध्य िुरस्कृि 
उिन्यास’ में कुि िाांच उिन्यास हैं जजन्हें यह सम्मान लमिा| व ेइस प्रकार हैं- ‘लशवप्रसाद 
लसांह’ का ‘नीिा चााँद’, ‘धगररराज ककशोर’ का ‘ढ़ाई घर’, ‘पवष्णु प्रभाकर’ का ‘अद्तिनारीश्वर’, 
‘सुरेन्र वमात’ का ‘मुझ ेचााँद चाहहए’, और ‘पवनोद कुमार शुक्ि’ का ‘दीवार में एक णखड़की 
रहिी थी’| इन सभी िेखकों एवां उनके उिन्यासों का सांक्षक्षप्ि पववरण हदया गया है| िीसरे 
उिअध्याय में ‘2001-2010 के मध्य आए सभी िुरस्कृि उिन्यासों’ का पववेचन ककया गया 
है| इसमें कुि छः उिन्यास है- ‘अिका सरावगी’ का ‘कलिकथा वाया बाइिास’, ‘कमिेश्वर’ 
का ‘ककिने िाककस्िान’, ‘मनोहर श्याम जोशी’ का ‘क्याि’, ‘अमरकाांि’ का ‘इन्हीां हधथयारों 
से’, और ‘गोपवन्द लमश्र’ का कोहरे में कैद रांग’, और ‘उदय प्रकाश’ का ‘मोहनदास’| चौथा 
एवां अांतिम उिअध्याय में ‘2011-2020 के मध्य’ आए कुि िाांच उिन्यासों का सांक्षक्षप्ि 
वणतन है| यहााँ ‘काशीनाथ लसांह’ का ‘रेहन िर रग्घ’ू, ‘मदृिुा गगत’ का ‘लमिजुि मन’, 
‘रमेशचन्र शाह’ का ‘पवनायक’, ‘नालसरा शमात’ का ‘िाररजाि’, ‘धचिा मुद्गि’ का ‘नािा 
सोिारा’ आहद का पववेचन ककया गया है| अिः इस अध्याय में कुि िेईस िेखकों एवां उनके 
उिन्यासों का िररचय सन्दभत को हदखाने का प्रयास ककया गया है|  

अध्याय दो ‘पुरस्कृत उपन्यासों में िर्णभत युगीन पररस्स्िततयों’ िर केजन्रि है| जजसके 
अांिगति युगीन िररजस्थति को स्िष्ट करिे हुए मैंने उसका सामान्य िररचय प्रस्िुि ककया 
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है| इसके बाद इस अध्याय को कुि िाांच उिअध्याय में वगीकृि ककया है जजसमें उसके 
सामाजजक, साांस्कृतिक, िालमतक, राजनीतिक, और आधथतक िहिुओां को रेखाांककि करिे हुए 
पववेचन ककया है| ‘सामाजजक िररजस्थति’ के द्वारा उिन्यास में प्रतित्रबांत्रबि समाज जीवन 
का पवश्िेषण ककया गया है| सभी उिन्यास अिनी अिग-अिग पवषय वस्िु को िेकर कथा 
कहिें हैं, िेककन िररवार, सांबांि, व्यजक्ियों के अन्िःसम्बन्ि की िररिाटी एक सी ही है| 
जजसका मुख्य कारण है िषृ्ठभूलम में भारिीय समाज का होना| सभी उिन्यास भारिीय 
समाज की सांरचना को हदखािे हुए अिने-अिने समय की जस्थति को बयाां करिें हैं| 
‘जजांदगीनामा’ एक आांचलिक कहानी को हदखािा है, जजसमें िांजाब के ग्रामीण जीवन के 
समाज को िूरी सजीविा के साथ हदखाया गया है| भारिीय ग्रामीण समाज में िररवार और 
सांबांि की सजीविा को इस उिन्यास में देख सकिे हैं| इस उिन्यास का केन्रीय िाि भी 
‘डरेा जट्टा’ गााँव है| वहीां ‘कलि-कथा वाया बाइिास’ उिन्यास में ग्रामीण और शहरी दोनों 
िररवेश को हदखाया गया है| दोनों िररवेश के माध्यम से िररवार की सांरचना और सांबांिों 
के अिग-अिग रूि को हदखाने प्रयास ककया है| साथ ही उिन्यास में आजादी से िहिे 
और बाद के आितुनक समय में हुए बदिाव के असर को भी रेखाांककि ककया गया है| 
िीसरा उिन्यास ‘लमिजुि मन’ है जजसमें आजादी के िुरांि बाद स ेकथा शुरू होिी है 
जजसका लसरा आिुतनक समय िक जुड़ा हुआ हदखिा है| ऐसे में समय के साथ जो बदिाव 
आ रहे थे उसका असर िररवार और समाज िर कैसा िड़ रहा था सबका सूक्ष्म अांकन यहााँ 
हदखिाई देिा है| ‘िाररजाि’ उिन्यास आितुनक समय की कहानी है| जजसमें बुतनयादी 
िरािि िर स्िी और िुरुष को बहुि हद िक समान हदखाया गया है| साथ ही ऐसे समय 
में समाज और िररवार के रूि में आ रहे बदिाव को भी देखा गया है| यहााँ इस अध्याय 
में इसके इसी रूि की चचात भी की गयी| ‘नािा सोिारा’ उिन्यास एक ककन्नर जीवन की 
कथा है| जजसके माध्यम से िररवार की सांरचना और समाज की सच्चाई के यथाथत रूि को 
सीिे-सिाट िरीके से दशातया गया है| साथ ही ककन्नर समाज की सांरचना को भी यहााँ देखा 
गया है| यह उिन्यास सांयुक्ि और एकि िररवार को भी बड़ी सहजिा से प्रकट करिा है|   

‘साांस्कृतिक िररजस्थति’ में सभी माहहिा साहहत्यकारों के उिन्यासों में व्यक्ि रहन-
सहन, खान-िान एवां रीति-ररवाज का पवश्िेषण ककया है| ‘जजांदगीनामा’ उिन्यास में कई 
िमत के िोगों के जीवन यािन को अांककि ककया है| जजसके रहन-सहन, िहनावा, खान-िान 
सभी को बराबर से िेणखका ने दशातया है| सभी िमों का अिना अनुशासन होिा है, जजसके 
िहि वो जीवन यािन करिे हैं| इस उिअध्याय में इसी िरह की लभन्निा में एकिा को 
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हदखाने का प्रयास ककया है| ‘कलिकथा वाया बाईिास’ में जातिगि और स्थानीय लभन्निा 
के साथ-साथ अांगे्रजों के शासन काि में और उसके बाद उनके प्रभाव से उत्िन्न लभन्निा 
को यहााँ रेखाांककि ककया गया है| साथ ही ‘लमिजुि मन’ और ‘िाररजाि’ में आितुनक समय 
में हुए बदिाव के सीिे असर को देखा गया है| यहााँ दशातये गए समाज में हो रहे बदिाव 
का सीिा असर साांस्कृतिक बदिाव के िौर िर देखा गया है| ‘लमिजुि मन’ में जहााँ एक 
खास िरह के समाज के बदिाव को हदखाया गया है वहीां ‘िाररजाि’ में आितुनक समय में 
हहांद ूऔर मुजस्िम समाज के आांिररक और बाह्य रूि के साम्य और वैषम्य को एक साथ 
हदखाने प्रयास ककया है| ‘नािा सोिारा’ में भी एक िरफ गुजरािी सांस्कृति िो दसूरी िरफ 
बड़ ेमहानगर के कल्चर को एक साथ प्रस्िुि ककया गया है| इन सभी उिन्यासों में व्यक्ि 
अिने समय की सांस्कृति को यहााँ एक साथ हदखाने का प्रयास ककया गया| जैसा कक हम 
जानिे हैं कक भारिीय सांस्कृति लभन्निा में एकिा को प्रदलशति करिी है उसी िरािि िर 
इन सभी उिन्यासों की गणना करिे हुए उनमें व्यक्ि सांस्कृति का पवश्िेषण इस उिअध्याय 
में मेरे द्वारा करने का प्रयास ककया गया है|  

इस अध्याय के िीसरे उिअध्याय में ‘िालमतक िररजस्थति’ को भारिीय िररप्रेक्ष्य में 
देखिे हुए पववेचन ककया है| भारिीय समाज में िमत का काफी महत्त्व है, ऐस ेमें उिन्यास 
में व्यक्ि िमत सािेक्ष ित्त्वों को िेणखकाओां ने ककस िरह दशातया है उसको समझने का 
प्रयास ककया गया है| िमत एक ऐसा अनुशासन है जो िोगों के आचरण को तनयांत्रिि करि े
हुए उसे सन्मागत की ओर िे जािा है| प्राचीन समय से िमत का हमारी सांस्कृति में पवशषे 
महत्त्व रहा है, इसके मूल्य को कई िुरानी कथाओां और िुराणों के माध्यम से देखा और 
जाना जािा रहा है| साथ ही िालमतक मूल्यों के साथ णखिवाड़ को भी देखा जािा रहा है| 
इस सच्चाई को हम नकार नहीां सकिे| िमत की स्थािना समाज का कल्याण करने के 
उद्देश्य से की गयी जजसमें सभी िमत और जाति के िोग सौहादत िूवतक जीवन व्यिीि कर 
सके| िेककन िमत के बदििे मूल्य ने मानव जीवन को कई िरह से प्रभापवि भी ककया| 
सभी िेणखकाओां ने अिने-अिन ेउिन्यास में जहााँ एक िरफ िालमतक सौहादत को हदखाया है| 
वहीां वे इसमें व्याप्ि िालमतक रूहढ़यों एवां कट्टरिा, अांिपवश्वास, अांिभजक्ि, साम्प्रदातयकिा 
िथा कुप्रथा को रेखाांककि करिे हुए दोनों िक्षों के माध्यम से समाज की सच्चाई को बिाया 
है| इस उिअध्याय में मैंने उिन्यास में प्रतित्रबांत्रबि िमत के दोनों िक्षों को आिार बनािे हुए 
इसका पवश्िेषण ककया है| िमत की उिासना िद्िति में आए मूल्यों से जुड़ी बािों को हदखािे 
हुए िमत के प्रति आस्था, भजक्ि भाव, सौहादत का पववेचन करिे हुए उसके दसूरे िक्ष अथाति ्
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टूटिे-त्रबखरिे मूल्यों जैसे कक- अन्िपवश्वास, िालमतक कट्टरिा, और एक-दसूरे िमत के प्रति 
घणृा भाव को हदखाने का प्रयास ककया है|  

चौथे उिअध्याय ‘राजनीतिक िररजस्थति’ में िेणखकाओां के उिन्यासों में अलभव्यक्ि 
राजनीतिक ित्वों िर प्रकाश डािा गया है| ककसी भी समाज के तनमातण में राजनीति की 
अहम भूलमका होिी है| राजनीतिक मूल्य समाज के पवकास को गति प्रदान करिा है| ऐस े
में राजनीति जब अिना मूल्य खो दे िो समाज में अराजकिा की जस्थति िैदा हो जािी है 
और यह मानव मूल्यों को भी हर िरफ से प्रभापवि करिी है| िेणखकाओां ने अिने उिन्यास 
में आज की भ्रष्ट राजनीति को और उससे उत्िन्न जस्थति को दशातया है| साथ ही समाज 
की कानून व्यवस्था को िेकर भी धचांिा जाहहर की है| उिन्यास में राजनीति और काननू 
व्यवस्था के आिसी सांबांि की सच्चाई को हदखाया है| आज की राजनीति केवि सत्ता प्राजप्ि 
िक सीलमि होकर रह गयी है, जजसस ेसमाज में घूसखोरी, भ्रष्टाचार, साम्प्रदातयकिा, भाई-
भिीजावाद, जातिवाद जैसी समस्याएाँ उत्िन्न हो रही हैं| इन सभी समस्याओां िर िेणखकाओां 
की धचांिा को स्िष्ट िौर देखा गया है| अिः इस अध्याय में राजनीतिक चिेना का मूल्याांकन 
करिे हुए उसके सभी िक्षों को उनके मूि जनवादी दृजष्टकोण को पववेधचि ककया गया है|  

‘आधथतक िररजस्थति’ इस अध्याय का अांतिम उिअध्याय है| जजसमें उिन्यासों में 
अलभव्यक्ि आधथतक समस्या और अथत की महत्ता दोनों िररदृश्य से उत्िन्न जस्थति को 
हदखाया है| जैसा कक हम जानिे हैं ककसी भी समाज तनमातण की िषृ्ठभूलम में अथत की 
महत्त्विूणत भूलमका होिी है| जैस-ेजैसे समय और समाज बदििा गया अथत की महत्ता भी 
बदििी गई| आज के आितुनक दौर में बढ़िी अथत की महत्ता को िेकर कई िरह के सवाि 
सामने आिे हैं, जजनमें अथत को समस्या के िौर िर ज्यादा देखा गया है| अथत की समस्याओां 
को िेणखकाओां ने अिने उिन्यासों में उकेरने का प्रयास ककया है जजसमें अथत के कारण बांटे 
समाज और िररवार को रेखाांककि ककया गया| आज के समय में अथत का जजिना महत्त्व 
एक िुरुष के जीवन में है उिना ही स्िी के लिए भी अथत महत्त्व रखिा है| साथ ही आज 
के युवा वगत में अथत की ज्यादा महत्ता उसे सांवेदनात्मक स्िर िर कमजोर बना रही है| 
िोगों के आिसी सांबांि में आ रही दरूी का एक सबसे बड़ा कारण िैसे की भूख को भी 
माना गाया है, अिः अथत की असीम चाह ने अिनों को अिनों से कोशों दरू ककए हुए है| 
ऐसे में समाज सांबांिो के स्िर िर हदनों-हदन बेजान और कमजोर होिा जा रहा है| सभी 
उिन्यासों में अथत की महत्ता के सभी िक्षों का सजीव धचिण देखा जा सकिा है| अिः इस 
अध्याय को इसी सन्दभत में आांकने का प्रयास ककया गया है|     
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अध्याय तीन ‘पुरस्कृत महिला साहित्यकारों के उपन्यासों में िर्णभत िैयस्ततक 
समस्याओां’ िर कें हरि है| उिन्यास में प्रतित्रबांत्रबि व्यजक्ि जीवन की उन िमाम समस्याओां 
को देखा गया है जो आितुनक समय की देन हैं| इस अध्याय को मैंन ेिाांच उिअध्यायों में 
वगीकृि कर पववेचन ककया है| िहिा उि-अध्याय ‘अकेिािन व अजनत्रबयि’ की समस्याओां 
को आिार बनाकर व्याख्यातयि ककया है| मनुष्य सामाजजक प्राणी है| समाज में रहकर 
अिनी इच्छाओां की िूति त के लिए वह तनरांिर सांघषतरि होिा है| जजससे उनका जीवन 
सफििा और पवफििा के बीच फाँ स कर रह जािा है| ऐस ेमें उनके मन िर िनाव की 
णखांची िकीर का अांदाजा िगाया जा सकिा है और यही िनाव और तनराशा घुटन में बदि 
जािी है| अिः व्यजक्ि अकेिेिन और अजनत्रबयि के भाव स ेग्रलसि हो समाज से कटा 
हुआ महसूस करिा है| िगभग सभी उिन्यासों में वैश्वीकरण और तनजीकरण से उत्िन्न 
प्रतिस्ििात का भाव िोगों के आिसी सांबांि को अथतहीन सा बना हदया है| आज के समय में 
व्यजक्ि अिने िररवार और समाज में रहकर भी उनसे दरू हो चकुा है| उदहारण के िौर िर 
‘जजांदगीनामा’ में शाहनी, ‘िाररजाि’ का रोहन, ‘कलिकथा वाया बाइिास’ के ककशोर बाबू, 
‘लमिजुि मन’ के मामा जी और ‘नािा सोिारा’ का त्रबनोद ऐसे ही िाि हैं जो अकेिेिन व 
अजनत्रबयि के भाव से ग्रलसि हैं| अिः ऐसे कई िािों के माध्यम से मैंने इस उिअध्याय 
में इन समस्याओां का पवश्िेषण ककया है| इस अध्याय का दसूरा उि-अध्याय ‘पवस्थािन 
की समस्या’ है| पवस्थािन आज के दौर की प्रमखु समस्याओां में से एक है| पवस्थािन के 
कई कारण हो सकिे हैं| आज के समाज में खासकर युवा वगत में बेरोजगारी की समस्या 
को इसकी सबसे बड़ी वजह के िौर िर देखा गया है| इसके अतिररक्ि अच्छी लशक्षा िाने 
के लिए भी िोग एक जगह से दसूरी जगह जािे हैं| अिः बेहिर जीवन की ििाश में 
पवस्थापिि िोगों की समस्याओां को इन उिन्यासों के माध्यम से यहााँ पवश्िेपषि ककया गया 
है| िीसरा उि-अध्याय ‘ररश्िों का लसमटा दायरा’ में ररश्िों को आिार बनाकर पववेचन ककया 
गया है| उिन्यासों में व्यक्ि आितुनक यगु में ररश्िों में आए िररवत्ततन और उससे उत्िन्न 
समस्या को िेणखकाओां ने अांककि ककया है| आज के समय का यह नया बदिाव जजिना 
िरक्की भरा है उिना ही इस समय ने ररश्िों के खािीिन की खाई को और बढ़ावा हदया 
है| इस प्रकार ररश्िों के बुतनयादी ढ़ाांच ेमें आए बदिाव को हदखािे हुए मैंने इस उि-अध्याय 
का पवश्िेषण ककया है| चौथे उि-अध्याय में ‘स्वप्न का सांघषत’ का पववरण हदखाया है| स्वप्न 
एक स्विःस्फूित कक्रया है| ऐसी प्राकृतिक कक्रया जजस िर मनुष्य का तनयांिण न के बराबर 
हो| उसमें उत्िन्न समस्या को यहााँ हदखाने का प्रयास ककया गया है| ‘िाररजाि’ में रूही के 
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स्वप्न, ‘जजांदगीनामा’ में शाह और शाहनी का स्वप्न, ‘कलिकथा वाया बाइिास’ में ककशोर 
बाबू का स्वप्न की चचात इस उिअध्याय का पवषय है, जजसके माध्यम से स्वप्न के सांघषत 
को समझने का प्रयत्न ककया गया है| फ्रॉयड और युांग की िररभाषा का सामान्य िररचय 
देिे हुए इनके उिन्यासों के िािों के स्वप्न को समझने का प्रयास ककया गया है|  

िााँचवा और अांतिम उि-अध्याय के रूि में ‘आत्महत्या की समस्या’ को हदखाने का 
प्रयत्न ककया गया है| िगभग सभी महहिा साहहत्यकारों के उिन्यासों में इस समस्या को 
हदखाया गया है| कुछ उिन्यास में इसकी आांलशक चचात माि की गई है| दरअसि आत्महत्या 
की कई वजह होिी है जजसमें ज्यादािर आगे तनकिने की होड़ में िीछे रह गए िोगों के 
मन में हीन भाव को देखा गया है| इस प्रकार आत्महत्या के कई कारण जजनमें अवसाद, 
तनराशा, कुां ठा, घुटन, िक्षिाि, यौन शोषण आहद से उत्िन्न समस्या को इस उिअध्याय 
में हदखाने का प्रयास ककया है|  

अध्याय चार ‘पुरस्कृत महिला साहित्यकारों के उपन्यासों में िर्णभत स्री जीिन का 
अध्ययन’ है| इसमें िेणखकाओां के उिन्यासों में अलभव्यक्ि पििसृत्तात्मक समाज में स्िी 
जीवन से सांबांधिि समस्याओां िर प्रकाश डािा गया है| इस अध्याय को कुि चार उि-
अध्याय में वगीकृि कर शोि कायत ककया है| िहिा उि-अध्याय ‘पििसृत्तामक समाज और 
अजस्मिा मूिक प्रश्न’ िर आिाररि है| पििसृत्ता एक सोच है अथाति ्एक ऐसी सामाजजक 
व्यवस्था जजसमें िुरुष िहिे स्थान िर स्िी दसूरे एवां अन्य (थडत जेंडर) िीसरे स्थान िर 
आिा है| वहीां जब हम अजस्मिा की बाि करिे हैं िो उसका आशय पििसृत्तात्मक सोच से 
मुजक्ि की होिी है| समाज के उन िमाम दायरों और जकड़न से मुजक्ि और समान अधिकार 
िाना ही अजस्मिा कहिािा है| जस्ियों के साथ-साथ आज हालशये के समाज के अन्य वगत 
के िोग भी समय-समय अिनी अजस्मिा की िड़ाई िड़ रहे हैं| थडत जेंडर उन्हीां में से एक 
है| इस उि-अध्याय में मैंने अजस्मिा से जुड़ ेउन िमाम प्रश्नों को उठाया है जजसकी िहि 
समाज में जगह-जगह देखी जािी रही है|  

दसूरा उि-अध्याय ‘िररवार में स्िी’ में िेणखकाओां के उिन्यासों में पववेधचि समस्याओां 
िर प्रकाश डािा गया है| इस उिअध्याय को िीन त्रबन्दओुां के द्वारा व्याख्यातयि करने का 
प्रयास ककया है| िहिा श्रम, दसूरा प्रजनन, एवां िीसरा िैंधगकिा| भारिीय समाज में 
सांस्कारगि अविारणाओां के नाम िर हो रहे असामान्य व्यवहार में स्िी के स्थान को बखबूी 
समझा जा सकिा है| साथ ही िरांिरा और सांस्कार के नाम िर िाररश्रलमक न देने की प्रथा, 



ix 
 

अिने ही शरीर िर उसका अधिकार न होना अथाति ्प्रजनन का अधिकार, साथ ही िैंधगकिा 
जजसमें यौन सांबांि से जुड़ा तनणतय िेने का अधिकार भी उसे नहीां है| इन िमाम त्रबन्दओुां 
को ध्यान में रखिे हुए उिन्यास के माध्यम से ऐसी समस्याओां को यहााँ हदखाने का प्रयास 
ककया है|  

िीसरे उिअध्याय ‘हहांसा में स्िी’ में उिन्यासों में वणणति समाज की सच्चाइयों िर 
प्रकाश डािा गया है| इस उि-अध्याय में स्िी देह िर हो रहे अत्याचार को केन्र में रखकर 
कायत ककया गया है| समाज में ऐसे कई उदहारण हैं जो स्िी शरीर को िशु की िरह देखिे 
हैं| समाज में कैसी भी हहांसा हो उसमें स्िी शरीर को िहिा तनशाना बनाया जािा है जो 
पििसृत्तात्मक पवचार को व्यक्ि करिा है| ऐस ेमें स्िी को दोहरे स्िर की िड़ाई िड़नी 
िड़िी है| महहिा िेणखकाओां ने अिने उिन्यासों में ऐसी समस्याओां को कई जगहों िर 
अांककि ककया है| ‘जजांदगीनामा’ में िेणखका ने हीरा और जीवाां के माध्यम से घरेि ूहहांसा को 
हदखाया है| ‘कलिकथा वाया बाइिास’ में िेणखका ने पवश्व युद्ि के माध्यम से बांगाि में 
अांगे्रजी सैतनको द्वारा वहाां की जस्ियों के यौन शोषण को रेखाांककि ककया है| ‘िाररजाि’ में 
रोहन और एिेसन के द्वारा घरेि ूहहांसा को हदखाया है| ‘नािा सोिारा’ में ककन्नर जीवन 
की सच्चाई को हदखािे हुए िूनम के बिात्कार को दशातया गया है| यहााँ घरेिू हहांसा, 
जातिगि हहांसा, साांप्रदातयक हहांसा, युद्ि में स्िी शरीर, बिात्कार, छेड़छाड़ आहद को 
उिन्यासों के माध्यम से इस उि-अध्याय में दशातने का प्रयत्न ककया गया है| 

चौथे अध्याय का अांतिम उि-अध्याय ‘गालियों में स्िी’ में िेणखकाओां के उिन्यासों 
में व्यक्ि गािी पवषयक समस्याओां का पवश्िेषण ककया है| गालियों को समाज में असभ्यिा 
और अभरिा का प्रिीक माना जािा रहा है| गालियााँ दरअसि सामने वािे को अिमातनि 
करने और नीचा हदखाने का एक िरीका है| साथ ही समाज में दी जानी वािी गालियों में 
सबसे ज्यादा जजन गालियों का प्रयोग ककया जािा है वो स्िी शरीर को तनशाना बनाकर 
ककया जािा है| जब समाज की िषृ्ठभूलम पििसृत्तात्मक सोच वािी हो िो ऐसे समाज में 
स्िी शरीर को प्रतिष्ठा से जोड़ कर देखा जािा है, ऐसे में ककसी को अिमातनि करने का 
इससे अच्छा िरीका और क्या हो सकिा है| साथ ही साहहत्य में इसके प्रयोग को िेकर भी 
कई िरह के सवाि उठिे रहे हैं| यहााँ िेणखकाओां के उिन्यासों में गालियों का न के बराबर 
प्रयोग एक अच्छी साहहजत्यक िहि की ओर इशारा करिा है| ‘जजांदगीनामा’ में गालियों के 
कुछ प्रयोग हदखिे हैं और अन्य उिन्यासों में बहुि कम| इन सभी के उिन्यासों में गालियों 
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के प्रयोग और समाज में उसकी मान्यिा के सन्दभत को िेकर मैंने इस उि-अध्याय में कायत 
करने का प्रयास ककया है|  

अध्याय पाांच ‘पुरस्कृत महिला साहित्यकारों के उपन्यासों में िर्णभत र्ाषा और िैली’ 
मेरे शोि कायत का अांतिम अध्याय है| इस अध्याय को मैंने दो उिअध्याय में वगीकृि कर 
उसे व्याख्यातयि ककया है| िहिे उिअध्याय में भाषा को स्िष्ट करिे हुए उिन्यासों में 
प्रयुक्ि अन्य भारिीय भाषा, स्थानीय बोिी और अन्य भाषागि शब्दों के प्रयोग का उल्िेख 
ककया है| इसके साथ ही प्रिीक, िोकोजक्ि एवां मुहावरे और काव्य/गीि के प्रयोग को 
त्रबन्दवुार िरीके से दशातया है| दसूरे उिअध्याय में शैिीगि अध्ययन को हदखाया है, जजसमें 
सभी उिन्यासों के अांिगति प्रयुक्ि पवलभन्न शैलियों के प्रयोग को रेखाांककि करिे हुए इनको 
व्याख्यातयि ककया है|  
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