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अध्याय : दो 

पुरष्कृत महिला साहित्यकारों के उपन्यासों में र्वखणात युगीन पररक्स्थनतयों का अध्ययन 

“युज्यते इतत युज घञ,् कुत्र्ं न गुणः| “युज’ ्ातु में ‘घञ’् प्रत्यय लगन ेसे युग शब्द बना है| 

इसका अथव है जोिना एर्ं काल के सवदभव में युग का आशय - काल का दीघव पररणाम है|”1 आगे 

टहदंी साटहत्यकारों के माध्यम से युग को और स्पष्ट्ि तौर पर समझने का प्रयास ककया गया है|  

युग को पररभावषत करते हुए डॉ. नगेवर शलखते हैं कक - “साटहत्य के इततहास में युग उसके जीर्न 

का र्ह कालखडं वर्शषे है जजसमें साटहजत्यक प्रर्वृत्तयों एर्ं मानदंडों की एक वर्शशष्ट्ि पद्तत प्रमुख 

रही है|”2  

रामचरं शुतल के शब्दों में समझें तो – “युग को ककसी वर्शशष्ट्ि घिना कायव आटद के वर्चार स े

आरंभ होकर कुछ टदनों तक चलनेर्ाला ऐसा काल या समय स्र्ीकार है जो इस प्रकार के दसूरे 

समयों और कालों स ेअलग माना जाता है|”3   

रामेश्र्र शुतल अचंल का मानना है कक - “युग से तात्पयव र्तवमान स ेनहीं है| र्स्तुतः भतू, र्तवमान 

और भवर्ष्ट्य इन तीनों का सजममलन ककसी युग को पूणव बनाता है|”4   

युग को और स्पष्ट्ि शब्दों में समझने के शलए दषु्ट्यंत कुमार के दर्ारा दी गयी इस पररभाषा को 

देख सकते हैं - “युग कई अथों में मानर् इततहास का लेखा-जोखा एर्ं दस्तार्ेज है| इस युग को 

समझने के शलए एक समयक युगबो् और संतुशलत दृजष्ट्ि की आर्श्यकता होती है|”5  

पररजस्थतत शब्द पररर्ेश के पयावय के तौर पर प्रयतुत ककया जाता है| पररजस्थतत शब्द को 

स्पष्ट्ि करते हुए रामचवर र्माव अपने कोशग्रंथ में शलखते हैं कक - “पररजस्थतत संस्कृत के जस्थतत 

शब्द में ‘परर’ उपसगव लगा कर बनाया गया है| इसे हम पररर्ेश का कुछ संकीणव या संकुधचत रूप 

कह सकते हैं| यह व्यजतत की उस वर्शशष्ट्ि अर्स्था का र्ाचक है जजसमें र्ह कालचि, घिनाचि 
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आटद के प्रभार् में पिकर कोई काम करता है| ‘पररजस्थतत’ सदा बाहरी बातों के संयोग से बनती 

है| हमारे आस-पास जो घिनाएाँ, चीजें आटद होती हैं, उवहीं का समेककत रूप पररजस्थतत है|”6  

ककसी भी लेखक के शलए पररजस्थतत वर्शषे महत्त्र् रखती है| युगीन पररजस्थतत के ब्रबना 

उनका लेखन तनरा्ार और कोरी कल्पना मात्र बनकर रह जाएगा| इस सवदभव में बाबू गुलाब राय 

शलखते हैं कक – “लेखक अपने समय का प्रतततनध् होता है| उसको जैसा मानशसक खाद शमल जाता 

है र्ैसी ही उसकी कृतत होती है| र्ह अपन ेसमय के र्ायुमंडल में घूमत ेहुए वर्चारों को मुखररत 

कर देता है| कवर्(साटहत्यकार) र्ह बात कहता है, जजसको सब लोग अनुभर् करते हैं ककंतु जजसको 

सब लोग कह नहीं सकते| सहृदयता के कारण उनकी अनुभूतत औरों से बढ़ी-चढ़ी होती है|”7 अतः 

ककसी लेखक के लेखन में प्रयुतत युगीन सवदभवउसके मौशलकता को दशावता है| यही र्जह है कक 

“हर युग के साटहत्य में सामतयक पररर्ेश अथावत ्युग का जीर्न अपनी पद्ततयों, संस्कारों, मूल्यों, 

चररत्रों, आर्रणों और पररजस्थततयों में पररलक्षक्षत होता है|”8 जैसा कक हम जानते हैं साटहत्य का 

समाज से गहरा संबं् है और समाज में घिने र्ाली घिनाओं का साटहत्य में समय-समय पर 

जजि इसी ओर इशारा भी करता है| जजसे प्रेमचदं स्पष्ट्ि करते हुए शलखते हैं कक- “साटहत्य अपने 

काल का प्रततब्रबबं होता है| जो भार् या वर्चार लोगों के हृदयों को स्पंटदत करते हैं, र्ही साटहत्य 

पर भी अपनी छाया डालते हैं|”9 अतः साटहत्य में युगीन दृश्यों र् पररजस्थततयों का आना उसकी 

मौशलकता में जान डालने का कायव करता है| इस प्रकार प्रस्तुत अध्याय में सभी पुरस्कृत मटहला 

साटहत्यकारों के उपवयासों में र्खणवत पररजस्थततयों के वर्शभवन आयामों (सामाजजक, सांस्कृततक, 

्ाशमवक, राजनीततक एर्ं आधथवक) का वर्श्लेषण ककया गया है|      

2.1 सामाक्जक पररक्स्थनत   

           ‘society is a web of social relationships’  – maciver and page |      

समाज तया है? इसका उत्तर जजतना सरल है उतना ही मुजश्कल भी| समाज शब्द संस्कृत के दो 

शब्द ‘सम+घञ+्अज’10 स ेबना है| सम का अथव है इकट्ठा या एकसाथ और अज का अथव होता है 
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साथ रहना| अथावत ्एक साथ या समूह में रहना समाज कहलाता है| सा्ारण शब्दों में समाज 

व्यजततयों के समूह को कहा जाता है| लेककन समाजशास्त्र के अथव में व्यजततयों के बीच के संबं् 

को समाज कहते है| दो लोगों के आपस का संबं् सामाजजक तनयमों पर तनभवर करता है| सामाजजक 

तनयम कहने का तात्पयव है उनके बीच के आपसी संबं् जैस-े मााँ-बाप, भाई-बहन, सगे-संबं्ी, 

शमत्र, पिोसी, अजनबी| इनका आपस में औपचाररक और अनौपचाररक संबं् ही समाज है| अत: 

जहााँ जीर्न है र्हां समाज है, मानर् जीर्न कहें तो बात ज्यादा स्पष्ट्ि हो जाती है| यह सामाजजक 

भार् कमोबेश सभी जीर् में मौजूद होता है| लेककन मनुष्ट्य अपनी कुशाग्र बुदध् के कारण अवय 

जीर्ों से ज्यादा वर्कशसत और अलग है|           

 समाज अपने आप में एक पूणव शब्द है| समाज कहते ही उससे जुि ेहर पहलू अपने आप 

खलुते चले जाते हैं| यह जजतना पूणव है उतना ही व्यापक भी| समाज मनुष्ट्यों का समूह है कहने 

भर से उस समय में मौजूद तमाम चीजें उसके साथ जुि जाती हैं जो प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से 

उपजस्थत होती हैं| र्ैसे तो समाज की एक सा्ारण पररभाषा उसे समझाने के शलए सक्षम है लेककन 

कई वर्दर्ानों ने इसकी व्याख्या अपने समय सापेक्ष करना उधचत समझा| वर्दर्ानों के दर्ारा 

समाज को कई तरह से पररभावषत ककया गया जजसे आगे उदाहरण के तौर पर दशावया गया है| 

मोररस धगवसबगव शलखते हैं- “समाज ऐसे व्यजततयों का समूह है जो कुछ संबं्ों अथर्ा व्यर्हारों 

की वर्ध्यों दर्ारा आपस में बं्ा और कुछ व्यजततयों से शभवन है जो इस प्रकार के संबं्ों दर्ारा 

आपस में बं्े हुए नहीं है अथर्ा जजनके व्यर्हार उनसे शभवन है|”11   

राईि का मानना है कक- “मनुष्ट्यों के समूह को समाज नहीं कहा जा सकता, बजल्क उस समूह के 

अतंगवत व्यजततयों के संबं्ों की व्यर्स्था का नाम समाज है|”12   
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मैकाइर्र और पेज के अनुसार “society is a system of usages and procedures of 

authority and natural aid of many groupings and divisions of controls of human 

behaviour and of liberties.”13   

डॉ. संपूणावनवद अपनी ककताब ‘समाजर्ाद’ में शलखते है- “समयक अजजवत गच्छजवत जनाः अजस्मन 

इतत समाज”14 अतः जहााँ लोग शमलकर एक साथ, एक गतत से चलें र्ही समाज है| 

जोगेवर शसहं अपनी ककताब में समाज को पररभावषत करते हुए शलखते हैं कक- “बुतनयादी रूप से 

समाज मानर् की जटिल समबव्ताओं का ऐसा समूह होता है, जजसमें कई उपसमूह या घिक 

अतंभूवत होते हैं| ये घिक तत्र् हैं- व्यजतत, पररर्ार, र्गव समुदाय, राज्य आटद|.... समाज में रहत े

हुए व्यजतत दसूरे व्यजतत के संपकव  में आता है| संपकव  की यह किया तनरंतर घटित होती रहती है, 

जजस सामाजजक संबं्ों को ही समाज कहा जाता है|”15     

ऊपर शलखी गई पररभाषाओं को मददेनजर रखते हुए इतना कह सकत ेहैं कक व्यजततयों के 

समूह में एक-दसूरे के प्रतत उत्पवन किया-प्रततकिया से तैयार पररर्ेश समाज कहलाता है| मनुष्ट्य 

एक सामाजजक प्राणी है और उससे जुि ेहर एक पहलू समाज के अतंगवत आते हैं| मनुष्ट्य के जीर्न 

काल की तमाम कियाएं जो उसके जवम से लेकर मतृ्यु के बीच घटित होती हैं, इसी सामाजजक 

संरचना के अतंगवत आती हैं| समाज को लेखकों ने कई स्तर पर पररभावषत ककया लेककन सब में 

एक बात समान थी र्ो है व्यजततयों के आपसी संबं्| यही संबं् अपना रूप, समय और पररजस्थतत 

र्श बदलता रहता है| इसके इसी बदलार् को लेखकों ने अपने तरीके से समझा और शलखा है|  

भारतीय सवदभव में यटद समाज की संरचना के बारे में बात करें तो र्ेद-पुराणों में इसे देखा 

समझा जा सकता है| ‘मनुस्मतृत’ इसका एक अच्छा उदाहरण हो सकता है| इसके आलार्ा टहदंी के 

प्रशसद् लेखकों में तुलसीदास, सूरदास, कबीर, दाद ूके लेखन में समाज की ्ारणा को देखा समझा 

जा सकता है| 
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तुलसीदास के लेखन में समाज र्णावश्रम पद्तत अथावत ्िाह्मण, क्षब्रत्रय, र्शै्य, शूर आटद 

र्णों पर आ्ाररत था| तुलसीदास ने अपने लेखन में जजस रामराज्य की कल्पना की थी र्ह पुरुष 

प्र्ान था| साथ ही यह समाज अपने मानर्ीय रूप को भी लेकर चलता था| सूरदास के यहााँ भी 

समाज र्णवव्यर्स्था पर ही आ्ाररत था लेककन र्ो तुलसीदास की तरह रूढ़ रामराज्य की कल्पना 

नहीं करता| र्हीं दाद ूऔर कबीर के यहााँ का भी समाज कमोबेस एक सा ही था| यहााँ भी समाज 

र्णव पर आ्ाररत था लेककन दाद ूने इसे कमव के आ्ार पर ही ज्यादा देखा|  

मोिे तौर पर देखा जाये तो भारतीय समाज की पररकल्पना में र्णव और र्गव बराबर रूप 

से सजममशलत है| हर एक समय यह जस्थतत कुछ बदली जरूर है लेककन आंशशक रूप से| जैसा कक 

हम जानते हैं कक साटहत्य समाज की ही प्रस्तुतत है| लेखक साटहत्य और समाज के बीच होता है  

जजसकी उपजस्थतत एक अनुकताव के तौर पर होती है| अथावत ्कोई भी रचना अनुकरण का अनुकरण 

है| इसमें लेखक अपनी लेखन शैली के माध्यम से समाज से जो भी चीजें ग्रहण करता है कभी 

उसके उसी रूप में या उसे कुछ नए रूप में पाठक के सामने प्रस्तुत करता है| 

जब हम उपवयासों में सामाजजक पररजस्थतत की बात करते हैं तो उसमें मुख्य रूप से समाज 

और पररर्ार से जुि ेहरेक पहलू की बात करते हैं| समाज में र्गव भेद, पररर्ार का दर्ंदर् समाज 

में शशक्षा के प्रभार्, स्त्री की सामाजजक जस्थतत आटद संबं्ों का यहााँ वर्श्लेषण ककया जाता है| 

आगे समाज के इवहीं पक्षों को उपवयासों के माध्यम से देखा जा सकेगा|   

‘जजंदगीनामा’ एक आाँचशलक उपवयास है| भारतीय ग्रामीण पषृ्ट्ठभूशम की चपलता और लोगों 

के आपसी संबं् की सहजता के वर्शभवन रूपों को यहााँ देख सकते हैं| इस उपवयास में जजतनी 

संजीदगी से यहााँ के लोगों के आपसी प्रेम को टदखाया गया है उतनी ही सूक्ष्मता से र्णव और र्गव 

भेद को भी प्रस्तुत ककया गया है| ग्रामीण पररर्ेश में पूरा समाज एक पररर्ार की तरह कायव करता 

है जजसे यहााँ लेखखका न ेसाफ तौर पर स्पष्ट्ि भी ककया है| उपवयास में र्े सभी तत्र् मौजूद हैं जो 
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एक समाज के शलए उपयतुत होने चाटहए| व्यजतत से लेकर प्रकृतत एर् ंजीर्-जंतुओं के प्रतत लोगों 

का लगार् एर्ं उसके संबं् इन सभी चीजों को इस उपवयास में टदखाया गया है|    

पररर्ार लोगों के संबं् की एक सुव्यर्जस्थत संरचना है जजससे समाज का तनमावण होता है| 

वर्श्र् के ककसी भी देश को उदाहरण के तौर पर देखें तो पररर्ार और उसकी बनार्ि की संरचना 

अथावत ्वर्र्ाह संस्था कमोबेश एक सामान ही है| प्रत्येक समाज के प्राथशमक ढााँचे की बनार्ि यहीं 

से शुरू होती है| वर्र्ाह ककसी भी सभ्य समाज की र्ह प्रकिया है जो संतान उत्पवत्त को पोवषत 

करता है| पररर्ार कहने से आशय ही यही समझा जाता है कक जहााँ दो वर्परीत शलगं के लोग 

संतान उत्पवत्त कर उसका पालन-पोषण कर सकें | मैकाइर्र और पेजे के शब्दों में समझें तो  “पररर्ार 

एक ऐसा समूह है जो यौन संबं्ों के आ्ार पर पररभावषत ककया जा सकता है और इतना छोिा 

और स्थाई है कक जजसमें संतानोत्पवत्त और संतानों का पालन-पोषण ककया जा सके|”16  पर इस 

फे्रम में अवय र्गव अथावत ्थडव जेंडर और एल.जी.बी.िी. समूह छूिता हुआ प्रतीत होता है, ये भी 

इसी समाज का टहस्सा हैं जजसे झुठलाया नहीं जा सकता| अपने अजस्तत्र् की रक्षा के शलए एक 

लमबे समय से यह समुदाय संघषवरत हैं| संतान उत्पवत्त की संरचना से अलग होने के बार्जूद भी 

यह समुदाय इसी समाज का टहस्सा है|  

जैसा कक हम जानते हैं कक पररर्ार को समाज में एक महत्र्पूणव संस्था के रूप में देखा 

जाता है| पररर्ार समय सापेक्ष अपने रूप की संरचना को बदलता रहा है| प्राचीन समय में पररर्ार 

की संकल्पना कुछ और थी लेककन आज के आ्तुनक दौर में इसकी संरचना काफी अलग है| अब 

तक दी गई पररभाषाओं में पररर्ार संतान उत्पवत्त को कें र में रख कर शलखा गया, लेककन समय 

जैस-ेजैसे अपना रूप बदला इसके कुछ और भी रंग देखने को शमले| इस नये रूप से आशय समाज 

के उस र्गव से है जो पररर्ार की संरचना में सजममशलत तो हैं लेककन संतान उत्पवत्त की शे्रणी में 

नहीं आते| नाला सोपारा इसी समाज के अवय रूप की प्रस्तुतत करता है| पुरस्कृत मटहला साटहत्यकारों 
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ने अपने उपवयासों में पाररर्ाररक संबं् और इसके बदले रूप का धचत्रण बहुत ही सजीर्ता के साथ 

ककया है|  

जैसे समाज का आ्ार पररर्ार होता है र्ैसे ही पररर्ार का आ्ार है स्त्री-पुरुष (पतत-पत्नी) 

संबं्| पररर्ार की नींर् ही पतत-पत्नी संब् के आदशव रूप पर स्थावपत होती है| प्राचीन समय में 

यह रूप कुछ और तरह से था और आज के आ्तुनक युग में इसने अलग आकार ले शलया है| 

आ्तुनक युग के बदलते मूल्यों का इस पर आज प्रभार् देखा जा सकता है| भूमंडलीकरण और 

उदारीकरण के दौर में समाज के बदलते आकार ने सबको बराबर रूप से प्रभावर्त ककया है| जजतना 

इसका तनार्पूणव असर बाजार पर टदखता है उतना ही पररर्ार के संबं्ों पर भी इस असर को 

देखा गया है| ‘कशलकथा र्ाया बाइपास’, ‘पाररजात’ और ‘नाला सोपारा’ इन सभी उपवयासों में ऐसे 

कई पररर्ारों का र्णवन ककया गया है जजस पर बाजार का या यूाँ कहें कक बदलते दौर का सी्ा 

असर टदखता है|  

प्राचीन समय में पतत को शे्रष्ट्ठ और देर्तुल्य माना जाता था| जस्त्रयों को हमेशा पुरुष से 

कम एर्ं उसके पीछे चलने की अनुमतत थी| कम बोलना पतत के खाने के बाद ही खाना बच्चों की 

परर्ररश की जजममेदारी भी मााँ के ही टहस्से में होती थी| इस तरह के कई ऐसे उदाहरण हैं जो 

स्त्री को छोिा या पुरुष से कमतर बनाता था| इसके बार्जूद उस समय में स्त्री-पुरुष संबं् में 

काफी आत्मीयता देखी जाती थी| लेककन आज आ्तुनक दौर ने उन तमाम ररश्तों में दरार, 

मनमुिार् और तनार् पदैा कर टदया है जो सामाजजक संस्था को बनाती है| पहले जैसी जस्थतत 

अभी के पतत-पत्नी के ररश्ते में काफी कम देखने को शमलती है| आजादी से पहले और बाद व्यजतत 

के हर तरह के संबं्ों में काफी बदलार् देखा जाने लगा है| खासकर स्त्री-पुरुष(पतत-पत्नी) संबं् 

में इसका ज्यादा प्रभार् देखा गया| बाद के समय में इसके बदले हुए एर्ं अलग स्र्रूप को उपवयास 

के माध्यम से देखा जा सकता है|   
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          ‘जजंदगीनामा’ में शाह और शाहनी परंपरागत ग्रामीण समाज का एक जीर्ंत उदाहरण 

हैं| सामाजजक संरचना में पतत-पत्नी का संबं् सबसे ऊपर माना गया है| उपवयास में स्त्री-पुरुष 

यातन पतत-पत्नी के रूप में शाह और शाहनी के आपसी सामंजस्य को लेखखका ने काफी खबूसूरती 

के साथ दशावया है| पतत-पत्नी का एक-दसूरे के प्रतत सममान और आदर भार् को शाह और शाहनी 

के कुछ प्रसंग दर्ारा देखा जा सकता है -  

“शाहनी, प्रारब्् के आगे ककसी का बस नहीं| मेरी मानो तो उनके कुनबे से ककसी लिके का ब्याह 

अपने हाथों कर छोि|            

छन-भर को तो शाहनी का टदल दहल गया| कफर झिपि संभलकर कहा- ‘मेरी मानो शाहजी, तो 

एक लिका गोद ले लो|’  

शाहजी शाहनी की पीि समझ|े पुचकार कर कहा- ‘ये तनणवय-फै़सले तुमहारे हाथ| जो मन को रुच,े 

र्ह करो|’  

र्चन सुन शाहनी का मन परच गया| सर टहला कर बोली- ‘सयानफ़ आपकी, मैं ककस जोग!’..... 

शाहनी का टदल तो ऐसा उमिा कक रो-रो शाहजी के गले जा लगे, टठठकी-सी अपने ्नी को देखती 

चली| कफर कदम उठाया| दहलीज तक जाकर मुिी- ‘बेसन की तंदरूी खा लोगे न!’ शसर टहला टदया-

हााँ| शाहजी तकते रहे और शाहनी दहलीज लााँघ गई| चाल में संकल्प ऐसा कक वर्ध् से तनपिारा 

करना हो|”17  भारतीय परंपरा में पतत-पत्नी के आदशव रूप को यहााँ साफ तौर पर देखा जा सकता 

है| खासकर ग्रामीण पररर्ेश में इस तरह के संबं्ों के आदशव रूप को देखा जा सकता है|                

        ‘कशलकथा र्ाया बाईपास’ में ककशोर बाबू और उनकी पत्नी के बीच का संबं् परंपरा को 

दशावता है जजसमें पत्नी अपने पतत के मान का और बच्चों की संर्ेदनाओं का पूरा-पूरा ख्याल रखती 

है| “एक टदन ककशोर बाबू की पत्नी को ककशोर बाबू का वपछली रात को शलखा हुआ एक कागज 

शमला| उवहोंने उसे पढ़कर छुपा टदया| उवहें यह बात नहीं जंची कक र्े बच्चों को इस कागज के 



75 
 

बारे में बताएं और कफर परेशानी में डालें|... ककशोर बाबू की पत्नी की परेशानी का कारण यह भी 

था कक उनकी बिी लिकी लैंसडाऊन रोड, जजसका नया नाम नेताजी के बि ेभाई के नाम पर शरत 

बोस रोड हो गया है, पर ही रहती है| यटद र्ह यह वर्र्रण को पढ़ लेती, तो उसे बहुत तकलीफ 

होती कक उसके वपता न ेअपनी सनक उतारने के शलए कलकते्त की बाकी सब सिकों को छोिकर 

उसी के ससुराल की सिक को चनुा|”18  

 ‘शमलजुल मन’ में कनकलता, बैजनाथ और उनकी दो बेटियों र्ाला पररर्ार आजादी के बाद 

के समाज में आये बदलार् र्ाला आ्तुनक पररर्ार है| जहााँ लडककयों को पढ़ने और अपन े

मनमुताब्रबक जीर्न जीने की आजादी थी| र्हीं कनकलता और बैजनाथ का संबं् परमपरार्ादी होत े

हुए आ्तुनक युग के सभी मानदंड को भली-भांतत स्र्ीकार ककये हुए है| उपवयास में लेखखका  

सामाजजक और पाररर्ाररक संबं् का एक सुंदर धचत्र प्रस्तुत करती हैं| सवदभव सापेक्ष कनकलता 

की मााँ अपने जीर्न के अतंतम समय में अपनी बेिी के भवर्ष्ट्य की धचतंा जाटहर करते हुए अपन े

पतत के शमत्र डॉ. कणवशसहं से अपने पररर्ार के सदस्यों की मौजूदगी में कहती है कक “कनक बहुत 

नाज़ुक है, उसकी मजी के खखलाफ़ कुछ होता है तो बीमार पि जाती है| मैं चाहती हूाँ उसके शलए 

र्र आप तलाशें|”19 प्रस्ततु उद्रण से संबं् की महत्ता का अदंाजा लगाया जा सकता है| यहााँ 

पररर्ार और शमत्र के संबं् का सुखद अनुभर् समाज के अच्छे स्र्रूप को दशावता है| 

 ‘पाररजात’ में प्रो. प्रह्लाद दत्त और उनकी पत्नी प्रभा दत्ता आज के आ्तुनक दौर की 

कश्मकश जजंदगी के प्रतीक के रूप देखे जा सकते हैं| वर्परीत पररजस्थतत होने के बार्जूद अपने 

पररर्ार को संभालना आज के समय में जीर्न जीने की कला को दशावता है| आ्तुनक युग में 

ररश्तों की कमजोर शाख एक बिी समस्या के रूप में हमारे सामने उभर का आया है| यह उपवयास 

ऐसे ही एक िूिे हुए पररर्ार को पुनः एक शसरे स ेजोिने की कथा कहता है| उपवयास में प्रह्लाद 

दत्त अपने बेिे के िूिते हुए पररर्ार को समेिने के साथ-साथ अपने दामपत्य जीर्न को भी बिे 
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आत्मीय रूप से साँभालते हैं| जजतनी धचतंा अपने बेिे की र्े करते हैं उतनी ही एक-दसूरे की भी 

करते हैं|  

“तुम ? तुम इस हालत में सऊदी अकेली जाओगी ? र्ह इलाहबाद नहीं है| दरू-दरू तक कोई जान-

पहचान नहीं होगी, कफर... झंुझलाए-से प्रह्लाद दत्त यकायक अजीब सी बेचारगी से चपु हो गए| 

‘भूल गया था कक मााँ हो और मैं बाप| तुम उसकी खताएाँ जानकर भी सजा का ऐलान नहीं कर 

पाओगी और मैं बाप होकर भी उसे सजा देने में अपने को मजबूर पाता हूाँ|’ 

‘प्रह्लाद दत्त ने परेशान हो दोनों हाथों से चहेरा छुपाया, कफर पल-भर बाद बोल उठे, हम सह लेंगे 

प्रभा! इन शीश ेकी ककरधचयों से लहूलुहान टदल को संभाल लेंगे... तुम जाओ... हमारा इकलौता 

बेिा है...हमारे जजगर का िुकिा|”20  

‘नाला सोपारा’ उपवयास र्ंदना और उनके पतत, बेिे-बहू शसद्ाथव और सेजल के माध्यम 

से परंपरागत और आ्तुनक तौर तरीके के प्रेम का र्णवन करता है| र्ंदना का प्रेम पुराने रीतत 

ररर्ाज और परंपरा से बं्ा हुआ है, जजसमें आदर के साथ वर्नोद भार् शे्रष्ट्ठ है| नए समय में खदु 

को और अपने ररश्तों को कैसे बां् कर रखा जाता हैं र्ंदना जानती हैं|  

“इलेतरॉतनक की नयी-नयी चीजों को बापरने का बहुत शोक है न पप्पा को? एक शाम दकुान से 

लौिते हुए पप्पा इलेतरॉतनक की घंिी खरीद लाए थे| उसको तेरे कमरे की मेज पर रख टदया था| 

जब तुझ ेपास बुलाना होता था, अपने कमरे में बैठे हुए उसका बिन उठाकर दबा देते थे और तू 

दौिी चली आती थी, ‘कफजूल खेल सूझता है| ककसशलए बुलाया? चपरासी हूाँ तया?’  

मेथी र्ाला खाखरा खाने को जी हो रहा है, आ्ा कप मसाले र्ाली चाय के साथ| शमलेगी|’ 

तू वर्नोद पर उतर आती| घंिी बजाकर बुलाते रहते हो मुझको, नाम याद है मेरा?”21  
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र्हीं  शसद्ाथव और सेजल के ररश्ते में जजतना प्रेम है उतना ही अवर्श्र्ास का भार् भी| इनका  

संबं् आज के आ्तुनक दौर को दशावता है, जो शंका और भय से भरा हुआ है|  

“आपका जीतनयस शसद्ाथव आपसे नाराज तयों हो गया था? तो सेजल भाभी ने सजल होकर था,  

‘मुझसे मेरे पूर्व प्रेमी की धचट्टठयां चाटहए उवहें| ‘धचट्टठयां दे दो|’ मैंने कहा था उनसे| यही तो   

दःुख है मुझ,े प्रेमी ने कभी धचट्टठयां ही नहीं शलखीं|”22   

उपवयास की गुणर्त्ता के आ्ार पर सर्वसममतत से टहदंी का पहला उपवयास ‘परीक्षा गुरु’ 

को माना जाता है| टहदंी उपवयास का प्रारंशभक वर्षय एक सामाजजक यथाथव रूप में स्र्ीकार ककया 

गया है| “साटहत्य के वर्शभवन रूपों में र्ैयजततकता और सामाजजकता की जस्थतत एक समान नहीं 

होती| अगर कवर्ता स्र्भार् से अध्क व्यजततगत होती है तो उपवयास अध्क सामाजजक| आलोचना 

रचना की व्याख्या करती हुई, उसे व्यापक पाठक समुदाय तक पहुाँचाने में मदद करती हुई खदु 

सामाजजक बनती है और रचना को भी सामाजजक बनाती है|”23 अतः ऊपर र्खणवत सभी लेखखकाओं 

के उपवयासों में सामाजजक वर्वर््ता को बखबूी समझा जा सकता है|    
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2.2 सािंस्कृनतक पररक्स्थनत     

संस्कृतत का समानाथी अंगे्रजी में कल्चर (culture) शब्द का प्रयोग ककया जाता है| इसकी उत्पवत्त 

लेटिन भाषा के कल्िुरा (cultura) शब्द से मानी जाती है| ‘टहदंी शब्द सागर’ पुस्तक में अथव की 

दृजष्ट्ि से संस्कृतत के शलए कई अवय शब्दों का प्रयोग ककया गया है जो इस प्रकार से र्खणवत हैं- 

“शुदध्, सफाई, संस्कार, सु्ार, मानशसक वर्कास, सजार्ि, सभ्यता आटद|”24 सामावय अथों में 

संस्कृतत को संस्कार से जोिकर देखा जाता है| संस्कार कहने से तात्पयव व्यर्हार में प्रयुतत ककये 

जाने र्ाले तनयम और वर््ान है जो व्यजतत को तनदेशशत और तनयशमत बनाता है| संस्कृतत का 

सी्ा आशय मानर् व्यार्हार से होता है, अतः व्यजततयों के दर्ारा व्यर्हारों का पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

हस्तांतरण संस्कृतत है| ‘एडर्डव िायलर’ का कहना है कक - “संस्कृतत र्ह जटिल समग्रता है, जजसमें 

ज्ञान, वर्श्र्ास, कला, आदशव, कानून, प्रथा एर्ं अवय ककवहीं भी आदतों क्षमताओं का समार्ेश होता 

है जजवहें मानर् ने समाज के सदस्य होने के नाते प्राप्त ककया है|”25                               

‘मेकाइर्र’ शलखते हैं - “संस्कृतत हमारे नैततक व्यर्हार में कला, साटहत्य, ्मव, मनोरंजन और  

आनंद पाये जाने र्ाले रहन-सहन और वर्चार के तरीकों में हमारी प्रकृतत की अशभव्यजतत है|”26     

रोशमला थापर’ संस्कृतत को कुछ ऐसे पररभावषत करती हैं - “संस्कृतत सामाजजक प्रकिया में रधचत 

और अजजवत प्रतीकों की एक व्यर्स्था है और इस व्यर्स्था की तनरंतरता से परंपरा का तनमावण 

होता है|”27                                    

राम्ारी शसहं टदनकर शलखते हैं कक - “संस्कृतत जजवदगी का एक तरीका है और यह तरीका सटदयों 

से जमा होकर उस समाज में छाया रहता है जजसमें हम जवम लेते हैं| इसशलए जजस समाज में 

हम पैदा हुए हैं अथर्ा जजस समाज में शमलकर हम जी रहे हैं उसकी ससं्कृतत हमारी संस्कृतत 

है|”28                                    
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हजारी प्रसाद दवर्र्ेदी के अनुसार – “संस्कृतत मनुष्ट्य की वर्वर्् सा्नाओं की सर्ोत्तम पररणतत 

है|”29  

 ऊपर शलखखत पररभाषाओं से इतना स्पष्ट्ि होता है कक जीर्न में वर्दयमान समस्त र्स्तुओं 

का व्यर्हाररक तौर पर अभ्यास ही संस्कृतत है|                                    

 ककसी भी संस्कृतत के सवदभव में बात करने से पहले हमें उसके इततहास को जानना और 

समझना होगा| भारतीय संस्कृतत के सवदभव में देखें तो जैसे-जैसे इसका इततहास बदलता गया 

संस्कृतत भी बदलती गई| सभ्यता और संस्कृतत को इततहास सापेक्ष देखने पर ही यह साटहत्य के 

शलए तकव सममत समझा जायेगा| भारत की बुतनयादी संस्कृतत को समझने के शलए पहले यहााँ के 

इततहास और उससे उत्पवन िांतत को देखना होगा| भारत की बुतनयादी संस्कृतत के बारे में राम्ारी 

शसहं टदनकर शलखते हैं- “भारतीय संस्कृतत में चार बिी िांततयााँ हुई हैं और हमारी संस्कृतत का 

इततहास उवहीं चार िांततयों का इततहास रहा है| पहली िांतत तब हुई, जब आयव भारतर्षव में आए| 

दसूरी िांतत तब हुई, जब महार्ीर और गौतम बुद् ने इस स्थावपत ्मव या संस्कृतत के वर्रुद् 

वर्रोह ककया तथा उपतनषदों की धचवता्ारा को खींच कर र्े अपनी मनोर्ांतछत टदशा की ओर ले 

गए| तीसरी िांतत उस समय हुई, जब इस्लाम, वर्जेताओं के ्मव के रूप में, भारत पहुाँचा और 

इस देश में टहदंतु्र् के साथ उसका समपकव  हुआ| और चौथी िांतत हमारे अपने समय में हुई, जब 

भारत में यूरोप का आगमन हुआ|”30  

ऊपर शलखी गई पररभाषाओं से स्पष्ट्ि है कक संस्कृतत हमारे रोज की जीर्न शैली में व्याप्त प्रर्वृत्त 

या व्यव्हार को व्यतत करने र्ाली भौततक दशा है| आगे इवहीं पररभाषाओं को ध्यान में रखते हुए 

उपवयास में उ्तृ उद्रणों से इसे समझने का प्रयास ककया है| 

‘जजंदगीनामा’ उपवयास में वर्भाजन से पूर्व पंजाब के सहज और स्र्ाभावर्क रूप का धचत्रण 

है| उपवयास में ग्रामीण जीर्न की संस्कृतत के सवुदर और आकवषवत रूप देखते ही बनता है| टहवद-ू
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शसतख-मुजस्लम तीनों समुदाय के शमले-जुले सांस्कृततक रूप का र्णवन लेखखका ने बि ेही खबूसूरती 

के साथ एक ही माले में वपरोया है| उपवयास में ब्रत्रजंन कािना, बैसाखी, लोहिी सभी समुदाय के 

लोग एकसाथ शमलकर मनाते हैं जो सामाजजक-सांस्कृततक एकता की खूबसूरती को टदखाता है| 

उपवयास के शुरू में ही लेखखका ने शरद पुण्य की रात का र्णवन ककया है जो गााँर् की लोक-

संस्कृतत का सुवदर धचत्र बयां करती है| भारतीय जीर्न में कहानी कहने की परंपरा रही है इस 

उपवयास में भी लालाजी इसी प्रथा के सूचक के रूप में टदखाए गए हैं| यह कथा दरअसल अपनी 

परंपरा को कायम रखने का तरीका है, जजसे आगे की पीढ़ी उसी रूप में ्ारण कर सके| ग्रामीण 

संस्कृतत को उपवयास के इस एक प्रसंग से समझा जा सकता है - 

 “मेरे बच्चो, अर्तार र्ह जो ्रती हल से जोतकर पानी से सींचता है| तपृ्त करता है| बीज 

बोता है| फ़सलें उगाता है| आगे सुनो| सबसे पहला अर्तार हुआ आटद पुरुख प्रजापतत| प्रजापतत 

आप ही नर था| आप ही नारी था| उसने आप ही अपने को दो टहस्सों में बााँिा| एक टहस्से से पैदा 

हुए बल्द| दसूरे से उत्पवन हुई गोऊ माता|”31 इसी प्रसंग को कृष्ट्णाजी आगे सामावय जन-जीर्न 

में लोगों के वर्श्र्ास को जो अपने पूर्वजों के दर्ारा बताये गए श्रद्ा और भजतत के भार् को 

धचब्रत्रत करता है कुछ इस तरह स ेटदखाया है - “देर्ताओं की तीन पााँतें हैं : परृ्थर्ी के देर्ता \ 

आकाश के देर्ता \ बि ेमंडल के देर्ता| मदरसे में पढ़ते बोददे को चमकार हो गया – लालाजी हर 

कोई मरकर बि ेमंडल में ही जाता है| बड्ड-ेर्ड्डरेे जब पूरे हो जाते हैं न तो ऊपरर्ाले मंडल में जा 

बैठते हैं| आकाश-गंगा के ककनारे मंजजयााँ ब्रबछी हैं| उवहीं पर बठै सब दादे-नाने हुतका पीते रहत े

हैं| नातनयााँ-दाटदयााँ पीटढ़यों पर बैठ चरखे कातती हैं|”32  उपवयास में ऐसे कई प्रसंग सामने आत े

हैं जजसमें लोक परंपरा की भीनी खशुबू को महसूस ककया जा सकता है| उदाहरण के तौर पर एक 

और प्रसंग को देख सकते हैं - “याद रखो, सूरज सारी दतुनया, लोक-परलोक, ऊपर-थल्ले में, ्रती-

आकाश में सबसे बिा है| र्ह सच्ची-मुच्ची का महाराज है| िह्मांड का सरताज सम्राि है| अब सुनो 
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कथा सूरज की ्ी-ध्यानी की| सूरज ने अपनी ्ी सूरजा व्याही आकाश को तो सूरज महाराज न े

इतनी बिी उजजयारी चादर ्ी-जमाई को दी कक र्ह सारे मंडल में ब्रबछती चली गई|”33   

कृष्ट्णा जी ब्रत्रजंन के माध्यम से पंजाबी ग्रामीण संस्कृततक की रोचकता को अपने उपवयास 

में अकंकत करती है| ‘ब्रत्रजंन’ असल में पंजाब के ग्रामीण औरतों के शमलकर काम करने की जो 

परंपरा है उसे बयााँ करती है| पंजाब की औरतें इसे उत्सर् की तरह मनाती है| उपवयास में इस 

तरह साथ शमलकर रहने, खाना-खाने, गाना-गाने और चरखे पर सूत कािने का यह ररर्ाज इस 

समाज की संस्कृतत का सुवदर धचत्र प्रस्तुत करता है - “शाहनी न ेनज़र कफराई- तयों री, राबयााँ 

और फ़तेह तयों न आई? जा री तनयामते, नर्ाब को आर्ाज़ दे ! बहनों को बुला लाएगा| कहना, 

चरखे लाना न भूलें| तनयामते उठी ही थी कक दोनों बहनें आन पहुाँचीं| बिी उम्रें तुमहारी ! चरखे 

लाई हो न ? जी शाहनी:  

                            रुई ब्रबन वपजंन कैसा   

                            चरखे ब्रबन ब्रत्रजंन कैसा !”34   

भारतीय संस्कृतत में त्योहारों का महत्र्पूणव स्थान माना जाता है| कृष्ट्णाजी अपने उपवयास 

में इसका पूरा ध्यान भी रखती हैं| उपवयास की पषृ्ट्ठभूशम आंचशलकता से सराबोर है, ऐसे में 

त्योहारों का र्णवन सहज ही होता है| इस उपवयास में भी इस तरह की सहज अनुभूतत की 

अशभव्यजतत टदखलाई पिती है| भारत अपनी वर्वर््ता के शलए जाना जाता रहा है खासकर 

सांस्कृततक वर्वर््ता के शलए ऐसे में इस तरह के त्योहारों का मनाया जाना पूरे भारतर्षव में एकता 

और अखडंता को प्रस्तुत करता है| भारत के सभी क्षेत्रों में हर र्षव हर माह कुछ-न-कुछ पर्व-त्यौहार 

मनाया जाता है| हरेक राज्य में एक ही समय पर शभवन-शभवन नामों से कुछ त्यौहार भी मनाये 

जाने की प्रथा है| जजसमें जनर्री माह में मनाया जाने र्ाला त्यौहार कुछ खास त्योहारों में से एक 

है| यह र्षव की पहली फसल के कािने पर मनाया जाता है, जजसमें स्थानीय लोग फसल को अजग्न 
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देर् को भोग के रूप में चढाते हैं| इस त्यौहार को लोग कहीं यह बीहू, तो कही पोंगल, संिांतत, तो 

कही ंलोहिी के रूप में मनाते हैं| लोहिी और बैसाखी पंजाबी इलाके में जनर्री और अप्रैल माह में 

मनाया जाने र्ाला त्यौहार है| इस उपवयास में भी लेखखका ने इस तरह के त्योहारों को बिी ही 

सजीर्ता के साथ दशावया है| लेखखका ने लोहिी को अपने उपवयास में भी कुछ ऐसे ही अकंकत 

ककया है| इसे कुछ उदहारण के दर्ारा देख सकते हैं - “खलेु आाँगन में उपलों के ऊाँ च े ढेर पर 

लकडियों के अमबार सजने लगे| पहले मुंड, कफर कीकर-बेरी के गठ्िर| ऊपर कपास की सूखी 

मनतछट्िी| खशुशयोंर्ाले घरों से चगेंरें आने लगीं| मतका के फूल| गुि की भेशलयााँ| रेर्डियााँ| चार्ल-

ततल की ब्रत्रचौली| कच्ची लस्सी के गडुर्े और मूशलयों भरी पजच्छयााँ|.... कच्ची लस्सीर्ाली गडर्ी 

को मौली बां्ी| थाली में फूल-खील रखे| मूली| ततल| गुि| और गहर-गमभीर स्र्र में कहा- मॉओं-

बहनों, लोढ़ी का भारी भरा त्यौहार सदा-सदा ! ब्रत्रचौशलर्ाला थाल तनतकी बेबे के हाथ में दे ‘भरी’ 

के अमबार को अगंार टदया| ब्ाईयााँ बहनों, ब्ाइयााँ ! लो पां्ाजी, पहले अपने महाँगे जातको की 

भरी डाले|  

लो जी, यह नौतनहालशसहं की ! 

यह धचडों के ्ोत्र ेकी ! 

यह खलु्लरों के पौत्र की ! 

यह सुरजनदास के पुत्र की ! 

तनतकी बेबे न ेसतपुत्री र्ीरांर्ाला को आगे कर टदया- चल ध्ये, लस्सी डाल पररिमा कर अजग्न-

देर्ता की|”35   

हमारी संस्कृतत का एक अहम टहस्सा खान-पान एर्ं रहन-सहन है| पंजाब अपने खान-पान के शलए 

काफी प्रशसद् है| यहााँ रह रहे सभी समुदाय में लगभग एक सी समानता टदखाई देती है| खान-

पान को इस एक उदाहरण से समझा जा सकता है - “मतका के फूल| गुि की भेशलयााँ| रेर्डियााँ| 

चार्ल-ततल की ब्रत्रचौल| कच्ची लस्सी के गडुर्े और मूशलयों-भरी पजच्छयााँ|.... मसाले का गुि और 
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उिद की दाल की वपजवनयााँ|”36 ये सभी शमठाइयााँ शसफव  मीठे का प्रतीक भर नहीं है बजल्क यह पूरे 

पंजाब की संस्कृतत उसके खान-पान का प्रतीक है| 

ककसी भी संस्कृतत में पहनार्ा उसके रहन-सहन का प्रमुख टहस्सा है| पंजाब्रबयों का भी 

अपना पहनार्ा उसकी अलग पहचान बनाता है| पजंाब फुलकारी के काम के शलए जाना जाता रहा 

है| उपवयास में ऐसे कई धचत्र है जजसके कुछ अशं का आगे उदहारण के तौर पर र्णवन ककया गया 

है - “मेहरशसहं की घरर्ाली छुहारेर्ाली बूिी का जोिा पहन तनतका-तनतका शरमाए| सुनहरी भरार् े

बाग फुलकाररयााँ ओढ़े देर्रानी के साथ शाहनी पहुाँची तो सभा का शसगंार बन-बन फबने लगी|”37    

सामाजजक-सांस्कृततक संरचना में त्योहारों का महत्र्पूणव स्थान है, वर्शषेकर ग्रामीण इलाकों 

में| गााँर् के लोगों में ककसी भी त्यौहार को मनाने की उत्सुकता उस पर्व के आने के कुछ टदन 

पहले से ही उसकी तैयारी की प्रकिया में टदखाई पिती है| इस उपवयास में भी लेखखका ने ऐसे कई 

त्यौहारों का जजि ककया है जो र्हां की संस्कृतत को टदखाता है| इस उपवयास में दीर्ाली के पर्व 

को बि ेही सुवदर से लेखखका ने अपने पात्रों के माध्यम से टदखाया है| आगे उदाहरण के तौर पर 

एक सवदभव का र्णवन ककया गया है - “शाह-शाहनी का पहला बच्चा एर्ं उनके बच्च ेलाली की 

पहली दीर्ाली और घर काफी रौनक का माहौल है| एक तो दीर्ाली और दसूरा इतने समय बाद 

घर को धचराग शमला मानो घर का अं् ेरा अब शमिा हो|”38  दीर्ाली के प्रसंग यहााँ ज्यादा नहीं है 

लेककन इस एक प्रसंग स ेटहवद ूसंस्कृतत को भलीभांतत समझा जा सकता है| यह त्यौहार टहवदओु ं

में प्रकाश का प्रतीक है और इस प्रसंग का यहााँ होना शाहनी के जीर्न में जो अा्ँ ेरा था उसमें यह 

बच्चा उसके जीर्न में उजाले का प्रतीक के तौर पर देखा जा सकता है|   

संस्कृतत मनुष्ट्य एर्ं समाज दोनों को समपूणवता प्रदान करती है| संस्कृतत ही है जो मानर् 

को पररर्ार, पररर्ार को समूह, एर्ं समूह को समाज से जोिती है, अतः संस्कृतत के ब्रबना इसे 

समझना नामुमककन है| अतः संस्कृतत समाज को हरेक स्तर पर समझाने का कायव करती है| 

‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ में लेखखका कलकत्ता आये मारर्ािी पररर्ार की कथा कहती है, जहााँ एक 
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साथ दो संस्कृततयों को साझा कर सुवदर धचत्र प्रस्तुत करती हैं| उपवयास में अपने पात्रों के माध्यम 

से लेखखका दो संस्कृततयों के मेलजोल की सच्ची तस्र्ीर खींचती हैं|   

नाशसरा शमाव टहदंी साटहत्य में धगने-चनुे गणमान व्यजततत्र् के तौर पर सराही जाती रही ं

हैं| नाशसरा शमाव आज एक आदशव लेखखका के रूप में प्रततजष्ट्ठत हैं| मुजस्लम पररर्ार में जवम और 

टहवद ूपररर्ार में वर्र्ाह इनके जीर्न के दो संस्कृततयों के शमले सुवदर रूप को प्रस्तुत करता हैं| 

अतः इन दोनों संस्कृततयों के शमले-जुले रूप को हम इनके साटहत्य में भी भली-भांतत देख सकते 

हैं| संस्कृतत कहने से आशय हमारे खान-पान, रहन-सहन, रीतत-ररर्ाज, संस्कार से है| हर ्मव में 

लोगों के जीर्न जीने का तौर तरीका र् ्अनुशासन अलग-अलग होता है| यहााँ सभी उपवयासों में 

इस जीर्न शैली को देखा जा सकता है| लेखखकाओं ने अपने-अपने उपवयासों में इन शैली के सभी 

रूपों को टदखाया है जजसके कुछ प्रसंगों को उदहारण के तौर पर आगे टदखाने का प्रयास ककया 

गया है|   

नाशसरा शमाव के उपवयास ‘पाररजात’ में हमें दो ्मों (टहवद-ूमुजस्लम) के शमले-जुले 

सांस्कृततक रूप देखने को शमलत ेहैं| एक तरफ टहवद ूसंस्कृतत के खान-पान और रहन-सहन की 

झलककयााँ हैं, तो दसूरी तरफ मुजस्लम संस्कृतत की| मेला इवहीं संस्कृततयों की झलक प्रस्तुत करता 

है - “र्संत का मेला लगा हुआ है| सभी औरत-मदव र्संती रंग के कपि ेपहने हैं|”39 र्हीं प्रभा दत्त 

ऐलेसन को दीर्ाली पर दीप जलाने कहती हैं जो टहवद ूपर्व-त्योहार की अपनी संस्कृतत को दशावता 

है - “यह लो टदये| आज दीर्ाली है और तुम इस घर की होने र्ाली बहू| तुमहारे दम से यह घर 

हमेशा रौशन रहेगा|”40 आगे इस उपवयास में मुजस्लम खान-पान का र्णवन कुछ इस प्रकार से है - 

“बचपन में मुझ ेयाद है, अमीरों और रईसों के यहााँ मेर्ों से बना सालन गोश्त या ककसी न ककसी 

तरकारी के साथ पकाया जाता था, जजससे एक नया, ब्रबलकुल नया मजा र्जूद में आ गया जो 

आज भी रायज है| जबकक अमीरों के यहााँ तरकारी सादी पकती थी, मगर तरकारी और सालन का 

नया-नया तजुबाव रोज ककचन में होता, कभी अरबी गोश्त, शभडंी कीमा, पालक गोश्त, दोप्याजा, 
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अब देखो गफूर ने आज गोश्त और करमकल्ला तया मज़े का पकाया है|”41 पान खाने का चलन 

लगभग सभी ्मव में एक सा देखा गया है|  

‘पाररजात’ गंगा-जमुनी संस्कृतत पर शलखा गया उपवयास है| इस संस्कृतत के रहन-सहन 

और खान-पान को एक साथ एक ही धचत्र में लेखखका ने कुछ इस प्रकार से शलखा है - “गंगा-

जमुनी बतवनों का तब ककतना ररर्ाज था| मुरादाबादी बतवनों को छोिो, सादे तांबे के बतवन घर-घर 

रायज थे, कफर ययहागंज का बाजार पीतल से चमचमाता उभरा और उसने ्ीरे-्ीरे करके तांबे 

और चााँदी के बतवनों का चलन ख़त्म कर टदया| चााँदी के पानदान से तांबे के पानदान, कफर पीतल 

की पनदतनया आई, कफर पानदान ही घरों से गायब हो गए| केर्ि ेमें बसा कत्था| मलाई जैसा 

चनूा, जजसमें मोती और सीप का चरूा शमलाया जाता था| ऊपर से पान का र्ह सब्ज पत्ता जो हर 

शहर,हर गााँर् के घर-घर में टदन-भर चलता था| इसशलए कहा जाता था कक बगे सब्जअस्त तोफ़ा-

ए-दरर्ीश...| पान, जजसको हर ख़ास र् आम अपन ेमेहमानों के आगे पेश करता था|... खशुबूदार 

ककर्ाम, चााँदी के र्कव  चढ़ी तंबाकू की गोशलयााँ तरह-तरह की शीशशयों में भरी होतीं| इन पानों के 

संग उनका इस्तेमाल होता| पान की धगलौरी मुाँह में जाते ही मतखन की तरह घुल जाती|”42 

मुजस्लम संस्कृतत में पहनार्े को लेकर बहुत तरह की वर्वर््ता है जजसमें बुरका और जेर्र महत्र्पूणव 

माना गया है| उपवयास में लेखखका ने ‘गूश’ एक आभूषण की व्याख्या करते हुए उसका बारीकी से 

र्णवन ककया है - “उवहें कई ज़ेर्रों के जाने का बिा दःुख था| उनके पास एक ज़ेर्र ‘गूश’ था यानी 

चााँदी या सोने का बना बनार्िी कान, जजसमें लौ की तरह छेद होते, जजसमें जडाऊ बाशलयााँ, गूशर्ारे 

लिकते होते, बस उसको औरतों को अपने कान में अिकाना होता था| इसका चलन महलसरा में 

बिा चला|... एक गूश में आठ-आठ ज़ेर्र थे, छह-छह बाशलयााँ, एक लौंग और झुमका|”43  

मुंडन टहवद ू्मव में एक रीतत की तरह है जो बच्च ेके जवम के पश्चात ्ककया जाता है| 

नाशसरा शमाव अपने उपवयास में मुंडन जैसी टहवद ूपरंपरा को कनवल के पोते के मुंडन के दर्ारा 

कुछ ऐसे पेश करती हैं - “जाि ेकी उस गुनगुनी दोपहर को कनवल बी.एन.बाली के घर में पोते के 
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मुंडन के अर्सर पर ‘बिों की किाही’ चखने सारी मोटहयाल ब्रबरादरी जमा थी| दो किाटहयााँ हलर्ों 

से भरी चढ़ाई गई थीं|”44  

सगाई टहवद ूपरंपरा में एक रस्म है जो वर्र्ाह स ेपूर्व मनायी जाती है| ‘पाररजात’ के अतं 

में रोहन और रूही के माध्यम से इस रीतत को टदखाया गया है - “शोभा ने अाँगूठी की डडब्रबया 

खोली| रोहन और रूही ने एक-दसूरे को अाँगूठी पहनाई| ब्ाईयों के साथ मोगरे और गुलाब की 

पंखडुियााँ दोनों पर बरसीं|”45 मतृ्यु के पश्चात ्की वर्ध् मुजस्लम समाज में सेर्ुम के रूप में और 

टहवद ूसमाज में किया-कमव के रूप में मनाया जाता है| जहााँ रोहन और प्रह्लाद दत्त प्रभा दत्त की 

अजस्थयों को हररदर्ार जाकर वर्सजजवत करते हैं र्हीं शमजाव जफ़र का पोता के मतृ्य ुके पश्चात ्

उसका सेर्मु मनाया जाता है - “मशसवयाख्र्ा और सोज पढ़ने र्ाले आ चकेु थे|... शमज़ाव जाफ़र का 

बिा पोता गोमती में नहाते हुए डूब गया था| आज उसका सेर्ुम था|”46    

त्योहारों की बात करें तो नाशसरा जी अपने उपवयास में दोनों ्मों में मनाये जाने र्ाले 

पर्व का उल्लेख करती हैं| एक तरफ दीर्ाली, जवमाष्ट्िमी है तो दसूरी तरफ मुहरवम दो अलग 

्ाशमवक समुदाय के अलग परंपरा और संस्कृतत का सुवदर और सजीर् धचत्र लेखखका यहााँ खींचती 

हुई नज़र आती हैं| उपवयास में लेखखका शलखती हैं - “तस्र्ीर में पांच-छह साल के रोहन और 

काजज़म फ़क़ीर बने खिे थे| सब्ज कुतों पर कपि ेकी बनी झोली डली थी| उनकी फैली हथेली पर 

पैसे रखे जा रहे थे| तस्र्ीर के नीच ेरोहन के बाबा के दस्तख़त थे और तारीख़ शलखी थी- पांच 

मोहरवम|... चूाँकक हजरत हुसैन की आल-औलाद कबवला में तीन टदनों तक भूखे-प्यासे रहे थे| उसी 

की याद में यह रस्म होती है|”47  र्हीं एक और जगह मुहरवम को थोिा और वर्स्तार से टदखाते 

हुए लेखखका शलखती हैं कक - “आठर्ीं मोहरवम से पायको के झंुड गााँर्ों से चलकर अपने-अपने इलाक़े 

के इमामबािों की ज्यारत करत े पूर्ी उत्तर प्रदेश में फैल गए थे, जजनमें हलर्ाहे, चरर्ाहे, 

जुलाहे,दस्तकार और मजदरू थे, जो मवनत मानकर हरा कुताव, सफे़द ्ोती पहने, सर पर हरी 

पगिी लगाए, जो ख़ास अंदाज से कोन के रूप में लपेिी जाती थी और कमर में छोिी-छोिी घंटियााँ 
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बां्े सी्ी चल न चलकर ये पायक उछल-उछलकर चलते हैं| बैठना, ठहरना उनके शलए गुनाह 

समझा जाता है| तीन टदन तक अवन का दाना जुबान पर नहीं रखते| अपने मुसलमान भाइयों की 

तरह र्ह मातम या नौहा नहीं पढ़ते, बजल्क भारी ऊाँ ची आर्ाज़ से नारे लगाते हैं- ‘या हुसैन ! या 

हुसैन !”48   

टहवद ू्मव में दीर्ाली प्रकाश का प्रतीक है| यह त्यौहार अं् कार पर प्रकाश के वर्जय के 

प्रतीक के रूप में मनाया जाने र्ाला एक खास उत्सर् है| इसकी शुरुआत श्री राम के र्नर्ास ख़त्म 

होने और रार्ण पर वर्जय प्राप्त कर घर र्ापसी के उपलक्ष के रूप में दीप जलाकर हुई थी जजसे 

आज हम अपनी संस्कृतत का एक खबुसूरत टहस्सा के रूप में जानते हैं| इसका र्णवन उपवयास में 

कई जगहों पर शमलता है - “दोनों सखखयों ने दीये थाशलयों में सजाए और उवहें सजाने के बाद 

सुशमत्रा ने अनार तनकाले और एक के बाद एक जलाती उनसे फूिते-बरसते आग के फूलों को देखती 

रही| फुलझिी, मेहताब, आफ़ताब, जलेबी, चखी तया कुछ नहीं जलाया दोनों ने और ऊाँ च ेकहकहों 

से जैसे सारे अर्सादों को ्ो डाला|”49  आगे एक अवय प्रसंग में दीर्ाली को नजीर की नज्म के 

दर्ारा लेखखका ने तया खबू अकंकत ककया है - “हर एक मकां में जला कफर टदया दीर्ाली का, हर 

एक तरफ़ को उजाला हुआ दीर्ाली का / खखलौने खेलों बतासों का गमव है बाजार, / हर एक दकुा 

में धचरागों की हो रही है बहार|”50   

जीर्न में वर्दयमान समस्त र्स्तुओं का व्यर्हाररक तौर पर अभ्यास ही संस्कृतत है| 

लेखखकाओं के उपवयासों में सांस्कृततक पररजस्थततयों के वर्शभवन आयाम रहन-सहन, खान-पान, 

रीतत-ररर्ाज, पर्व-त्योहार आटद का र्णवन देखते ही बनता है| अतः अध्यनोपरांत यह आशय स्पष्ट्ि 

होता है कक लेखखकाओं ने एक वर्स्ततृ फलक को अपने लेखन का टहस्सा बनाया है| 
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2.3 धाशमाक पररक्स्थनत     

“्मव शब्द संस्कृत भाषा के ‘्’ृ से बना है जजसका अथव है ्ारण करना|”51 ्मव को सामावयतः 

कत्तवव्य के रूप में शलया जाता है| मनुष्ट्य अपने लक्ष्य को प्राप्त करन ेके शलए अपने आचरण के 

दर्ारा कतवव्य और व्यव्हार को तनयंब्रत्रत और तनदेशशत करता है| ्मव इसी ्ारणा को ्ारण ककये 

हुए है| कुछ वर्दर्ानों ने अपने ढंग से ्मव को पररभावषत ककया है-                                           

मैतसमूलर ने अपनी ककताब ‘साइंस ऑफ ररशलजन’ में ्मव को “मनुष्ट्य दर्ारा असीम को समझ 

सकने की क्षमता प्रदान करने र्ाली मानशसक योग्यता या र्वृत्त” बताया है| 

मैर्थयू अनावल्ड – “भार्ना से रंजजत नैततकता” को ही ्मव मानते हैं|                         

दखुीम – “्मव पवर्त्र र्स्तुओं से संबंध्त वर्श्र्ासों और आचरणों की समग्रता है जो इन पर 

वर्श्र्ास करने र्ाले को एक नैततक समुदाय के रूप में संयुतत करती है|”                     

धगशलन – “्मव के समाजशास्त्रीय क्षेत्र के अतंगवत एक समूह में अलौककक से संबंध्त उददेश्यपूणव 

वर्श्र्ास तथा इन वर्श्र्ासों से संबंध्त बाहरी व्यर्हार, भौततक र्स्तुएाँ और प्रतीक आते हैं|”      

फे्रजर शलखते हैं- “्मव से मेरा तात्पयव मनुष्ट्य से शे्रष्ट्ठ उन शजततयों की संतुजष्ट्ि अथर्ा आरा्ना 

करना है जजनके बारे में व्यजततयों का वर्श्र्ास हो कक र्े प्रकृतत और मानर्-जीर्न को तनयंब्रत्रत 

करती है तथा उनको तनदेश देती है|”52                                                   

डब्लू के. राईि के अनुसार “्मव र्ह प्रयास है जजसमें समाज से मावयता प्राप्त मूल्यों का कुछ 

वर्शशष्ट्ि कियाओं दर्ारा इस वर्श्र्ास के साथ संरक्षण ककया जाता है कक ये कियाएाँ ककसी मानर्ेतर 

शजतत का आह्र्ान करती हैं जजनपर तनभवर रहा जा सकता है|”53                              

रा्ाकृष्ट्ण अपनी ककताब ‘्मव और समाज’ में शलखते हैं– “्मव र्ह अनुशासन है जो अतंरात्मा को 

स्पशव करता है और हमें बुराई, कुजत्सत्ता से संघषव करने में सहायता देता है|”54                                                        
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्मव को पररभावषत करते हुए आंबेडकर शलखते हैं- “्मव शब्द का प्रयोग मैं िह्मवर्ज्ञान के  

रूप में करता हूाँ| ....प्राचीनकाल से ही ऐततहाशसक दृजष्ट्ि से जजनकी चचाव की जाती रही है, ऐस े 

िह्मज्ञान दो तरह के हैं - पौराखणक िह्मज्ञान और लौककक िह्मज्ञान|... मरेे अनुसार िह्मवर्ज्ञान 

का अथव है, नैसधगवक िह्मवर्ज्ञान जो ईश्र्र और ईश्र्रीय उपदेशों का शस्ांत है|... आगे इसी िम  

में बाबा साहेब शलखते हैं कक - “पारंपररक और रूढ़ अथव में नैसधगवक िह्मवर्ज्ञान तीन तरह के  

शस्ांत को प्रततपाटदत करता है- पहला ईश्र्र का अजस्तत्र् है और र्ह वर्श्र् का तनमावता है| दसूरा  

प्राकृततक रूप में होने र्ाली सभी घिनाओं पर ईश्र्र का तनयंत्रण है| और तीसरा ईश्र्र अपने सभी  

सार्वभौशमक नैततक तनयमों दर्ारा मानर् जातत पर शासन करता है| इन सभी को ध्यान में रखत े 

हुए मेरी मावयता है कक ्मव का अथव दैर्ी शासन की आदशव योजना का प्रततपादन करना है, 

जजसका उददेश्य एक ऐसी सामाजजक व्यर्स्था बनाना है, जजसमें मनुष्ट्य नैततक जीर्न व्यतीत कर 

सके|”55                                                                   

ऊपर शलखी गई पररभाषाओं को देखते हुए कह सकते हैं कक ्मव समाज का एक महत्र्पूणव 

अगं है, जो मनुष्ट्य को नैततक एर्ं आदशव बनाता है| इसे श्रध्दा, भजतत और आस्था के रूप में 

जोिकर देखा जाता है| ्मव ही है जो मनुष्ट्य को ज्यादा नैततक बनाये हुए है| ्मव जहााँ एक तरफ 

ऊाँ च ेआदशव, मूल्यों की रक्षा, उच्च वर्चार एर्ं सदाचारी प्रर्वृत्त की ओर हमें चलने को प्रेररत करता 

है, र्हीं इसको न मानने र्ाले, दरुाचारी पथभ्रष्ट्ि व्यजतत समाज में र्ैमनस्य और सांप्रदातयक जहर 

फैलाने का काम करते हैं| ्मव लोगों को शसफव  कतवव्य मागव पर चलकर मनुष्ट्यता की रक्षा करन े

र्ाला होता है| हर सवदभव में इसकी यही एक सिीक और पूणव पररभाषा है|    

 ्मव कहने से हमारे मजष्ट्तस्क में सबसे पहले जो छवर् उभरती है र्ह है ईश्र्रीय छवर्| जहााँ 

्मव का ईश्र्र से सी्ा संबं् देखा जा सकता है| ्मव समाज में अनुशासन की तरह है, जो समाज 

को एक सूत्र में बां् कर रखता है| ्मव को एक दसूरी प्रर्वृत्त से जोिा जाता है जजसे हम आस्था 

कहते हैं| इस तरह आस्था को लोगों में कभी सगुण साकार की उपासना अथावत ्मूतत वयों की पूजा-
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अचवना के तौर पर तो कभी तनगुवण तनराकार की अरा्ना के रूप देखा जाता है| ्मव ईश्र्र के 

साथ जुिी उस आस्था का नाम है, जहााँ व्यजतत मन में श्रद्ा और भजतत भार् उत्पवन होता है| 

अतः इस भजतत भार् और श्रद्ा को हम कई रूपों में व्यतत करते हैं| ईश्र्र की उपासना पद्तत 

को लेखखकाओं ने अपने उपवयास में कुछ इस तरह से शलखा है| 

‘जजंदगीनामा’ एक ग्रामीण अचंल की कथा है, जजसमें ईश्र्र के प्रतत जजतनी श्रध्दा टदखलाई 

पिती है उतना ही अव्वर्श्र्ास भी| गााँर् के लोग ज्यादा पढ़े-शलखे नहीं होते हैं, अतः इन वर्षयों 

पर तकव -वर्तकव  से इनका जीर्न अछूता रहता है| उपवयास जजस समय की कहानी कहता है उस 

समय में काफी कम लोग ही शशक्षक्षत हो पाते थे| ऐसे में उनका ईश्र्र के प्रतत आस्था का 

अं् वर्श्र्ास में पररणत हो जाना सामावय था| उपवयास में ऐसे ही कुछ अव्वर्श्र्ास से जुि े

पहलूओ ंको प्रसंगों के माध्यम से लेखखका ने प्रस्तुत ककया है, जो आगे र्खणवत है - “चाची, मैं 

कुटिया गई थी माथा िेकने| भाईजी न ेप्रकाश ककया, र्ाक तनकाला| ्लू माथे लगाई तो झोली में 

यह फूल आ धगरा| समझ ले चाची, मेरे हक़ में कोई अच्छी बात होनेर्ाली है|”56  

ऐसे प्रसंग यह दशावते हैं कक समाज में भगर्ान को लेकर ककतनी श्रध्दा है और ककतनी 

अं् भजतत| वर्श्र्ास को अं् वर्श्र्ास में बदलने में ज्यादा समय नहीं लगता ज्यों ही इंसान की 

इच्छा महत्र्ाकांक्षा में बदल जाती है, उनका पूरा न होन ेका डर ईश्र्र के प्रतत मााँगने का भार् 

उसे इस तरफ लाकर खिा कर देता है| शाहनी का मााँ नहीं बन पाना और ईश्र्र से मवनत उसके 

इसी रूप को दशावता है - “मवनत मााँग-टदल की मुराद पूरी हुई तो शखे सददों के दरबार धचराग़ 

जलाऊाँ गी| साहनी ने.... खानकाह की दहलीज पर माथा िेका, तेल के शलए पैसे रखे|”57 शादी-वर्र्ाह 

टहवद ू्मव की एक ऐसी प्रथा है जो ब्रबना पंडडत और मंत्र के संपवन नहीं माना जाता है| वर्र्ाह 

ठीक करर्ाने से लेकर वर्र्ाह के पश्चात ्घर के शुभ-मंगल सभी तरह के कायों में इनकी उपजस्थतत 

अतनर्ायव मानी जाती है| आगे ऐसे ही एक प्रसंग का उल्लेख ककया गया है - “शाहनी ने दू्  का 

किोरा पांदाजी के आगे ककया- मुहाँ जूठा करो महाराज ! तया कुल्लूर्ाल र्ालों ने कुछ पूछा-ताछा 
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? भगर्ाना कोई लग्ग-लपेड नहीं रखता| बात सब खोल दी| लिकी भली है और शाहों की छााँह 

में... ‘बच्ची, गऊ का घी डाल दू्  और ले आ|... पांदाजी ने बिी ठंडी तनस्संग आर्ाज़ में कहा- 

शाहनी, जरा धगरी-छुहारा डाल ्ीमी-्ीमी आाँच तत्ता होने दो दू् | इतने कुछ सुना दूाँ :  

श्री गणेशाय नमः  

पीतामबर्रं वर्ष्ट्णंु कृष्ट्णर्णव चतुभुवजम  

प्रसवनर्दनं ध्ययेत्सर्वर्वघ्नोपशावतये |…. 

दीपक की लौ भगर्ान पांड ेके गले से वर्ष्ट्णु सहस्त्रनाम का उच्चारण सुन कुछ ऐसा सुन पिा कक 

कोई अबूझ ेदैर्ी र्चन दोनों लोकों को बां्े हुए हों| जय-जय संस्कृत महरानी, अपने जैसे मूखव 

जन चाहे कुछ न समझें-बूझें, कफर भी सुनकर मन के अवदर-बाहर चावनन ही चावनन|”58      

इस प्रकार यहााँ लेखखका ने ्मव के व्यार्हाररक पक्ष की जीर्ंतता को सहज रूप से टदखाया 

है| ककसी भी समाज के ्मव को यटद समझना हो तो उस समाज के व्यार्हाररक पक्ष को देखना 

ज्यादा जरूरी है| अतः उपवयास में ्मव-सु्ार आंदोलनों को भी टदखाया गया है| ्मव में व्याप्त 

दगुुवण की तरफ इशारा करने का तात्पयव उसके व्यार्हाररक पक्ष में सु्ार की बात करना है| 

 अव्वर्श्र्ास ्मव में मानशसक कमजोरी का प्रतीक होता है| हीन भार् से ग्रस्त व्यजतत 

जब अपनी अ्रूी इच्छा को पूरी करने के शलए ्मव का सहारा लेता है तो उसका झुकार् ज्यादातर 

समय ्ाशमवक आडमबरों की तरफ होता है| समाज में लोगों न ेऐसे कई ्ाशमवक आडमबर अपनाए 

हुए हैं जो ्मव के अनुशासन को अवदर से खोखला कर रहा है| ्मव के नाम पर ऐसे कई संस्थागत 

प्रयोग समाज लमबे समय से अपनाता आया है जजसमें जवमकंुडली टदखाना, पत्थर पहनना, दआु 

पूरी होने पर चढ़ार्ा देना आटद| ‘कशलकथा : र्ाया बाइपास’ में भी कुछ ऐसे प्रसंग है जो इस तरह 

के भार् को टदखाता है| ककशोर बाबू के लिके की उंगशलयों में कई तरह के पत्थर की अगंूठी इसी 

तरह के ्ाशमवक प्रयोग का प्रमाण है - “ककशोर बाबू के लिके ने अपनी दस अगंुशलयों में से छः 
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अगंुशलयों में तरह-तरह के पत्थरों की अगंूटठयााँ पहन रखी थीं|”59 पूरा पररर्ार जहााँ ककशोर बाबू के 

व्यर्हार को देखते हुए उसे तनयतत का चि समझकर उनके बारे में सोचना छोि देता है, र्हीं  

अपने पतत ककशोर बाबू को लेकर उनकी पत्नी की धचतंा ्मव के प्रतत श्रध्दा को दशावता है| “कभी-

कभार उनकी पत्नी ककसी पंडडत को उनकी जवमकंुडली टदखा कर कुछ दान-र्ान या पूजा-पाठ 

करर्ाती रहीं|”60  

‘शमलजुल मन’ में ्ाशमवक कट्िरता से उत्पवन जस्थतत को लेकर लेखखका ने कई धचत्र 

प्रस्तुत ककये हैं| भारत-पाक बंिर्ारे से उत्पवन पररजस्थतत ने पूरे देश को दहला कर रख टदया था| 

1947-48 के बाद मुल्क में जगह-जगह टहवद-ूमुजस्लम दंगे होते रहते थे| ककसी भी छोिी सी बात 

पर लोगों की भार्ना आहत हो जाती और लोग मार काि पर उतर आते| ऐसे ही कुछ संर्ेदनशील 

प्रसंग का र्णवन लेखखका अपने उपवयास में भी करती हैं - “आमतौर पर तनहायत मामूली र्ाकया 

र्जह बनता था| टहदं ूमंटदर के आगे से मुहरवम का ताजजया ठीक आरती के र्तत तनकल गया| 

बीच बाज़ार पसरी गाय के ऊपर से जो साइककल सर्ार तनकला, मुसलमान था| अज़ान के र्तत 

मुसलमान के सामने शंख बजा टदया| कफल्म में खलनायक का नाम मुहममद रखने र्ाला टहदं ूथा 

र्गैरह र्गैरह|”61 अतः ्मव के प्रतत आस्था समाज को संपवन और स्र्स्थ करता है पर ्मव के 

प्रतत कट्िरता समाज को अपाटहज और दवूषत बनाता है|   

अपनी ककताब धचतंामखण में रामचरं शुतल भजतत को हृदय से जोिकर उसकी वर्स्ततृ चचाव 

करते हुए ‘श्रद्ा और भजतत’ शीषवक तनबं् में शलखते हैं कक “श्रद्ा और प्रेम के योग का नाम 

भजतत है|”.... “हमारे यहााँ भजतत वर््ान के अतंगवत श्रर्ण, कीतवन, स्मरण, सेर्ा, अचवना, र्ंदन, 

दास्य, सख्य और आत्म-तनर्ेदन ये नौ बातें ली गई है|”62 पाररजात में भगर्ान के प्रतत ऐसे ही 

एक तरह के भजतत भार् को लेखखका ने प्रह्लाद दत्त के दर्ारा कुछ ऐसे टदखाया गया है - “दादी 

के पास हाथ जोि, पालथी मार बैठकर र्ह दादी के साथ शमलकर गाते थे : मेरे प्रभु की हो जाए 
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कृपा /  शीतल हो जाऊाँ गी /  मन का अपने मंटदर बनाकर पूजा कर लूाँगी / ठाकुर पा लूाँगी| /  ए 

री ....”63       

हर ्मव में ईश्र्र के प्रतत भजतत प्रकि करने की अपनी अलग शैली होती है| ऐसे ही टहवद ू्मव 

को मानने र्ाले भी कई तरह से अपने ईष्ट्ि के प्रतत श्रद्ा एर्ं भजतत भार् प्रकि करते हैं| भगर्ान 

की आरती इसी तरह के भार् को व्यतत करता है| ‘पाररजात’ उपवयास में भी इस तरह के र्ाकया 

को दो बार टदखाया गया है| पहला - “गंगा की आरती शुरू हो गई थी| र्ातार्रण में गूाँजती आर्ाज़, 

आग की लपि, सामग्री की गं् और भीि के बीच से बहती गंगा|”64 दसूरा - “प्रभा घर में बनाए 

मंटदर के आगे आरती की थाली शलए बैठी है|”65                

भारत एक ऐसा राष्ट्र है जो वर्वर््ताओं के शलए जाना जाता है| यहााँ हर ्मव और जातत 

के लोग हैं और सबकी अपनी-अपनी मावयताएं हैं| अलग-अलग वर्चार होने के बार्जूद इनमें सोहादव 

और प्रेम है| ्मव हमें असल में यही शसखाता है कक हम ककसी भी तरह के पक्षपात से खुद को दरू 

रखें, नैततक मूल्यों का पालन करें और आपस में शमत्रर्त भार् रखें| यह हमें ईष्ट्याव, दर्ेष और 

अनैततक कायों से दरू रखता है| अतः ्मव सदगणुों से बना एक तरह का तंत्र है जजसमें लोग 

अपना जीर्न अनुशासन पूर्वक व्यतीत करते हैं| इस सवदभव में रा्ाकृष्ट्णन शलखते हैं कक - “वर्चारों 

की कोई भी गंभीर सा्ना वर्श्र्ासों की कोई भी खोज, सदगुणों के अभ्यास का कोई भी प्रयत्न, 

ये सब उवहीं स्रोतों से उत्पवन होते हैं, जजनका नाम ्मव है|”66     

‘पाररजात’ उपवयास में ऐसे कई प्रसंग को लेखखका ने शलखा है जो यह दशावता है कक ्मव 

की असल पररभाषा तया है, और तया होनी चाटहए| इस उपवयास में ऐसे कई प्रसंग हैं जो ्ाशमवक 

सोहादव और प्रेम का सुवदर धचत्र खींचता है - “इलाहबाद का घर है| जवमाष्ट्िमी का टदन है| प्रभा 

बि ेचार् से मोतनस, रोहन और काजज़म को कृष्ट्ण, रा्ा, बलराम की तरह सजा रही है| तीनों के 

बदन नील-सफे़द पुते हैं, पीली ्ोती है और माथे पर रखे सुनहरे ताज सजा रही है|”67                                                                             



94 
 

्मव का एक दसूरा पक्ष है जजसे ्मावव्ता या रूटढ़र्ाटदता के रूप में समझा जा सकता है| 

अं् वर्श्र्ास कहने से तात्पयव है जीर्न में शशक्षा की कमी| जब व्यजतत ककसी की बातों पर आाँख 

बंद कर चलने लगता है तो ऐसी वर्रे्कहीन जस्थतत से उत्पवन पररजस्थतत को अं् भजतत कहा जाता 

है| ऐसा नहीं है कक शसफव  कम पढ़े-शलखे लोग इसकी चपेि में आते हैं अव्वर्श्र्ास ने एक से 

बढ़कर एक पढ़े शलखे लोगों को भी अपनी तरफ आकवषवत ककया है| पाररजात उपवयास में रोहन 

एक पढ़ा शलखा और आज के ज़माने का युर्ा है| रोहन का अगें्रजी कल्चर में रुझान और वर्देशी 

बीबी उसके शशक्षक्षत और पररपतर्ता का प्रमाण होने के साथ-साथ आ्ुतनक युर्ा का प्रतीक भी है| 

परवतु आगे के जीर्न में हुए उथल-पुथल ने रोहन जैसे शशक्षक्षत और वर्र्ेकशील व्यजतत को भी 

अं् वर्श्र्ास के चपेि में ले लेता है| रोहन को जीर्न के उतार में रह-रह कर उस ज्योततष की बात 

याद आती है - “आपके और आपकी पत्नी के ग्रह सही नहीं हैं...उससे अलग होना ही आपके शलए 

ठीक होगा....”| आपके भाग्य में औरत का सुख नहीं है| उसने बिी कुटिल मुस्कान के साथ कहा 

था, कफर हंस कर बोला था, उसके भी उपाय हैं|”68  सही मायनों में देखा जाय तो दोनों के र्ैचाररक 

मतभेद ने दोनों को एक-दसूरे से अलग कर टदया था|  

पररर्तवन प्रकृतत का तनयम है और यह सब पर बराबर से लागू होता है| ्मव भी समय-

समय अपना रूप बदलता रहा है जजसका एक पूरा इततहास है| प्राचीन समय में देखें तो ्मव अपने 

नैततक मूल्यों और कतवव्यों का प्रततरूप हुआ करता था, ककवतु जैसे-जैसे समय बदलता गया मूल्य 

और नैततकता की प्रकृतत बदलती गयी| आज जब हम ्मव की बात करत ेहैं तो इसके बदले हुए 

रूप पर पि ेप्रभार् का प्रमुख कारण राजनीतत को पाते हैं| आज ्मव लोगों के स्र्ाथव पूतत व का महज 

एक माध्यम बनकर रह गया है| इससे समाज में फैले अराजकता को समय-समय पर देखा और 

झलेा गया है| कभी इसके दरुूपयोग का छोिा मंजर तो कभी बिा और र्ीभत्स रुप देखा गया| 

इसके छोिे रुप के तौर पर हमें अव्वर्श्र्ास, जाद-ूिोना, एक-दसूरे को कमतर और छोिा टदखाना 

आटद नज़र आता है, तो र्हीं इसके बि ेस्तर पर ककये गए दरुूपयोग न ेसमाज को कई टहस्सों में 
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न शसफव  बााँि टदया बजल्क सामप्रदातयकता का वर्भत्स मंजर टदखा गया| पुरस्कृत मटहला साटहत्यकारों 

के उपवयासों में ्मव से संबंध्त कई तरह की समस्याओं और उसके यथाथव पक्ष को टदखाने की 

कोशशश की गयी है| इसमें सांप्रदातयक र्ैमनस्य और सदभार् दोनों को टदखाया है| आगे इसका 

र्णवन ककया गया है| 

उपवयास में एक ऐसा प्रसंग भी है जो इवसान की छोिी बुदध् और र्ैमनस्य भार् स े

उत्पवन नफरत को भी टदखाता है| जजसे लेखखका ने कुछ ऐसे दशावया है - “इन मुसलमानों के साथ 

उठना-बैठना कम करो| इनका साथ हर तरह से नुकसान में ख़त्म होता है| मैं तो दस हाथ दरू 

भागता हूाँ इनसे, मगर तमु तो कमाल के लोग हो, इनका पीछा ही नहीं छोिते|”69  

नाशसरा शमाव अपने उपवयास में कई जगहों पर ्ाशमवक सदभार् को तीनों शमत्रों के माध्यम 

से प्रकि करती हैं - “प्रह्लाद दत्त, बशारत हुसैन, जुजल्फकार अली न केर्ल सहपाठी थे, बजल्क 

उनके पररर्ार बरसों से एक-दसूरे को जानते थे|”70 इनका आपसी संबं् ककतना तनःस्र्ाथव और 

कोमल था तथा जो मानर्ता की भूशम पर चल रहा था| आगे इस तरह के भार् को एक उदाहरण 

से समझा जा सकता है - “दोस्त के एहसास को प्रह्लाद दत्त समझते थे| अपने एक साल के बेिे 

रोहन को उवहोंने दसूरे टदन नुसरतजहााँ की गोद में डालकर कहा था, भाभी, आप इसको पालें|”71 

लेखखका ने अपने उपवयास में जगह-जगह मानर्ता को ्मव से ऊपर रखकर टदखाया है| वर्भाजन 

की त्रासदी कौन नहीं जनता पर उस समय में भी कुछ ऐसे र्ाकया हुए जो ऐसे माहौल में सदभार् 

की भार्ना से शभगा हुआ था| कुछ ऐसे ही स्मरण को इस उपवयास में बी.एन. बाली सुनाते हुए 

नज़र आते हैं - “बाँिर्ारा आफत की तरह हमारे शसरों पर िूिा था| जान-माल बचाकर हम भाग रहे 

थे| अजीब अफरा-तफरी का माहौल था| दोस्त-दशु्मन पहचान में नहीं आ रहे थे| रार्लवपडंी के पास 

पेरयांरायजादा गााँर् था| हमारे वपता रायजादा गणेश दास बाली बांकी साककनों के साथ पास के गााँर् 

की तरफ भागे| र्ह इते्तफ़ाक से सय्यदों का गााँर् था| ...वपडं सय्यदा के लोगों ने हमें हाथोंहाथ  

शलया, पनाह दी, प्यार टदया और सबसे बिी बात यह कक एक कुआाँ ख़ास तौर से हमारे शलए  
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अलग से महफूज कर टदया, ताकक हम ब्रबना ककसी रोक-िोक के उस कुएाँ का पानी इस्तेमाल कर   

सकें |”72    

शमत्रता और प्रेम ये सभी ्मव से अलग अपनी पहचान रखते हैं, जो मनुष्ट्य होने की 

पररभाषा गढ़ता है| ऐसे ही एक शमत्रर्त प्रेम का उदाहरण आगे लेखखका प्रस्तुत करती हैं जो ्मव 

का सच्चा रुप प्रस्तुत करता है - “मैं पाककस्तानी होकर टहदंसु्तानी था और र्ह टहदंसु्तानी होकर 

पाककस्तानी हो गए| हम जुदा हुए तो जज्बात की शशददत में कुछ बोल न सके| मेरे पास अपने 

अजीज़ दोस्त को देने के शलए कुछ न था| मेरी समझ में जब कुछ न आया तो मैंने अपने सर के 

सफे़द बालों का एक गुच्छा सर से नोच यादगार के तौर पर उनके हर्ाले कर टदया|”73  

्मव के मूल में झााँकें  तो उसमें एकता, पवर्त्रता, समानता, सदाचार जैसे तत्र् देखने को 

शमलते हैं, र्ो अलग बात है कक कुछ लोगों ने इसका प्रयोग जहर की तरह ककया| अतः ऊपर इवही ं

बातों को धचजवहत करते हुए लेखखकाओं के उपवयासों के उद्रणों को उदाहरण स्र्रूप टदखाने का 

प्रयास ककया गया है| 
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2.4 राजनीनतक पररक्स्थनत  

राजनीतत दो शब्दों से बना है राज+नीतत| राज यानी की शासन और नीतत माने सही समय और 

स्थान पर सही कायव करने की कला| “अगें्रजी में राजनीतत के शलए politics शब्द का प्रयोग ककया 

जाता है| इस शब्द की उत्पवत्त यूनानी भाषा के polis शब्द से मानी जाती है, जजसका अथव नगर 

या राज्य है|”74 ऐसा माना गया है कक प्राचीन समय में यूनान में छोिे-छोिे नगर या राज्य होत े

थे जजनकी कायवप्रणाली एर्ं गततवर्ध्यों का अध्ययन राजनीतत के अतंगवत देखा जाने लगा| प्लेिो, 

अरस्तू, हॉब्स आटद जैसे वर्चारकों दर्ारा टदए गए राजनीततक शस्ावत वयाय, समानता, संप्रभतुा, 

स्र्तंत्रता, राष्ट्रर्ाद, राज्य, कानून का शासन आटद अर््ारणा आज भी राजनीतत वर्ज्ञान में अपना 

महत्र्पूणव स्थान रखता है| प्रथम वर्श्र् युद् के बाद से ही परंपरार्ादी शसद्ांत में काफी बदलार् 

देखे जाने लगे| जजसका सबसे बिा कारण समाज में हो रहे बदलार् से है| जैसे-जैसे हम आ्तुनकता  

से भूमंडलीकरण के दौर में पहुाँचत ेहैं राजनीतत भी अपना स्र्रूप बदलती हुई नजर आती है| 

राजनीतत में हो रहे ये सभी बदलार् समाज को अंदर और बाहर दोनों तरफ से प्रभावर्त करता है| 

अतः राजनीतत ककसी भी समाज की व्यर्स्था को सुचारू बनाने में कारगर साब्रबत होता है| आगे 

कुछ वर्चारकों के मत को इस सवदभव में देख सकते हैं-                           

डॉ. नगेवर न ेराजनीतत को कुछ इस प्रकार स ेपररभावषत ककया है - “राजनीतत का सामावय अथव 

है शासन तंत्र और उसकी प्रवर्ध्| इस प्रकार राजनीतत की पररध् में शास्त्र-तंत्र, उसके शस्ांत और 

उददेश्य, पद्तत-प्रकिया, रीतत-नीतत संस्था संगठन आटद का वर््ान रहा है|”75                                                                   

रामचरं शुतल दर्ारा समपाटदत ककताब में राजनीतत को कुछ ऐसे पररभावषत ककया गया है - “राज्य 

की र्ह नीतत जजसके अनुसार प्रजा का शासन और पालन तथा दसूरे राज्यों से व्यर्हार होता है|”76  

र्हीं शब्दसागर में राजनीतत को लेकर कुछ ऐसा शलखा गया है - “र्ह नीतत जजससे राज्य और 

शासन का संचालन होता है|”77  
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राजनीतत समाज को तनयमबद् तरीके से चलाने में सहायता करती है| यह तनयम और 

शसध्दांत मानर् जीर्न पर सी्े तौर से लागू होता है| अतः राजनीतत मानर् जीर्न को हर तरह 

से प्रभावर्त करती हुई उसे सुगटठत बनाती है| आज ऐसा कोई क्षेत्र नहीं बचा है जहााँ राजनीतत की 

पैठ न हो| समाज में अराजकता की जस्थतत न होने पाए इसशलए तंत्र का तनमावण ककया जाता है| 

साथ ही समाज सही तरीके से वर्कास कर सके इसके शलए अच्छी राजनीतत का होना अततआर्श्यक 

होता है| ककसी भी समाज में राजनीतत व्यर्स्था को सुचारू रूप से संचाशलत करने के शलए होती 

है| जब यह व्यर्स्था अपनी सही टदशा खो देती है तो समाज में अराजकता की जस्थतत पैदा हो 

जाती है| जजसे हम कई स्तर पर देख सकते हैं| आगे इवहीं सब तत्र्ों को ध्यान में रखकर पुरस्कृत 

मटहला लेखखकाओं के उपवयासों को समझने की कोशशश की जा रही है| राजनीतत ककसी भी समाज 

के शलए उतना ही जरूरी है जजतना कक मानर् शारीर के शलए भोजन| ये सभी तनयम, कानून समाज 

के शलए पोषक तत्र् की तरह है| इवही सभी वर्चारों पर गौर करते हुए लेखखकाओं के उपवयासों में 

र्खणवत राजनीततक व्यर्स्था को आगे टदखाने का प्रयास ककया जा रहा है|  

‘जजंदगीनामा’ में लेखखका ने राजनीतत से उत्त्पवन कई तरह के समस्याओ ंको टदखाने का 

प्रयास ककया है| जजस समय में यह उपवयास शलखा गया उस समय के राजनीततक पररर्ेश और 

आज के राजनीततक पररर्ेश में ज्यादा का फकव  नहीं टदखलाई पिता है| उस समय भी शासन 

व्यर्स्था की संपूणव जस्थतत भाई-भतीजार्ाद और भ्रष्ट्िाचार के रूप में व्याप्त थी| आज भी इसी रूप 

में वर्दयमान है| इस तरह की अनैततक व्यर्स्था समाज को हर तरफ से खोखला कर देती है| 

‘जजंदगीनामा’ उपवयास में भी कुछ ऐसे प्रसंग को टदखाया गया है जो शासन व्यर्स्था को किघरे 

में खिा करता है| ककसी भी देश की राजनीतत में शासन प्रकिया सभी के शलए सामान अध्कार 

देने का प्रार््ान बनाता है| देश का समुधचत वर्कास भी तभी होगा जब र्हां की वयातयक प्रकिया 

सभी के शलए एक सामान होगी| लेककन समाज की वयाय प्रकिया की असशलयत ककसी से कहााँ ही 

तछपी है| अतः आज लोगों में मोहभंग की जस्थतत का उत्पवन होना सामावय है| अपने उपवयास में 
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लेखखका इसी मोहभंग की बात अपने पात्र के माध्यम से करती हुई नजर आती हैं| वयाय व्यर्स्था 

पर व्यंग्य करते हुए लेखखका ने प्रसंग को कुछ ऐसे अकंकत ककया है - “बंदा मुसीबत में हो तो 

कानून भी टढलाई करता है !”78 आज समाज की कानून व्यर्स्था ककतनी बेकार और भ्रष्ट्ि हो गयी 

है जजसका पररचय आगे उपवयास में लेखखका कुछ ऐसे देतीं हैं - “जनाब, मैं मौक़ा पर ख़दु माजूद 

था| शाहदाद खां के आखखरी अल्फ़ाज़ थे- मेरा मुत्तबवना जफ़र है, बोस्तां नहीं| थानेदार बिी 

हरामज़ादी हाँसी हाँस ेइमाम साहब, आप क़त्ल के मुक़दमे में आखख़री बयान की क़ीमत जानते हैं 

न ?”79 अतः इस तरह की कानून प्रकिया लोगों में असंतोष का भार् और मोहभंग की जस्थतत पैदा 

कर देती हैं| ऐसी घिनाएाँ समाज को अवदर ही अवदर कमजोर कर देती है| इस प्रकार लेखखका 

अपने लेखन के माध्यम से कानून व्यर्स्था के दमन और शोषण को टदखाती हैं|  

‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ में अलका जी आजादी से पहले और बाद के राजनीततक पररर्ेश 

का यथाथव धचत्र प्रस्तुत करती हैं| डढ़े सौ र्षव के राजनीततक इततहास को अपने पात्रों के माध्यम 

से कई स्तरों पर खोलती हुई चलती हैं, जजसमें गााँ्ी, नेता जी, और उन तमाम िांततकाररयों को 

टदखाने का प्रयास करती हैं जो अपने पीछे कई सर्ाल छोि गए हैं| उपवयास में कई तरह के 

र्ैचाररक मतभेद को भी टदखाया गया है, जजसमें लेखखका कुछ गुत्थी को ककशोर बाबू के माध्यम 

से सुलझाने का प्रयास करती हैं तो कुछ प्रश्न पाठक र्गव पर छोिती हैं| उपवयास में ऐसे कई 

प्रसंग हैं जो राजनीततक उथल-पुथल को बयां करता है| साथ ही लेखखका ऐसे कई ऐततहाशसक 

कालखडंों का भी र्णवन की हैं जो अगें्रजी शासन के समय की राजनीततक पषृ्ट्ठभूशम को उजागर 

करता है| लाडव कजवन के दर्ारा 1905 में ककये गए बंगाल वर्भाजन की घिना, वर्श्र्युद् से 

उत्पवन जस्थतत, 1939 में कांगे्रस का राजनीतत में प्रर्ेश करने की वर्स्ततृ चचाव, जापातनयों के 

आिमण के खतरे से उत्पवन जस्थतत अकाल की चचाव, 16 अगस्त 1941 को मुजस्लम लीग और 

जजवना के ‘डायरेति एतशन’ के एलान के कारण हुए दंगों का धचत्रण ककया है, जजसे लेखखका ने 

“द गे्रि कैलकिा ककशलगं’80 शीषवक में टदखाया है| उपवयास में ऐसे कई अध्याय के शीषवक को 



100 
 

उदहारण के तौर पर देखा जा सकता है| “कशलकथा : 1940”81, “नाईवतीन फोिी िू : अ लर् 

स्िोरी”?82, “आजादी के छार् में”83, “टहजि ेऔर पािीशन : उवनीस सौ सैंताशलस”84, “समर्ेयर इन 

द नाथव”85, “७ नर्ंबर, प्रसवन कुमार िैगोर स्रीि”86 के दर्ारा उस समय के तत्कालीन राजनीततक 

पररदृश्य से उत्पवन जस्थतत को वर्स्तार से बताने का प्रयास ककया है|  

‘शमलजुल मन’ में लेखखका ने आजादी के तुरंत बाद समाज में आये राजनीततक बदलार् के 

प्रतत असंतोष भार् को पात्रों के माध्यम से टदखाने का प्रयास ककया हैं| वर्श्र् स्तर पर हो रहे 

राजनीततक समीकरण से आये बदलार् और उसका भारत पर असर के साथ, दसूरे देशों से कज़व 

लेने के शलए ककये गए प्रयास, अमररकी कंपनी का भारत में ्ीरे-्ीरे अपनी पकि बनाना लेखखका 

को खलता है| राजनीतत की र्तवमान जस्थतत को देखते हुए लेखखका उपवयास में कई जगहों पर 

राजनेताओं पर व्यंग और किाक्ष करती हैं - “माली टहकमत के नाम पर सरकार के पास शसफ़र 

के अलार्ा कुछ नहीं है| हमारा र्ज़ीर माशलयात किोरा शलए, इस मुल्क से उस मुल्क घूमता है कक 

दो मदद के नाम पर कज़व दो|”89     

‘पाररजात’ उपवयास में लेखखका ने राजनीतत से जुि ेकई सर्ालों को सामन ेलाने का प्रयास 

ककया है| अपने उपवयास ‘पाररजात’ में ‘नाशसरा शमाव’ राजनीततक उथल-पुथल का सजीर् धचत्र कई 

तरह से खींचती हुई नजर आती हैं| ककसी भी समाज की राजनीतत उसके शशक्षक्षत र्गव के दर्ारा ही 

सर्ालों के घेरे में आ पाती है| इसशलए कहा जाता रहा है कक राजनीतत में शासक और प्रजा का 

शभवन मत होना उसे स्र्स्थ बनाता है| राजनीतत ककसी भी राष्ट्र का तनमावण कर उसे सशतत और 

संतुशलत बनाती है, लेककन आज के समय में कुछ दवूषत मानशसक प्रर्वृत्त के लोगों की र्जह से 

यह अपना असली चहेरा खोती जा रही है|  

साटहत्यकार जब कभी कोई ऐसा प्रसंग अपने साटहत्य में अकंकत करता है जो तर्थय पर 

आ्ाररत हो तो उसका प्रभार् और संभावर्त पररणाम से उत्त्पवन जस्थतत को संर्ेदना पूर्वक अपन े

लेखन का टहस्सा बनाता है, ताकक अगली पीढ़ी को उससे कुछ सीख शमल सके| ऐसे ही एक प्रसंग 
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को नाशसरा शमाव अपने उपवयास में शलखती हैं जो राजनीतत के िूरतम रुप को प्रस्तुत करता है| 

‘पाररजात’ उपवयास में लेखखका ने एक ऐसे ही युद् का र्णवन ककया है जो एक तरफ मानर्ता 

के असीम रुप को टदखता है तो र्हीं उसका दसूरा पक्ष दवूषत और अवयाय युतत राजनीतत को 

टदखाता है| उपवयास में लेखखका ने कबवला के युद् की माशमवक छवर् को प्रस्तुत ककया है| जहााँ 

एक साथ मानर्ीय और अमानर्ीय तस्र्ीर उभर कर सामने आती है| इस्लाम में मशसवया पढ़ने का 

चलन था| यह मशसवया इस्लाम ्मव के संस्थापक हजरत मुहममद के नर्ासे हुसैन की शहादत में 

याद कर गाया जाता है| संक्षेप में कबवला युद् को समझने के शलए इतनी जानकारी काफी है कक 

जजस पद के सही दाबेदार हुसैन थे उस पद पर ककसी और ने अपना हक़ बताया और कफर उसके 

तछन जाने पर बिी ही बेरहमी से उन तमाम बहत्तर (72) लोग जजनमें बच्च,े बूढ़े, जस्त्रयााँ थीं सबको 

मार टदया| यह माशमवक घिना उस समय के मुजस्लम शासकों के अवयाय, कुशासन और अमानर्ीय 

रुप को टदखती है जजसके दर्ारा मानर्ता प्रेमी, असहायों र् तनबवलों की सहायता करने र्ाले हुसनै 

और उनके साथ खि ेसभी छोिे-बि ेको ककस प्रकार अमानर्ीय यातनाएाँ देकर कत्ल कर टदया 

जाता है| उपवयास में एक ऐसे ही अमानर्ीय और िूर तस्र्ीर को लेखखका मशसवया के माध्यम से 

दशावती है जो इस प्रकार है-  

    “तया अशककया थे जजनको न आया तरस जरा / आया जो तीर तछद गया मासूम का गला|  

/ नवही-सी जान ख़लु्द को पर्ावज कर गई, / मौला तिप के रह गए दतुनया ब्रबखर गई|”88  

आगे ऐसे ही एक अवय प्रसंग में अनेकों युद्ों की राजनीतत से उत्पवन वर्भीवषका को लेखखका 

कुछ ऐसे प्रस्तुत करती हैं - “सुनते-सुनते अचानक रोहन के टदमाग में कौं्ा, तो तया बुश साअद 

के खानदान से थे? उसकी आाँखों के सामने जाने ककतने इलाक़े खनू से नहाए गुज़रने लगे और 

फ़ौजी दोस्तों की माचव करती बूिों की आर्ाज़ें | इराक़ और ईरान जंग, रेड िार्र का ध्र्ंस होना 

और अफ़गातनस्तान पर िपकते कलस्िर बम उसका कान जैसे फािने लगे हों| औरतों और बच्चों 
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की लाशें खनू से लथपथ और सारी दतुनया ख़ामोश तमाशाई| अरब संसार चपु और यहााँ चौदह सौ 

साल पहले की घिना पर यह हाय...हाय...|”89  

पाररजात’ में लेखखका एक टहसंात्मक घिना के माध्यम से राष्ट्रीय एर्ं अतंरावष्ट्रीय राजनीततक 

मतभेद से उत्पवन आतंकर्ाद की जस्थतत का भी र्णवन करती हैं| आतंकर्ाद आज के आ्ुतनक 

दौर में एक ऐसी समस्या बनकर सामने आया है जो पूरे वर्श्र् को अपनी चपेि में ले चकुा है| 

आये टदन इसके दहशत को हम देख रहे हैं| एक छोिा सा प्रसंग शलख कर लेखखका समय की 

नाजुकता को उपवयास के काफी शुरू में टदखाने समझाने का प्रयास ककया है - “कमरे में शोर 

यकायक थम गया जब स्िीन पर मुंबई के ताज होिल से उठता गहरा ्आुाँ सबने देखा| ख़बर 

ऐसी थी कक सबको चपु लग गई| अब तक का सबसे बिा आतंकर्ादी हमला| ताज और ओबेराय 

में आतंकर्ाटदयों ने वर्देशी और देशी लोगों को बं्क बना रखा है| गोशलयों की बौछार में कई 

पुशलस र्ाले मारे गए...., समझ में नहीं आ रहा है कक यह सब कहााँ जाकर ख़त्म होगा ! चनुार् 

की गमावगमी, उसमें ... तभी लाईि चली गई और झुाँझलाकर बोलने र्ाला चपु हो गया| इसी तरह 

की बेबसी-भरी झंुझलाहि आतंकर्ाद का बेस बनती है| मजाक नहीं कर रहा हूाँ मैं| कोई पेपरर्ेि 

उठाकर पिकता है तो कोई फाईल फें कता है तो कोई बम फोिता है| आिोश भी ज़मीन देखकर 

अपना रूप ्रता है और यह सब जो हो रहा है, उसके पीछे बुतनयादी कारण अवयाय है| चाहे र्ह 

आधथवक हो, सामाजजक हो या कफर शसयासी|”90 आतंकर्ाद दरअसल मानर् दर्ारा बनाई गई वर्पदा 

है जजसक शे्रय वर्कशसत राष्ट्र और वर्कासशील राष्ट्र के बीच की प्रततश्प्ाव को जाता है| यह मानर् 

के दर्ारा बोया गया एक ऐसा बीज है जो रह रहकर अपनी अमानर्ीय तस्र्ीर दतुनया के सामन े

जाटहर करता रहता है| इस आतंकर्ादी घिना के माध्यम से लेखखका आज के वर्गत समय की  

सच्चाई को उजागर करती हुई नज़र आती हैं|  

अतः लेखखकाओं ने अपने उपवयासों में राजनीतत के वर्शभवन पक्षों को रेखांककत करते हुए 

उसकी महत्ता और उसके दोषपूणव माहौल पर भी बराबर प्रकाश डाला है|   
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2.5 आचथाक पररक्स्थनत     

“आधथवक शब्द से तात्पयव ‘रव्य संबं्ी, ्न संबं्ी, माली होता है|”91 ककसी भी समाज में अथव का 

महत्त्र् जरुरत की र्स्तु को प्राप्त करने के शलए होता है| एक सामावय जीर्न व्यतीत करने के 

शलए मनुष्ट्य के जीर्न में अथव एक महत्र्पूणव भूशमका अदा करता है| र्हीं जब यह जरूरत से 

बढ़कर महत्त्र्ाकांक्षा का रुप ले लेती है तो मनुष्ट्य की अमानर्ीय प्रर्वृत्त को उजागर कर देती है| 

अथव ही है जो जीर्न को संतुशलत भी करती है और र्ीभत्स भी बना देती है| अथव का समय भी 

बदलता रहा है| कोई समय ऐसा था जजसमें अथव की लोलुपता बहुत नहीं हुआ करती थी जो होती 

थी र्ो मर्ेशशयााँ, पेि और बाग़ पर ही शसमिा हुआ था| जैसे-जैसे समय बदलता गया अथव ने भी 

अपना आर्रण बदल शलया| आज यही अथव अपनी अलग पहचान शलए जैसे- वर्देश में रहना, बिा 

घर, गािी आटद के रूप में हमारे समाज में व्याप्त है| महत्र्ाकांक्षा ने आज अथव की महत्ता को 

जीर्न का परम उददेश्य के रूप में स्थावपत कर टदया है|  

प्राचीन समय में जीर्न के चार पुरुषाथव माने गए- ्मव, अथव, कमव और मोक्ष| परवतु आज 

के पूाँजीर्ादी दौर ने शसफव  अथव को ही जीर्न का पुरुषाथव माना| हम जैसे-जैसे प्रगतत करते जा रहे 

है जीर्न में शसफव  अथव की ही महत्ता बची रह गयी| ऐसे में आज हर कोई अथव के पीछे आंख बंद 

करके भाग रहा है| यह ललक मानर् को संर्ेदनहीन और कठोर बनाती जा रही है| जो एक स्र्स्थ 

समाज के शलए बेहद नुकसानदेह साब्रबत हो रहा है| ऐसे ही कुछ प्रसंग लगभग सभी उपवयासों में 

देखने को हमें शमलता है| समाज में फैले आधथवक असामनता, बेरोजगारी, तन्वनता, शोवषतों का 

जीर्न संघषव, आटद का र्णवन उपवयास में व्यतत प्रसंगों के माध्यम से टदखाने का प्रयास ककया 

गया है|  

समाज में आधथवक असामनता एक रोग की तरह है जजसने समाज को अदंर और बाहर 

दोनों तरफ से खोखला कर टदया है| आधथवक रुप से कमजोर र्गव के शलए समाज में एक प्रततजष्ट्ठत 

जीर्न जीना मुजश्कल ही नहीं नामुमककन है| आज आधथवक वर्षमता समाज की कई बिी समस्याओ ं
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में से एक है, जो मनुष्ट्य को मनुष्ट्य से अलग करता है| सभी लेखखकाओं ने अपने-अपने उपवयास 

में आधथवक असमानता से उत्पवन समस्याओं के यथाथव रूप को टदखाया है| जजसमें बेरोजगारी, 

तन्वनता, भुखमरी, भ्रष्ट्िाचार, स्र्ाथवभार्, बेईमानी जैसी समस्याओं को वर्स्तार से टदखाया गया 

है| आगे इन सभी समस्याओं को उपवयास के माध्यम से सोउदहारण समझा गया है|  

‘जजंदगीनामा’ उपवयास में कृष्ट्णा सोबती शाह के माध्यम से इसी समस्या को रेखांककत 

करती नजर आती हैं| सामंती व्यर्स्था को कें र बनाकर यह उपवयास शलखा गया है, जजससे समाज 

की आधथवक असामनता की सच्ची तस्र्ीर टदखाई जा सके| लेखखका ने शाह जी के माध्यम से 

सामंती समाज की पोल-खोल कर रख दी है| ककस तरह से भारतीय समाज की सामंती व्यर्स्था 

ककसान र्गों के लोगों का शोषण करती है इसका एक खांका यहााँ प्रस्तुत ककया गया है| जहााँ एक 

तरफ गााँर् के अचंल की खेतों के माध्यम से उसकी सुवदर तस्र्ीर लेखखका खींचती हैं र्हीं ककसान 

और जमींदार के माध्यम से शोषक और शोवषत र्गव की सच्चाई को भी पूरी ईमानदारी से शलखती 

हैं| ककसान की ककसानी और जमींदार की जमींदारी इस उपवयास की रोचकता को और ्ार प्रदान 

करता है| ककसान ककस तरह से टदन-रात मेहनत कर अपना जीर्न यापन करता है और जमींदार 

शाह जी पूरा लाभ उठाकर अपने घर को भरता रहता है| उपवयास में ऐसे कुछ प्रसंग हैं जो इस 

समाज की शोषक-शोवषत जस्थतत को अकंकत करता है, जजसे आगे र्खणवत ककया गया है - “ककसी 

ने सच कहा है, शाह का रुपया दसूरे की हथेली पर पहुाँचकर चौगुना हो जाता है|”92 शोषक र्गव के 

असशलयत को एक और उदाहरण से समझा जा सकता है| आगे लेखखका शलखती हैं कक ककस तरह 

शोवषत र्गव इनसे डरा सहमा रहता है, कैसे जी हुजूरी में ही र्ो अपनी भलाई समझते हैं इस एक 

प्रसंग से समझा जा सकता है - “जी, जजवर्यों की मेहनत-मजूरी जट्ि ककसान के जजममे और 

घुिचढ़ी-तनगरानी शाहों के ! घोि ेपर चढ़ इ्र-उ्र खेतों पर नज़र मारी, मशीरी की और हर 

फ़सल के दाने अपने कोठों में भर शलए ! पसीना बहाया तो काजममयों ने ! बस ओए मेहरा, 

अफलातूनी न झाि ! रोिी-िुतकि जो शसदक से शमल रहा है, उससे भी जाएगा|”93  अथव की कमी 
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ने ककसान र्गव को पूरी तरह से जमींदारों पर आधश्रत कर टदया| गरीबी के कारण ये न तो कुछ 

बोल पाते हैं और न ही कुछ कर पाते हैं| ककवतु एक समय ऐसा भी आता जब इनके सि का बां् 

्ीरे-्ीरे िूिता टदखता है जहााँ ये एकजुि होकर शोषण के वर्रुद् अपनी आर्ाज बुलंद करते हैं|  

लेखखका ककसान र्गव में आई चतेना को अकंकत करती हुई शोषण के वर्रुद् अपनी आर्ाज़ 

बुलंद करते हुए मेहरअली दर्ारा सशतत और वर्रो्ी संर्ाद को प्रसंग के माध्यम प्रस्तुत करती 

हैं| जहााँ मेहरअली कहता है कक अब कोई भी उसका शोषण नहीं कर सकता अब जो बोएगा र्ही 

किेगा भी और खायेगा भी| इस असमान व्यर्स्था की अकुलाहि अब उसे परेशान करने लगी है -  

“चार आना सूद एक रुपया पर और एक पडं दानों की बीघा ज़मीन पर| बाकी जो बचा-ख़ुचा, उसमें 

कममी-कमीनों की उम्रें पार| .... दू् -मलाई ्नाढ़ शाहों की और छाछ-लस्सी हमारी ! लानत हमारी 

मेहनतों पर !”94  पीटढयों से चली आ रही इस कुचि में फंसे लोग यह समझना ही नहीं चाहत े

कक उनपर जो अत्याचार हो रहे हैं र्ो सही नहीं है| फरमानअली इसे अपना कमव समझता है और 

र्ह कहता भी है कक जट्ि के टहस्से में पसीना बहाना ही शलखा है| यह प्रसंग ब्रबलकुल ‘गोदान’ के 

होरी जैसी टदखती है जजसमें र्ो कहता है कक उनका जवम ही भगर्ान की तनयतत है| इस पीढ़ी-

दर-पीढ़ी चली आ रही प्रथा को फ़रमानअली कुछ ऐसे स्र्ीकार करते हुए कहता है - “पुत्तरा, वर्त्त 

में रह| कााँिोंर्ाले झिी-बूिी के बेर उगने चला है तया? ओ भोलया, शाहों की मल्कीयतें लाल बटहयों 

में और हमारी अपने र्जूदों में ! शाह जजतना हाथ फैलाए सो उसका| जट्ि जजतना पसीना बहाए 

सो उसका|”95 इस सवदभव से इतना समझा जा सकता है कक इनकी इस अर्स्था का मूल कारण र्े 

खदु ही है| बहुत कम लोग होते हैं जो इस तरह के शोषण को समझ कर उसका वर्रो् करने की 

टहममत रखते हैं| इस तरह के प्रसंग को लेखखका अकंकत करते हुए गााँर् के वर्षम पररर्ेश और 

उसके अवदर की कुरूपता को शोवषत र्गव के लोगों दर्ारा टदखाने का प्रयास ककया है|   

‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ में लेखखका ने समाज में व्याप्त अथव की समस्या को समय सापेक्ष 

टदखाया है| इततहास और र्तवमान दोनों इस समस्या से जूझते हुए इंसान ककस तरह से घुि और 
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वपस रहा है उपवयास में इसके अनेकों प्रसंग हैं| उपवयास में ककशोर केवरीय पात्र है जो समाज के 

मध्यमर्गीय पररर्ार स ेआता है| इसके माध्यम से लेखखका ने इसके इदव-धगदव उपजस्थत सभी र्गव 

को इससे जोिकर कोलकता शहर की आधथवक वर्षमता से उत्पवन जस्थतत को टदखाया है| ‘अकाल 

कभी होता नहीं’ शीषवक में अलका जी ने 1956 के समय में हुए अकाल वर्भीवषका से जूझते और 

मरते हुए लोगों की भयार्ह तस्र्ीर के यथाथव रूप को बि ेमाशमवक तरीके से अपने उपवयास में 

अकंकत ककया है - “लोगों ने भूख के मारे कच्चा बाजरा या चना ही फांक शलया| अपने बच्चे तक 

बेच डाले| कई जगह लाशों की कमर में अिंी में शसतके बं्े हुए शमले| अनाज इतना महंगा हो 

गया था कक उसे खरीदने के शलए उन पैसों को खचव कर देने के बजाय लोगों ने मौत को चनुा|”96 

अलका जी अपने उपवयास में पांच पीटढ़यों के पररर्ेश को बिी बारीकी से समझा और शलखा है| 

उपवयास में लेखखका आधथवक असामनता के कई चरण को परत-दर-परत खोलती नजर आती हैं|         

 एक तरफ जहााँ अथव ने संबं्ों को अपनी चपेि में शलया है र्हीं समाज का अवय टहस्सा 

भी इससे अछूता नहीं रहा है| साथ ही सरकारी एर्ं गैरसरकारी व्यर्साय का क्षेत्र भी इससे उतना 

ही प्रभावर्त हुआ है| आज के समय में व्याप्त तन्वनता और गरीबी को देखते हुए नाशसर शमाव 

अपने उपवयास ‘पाररजात’ में कुछ ऐसे प्रसंग शलखती हैं जो समय की किर्ी सच्चाई को उजागर 

करता है – “देख तो रहे हो दतुनया का हाल| मंदी न ेककतने घरों को फ़ाके की नौबत ला दी| ककतनों 

ने आत्महत्या की है और फीस न देने पर ककतने बच्च ेस्कूल में अपमातनत होकर घर बैठे है|”97 

र्तवमान समय अथव युग हो गया है, जहााँ रतत संबं् से ऊपर अथव को देखा जाने लगा है 

ऐसे ही कई प्रसंग को पाररजात में लेखखका ने टदखाया है| जहााँ एक तरफ भूमंडलीकरण के दौर ने 

पूरे वर्श्र् को एक छत के नीच ेला टदया है, र्हीं इसकी भयार्ह तस्र्ीर एक वर्कृत समाज का 

तनमावण भी करता हुआ नजर आ रहा है, जजससे सभी भलीभांतत पररधचत हैं| आज के दौर ने अथव 

को ज्यादा महत्ता प्रदान की जजस कारण से आज की पीढ़ी देश-वर्देश में जाकर कमाने और बसन े

में ततनक भी संकोच नहीं करती है| कफरदौस जहााँ का पररर्ार भी इसी दौर का एक उदाहरण 
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प्रस्तुत करता है| इनका बेिा मोतनस भी पैसे कमाने और अच्छी जीर्न शैली के शलए यूरोप में 

जाकर बस जाता है| कफरदौस जहााँ अपने बेिे-बहु और पोता-पोती के शलए व्याकुल रहती है, लेककन 

संबं् यहााँ अथव से ककस प्रकार कमतर हो गया है देखा जा सकता है - “मैं तो ठीक हूाँ बेिे ! इ्र 

मैं तवहा ! उ्र तुमहारी बहन तवहा ! डोंि र्री मॉम, मैं उसको यूरोप घुमाने का शानदार प्रोग्राम 

बना रहा हूाँ| आप और र्ह दोनों आकर मेरे पास रहें कफर देखखये... तुम कब आ रहे हो  मेरे कलेजे 

! ये आाँखे तरस रही हैं| नो मोर डायलाग मॉम ! उस शहर की ठहरी जजवदगी में मुझ ेआकर मरना 

नहीं है|”98 ककस तरह स ेमााँ से बढ़ कर स्थान जीर्न में र्स्तु जगत न ेले शलया है यहााँ देखने 

योग्य है| अथव की महत्ता लोगों को ्ीरे-्ीरे अवदर से खोखला और सीशमत कर रही है - “अच्छा 

मॉम, अपना ख़याल रखखएगा| मैंने चके डाल टदया है| गुडनाईि| गुडनाईि| कहते-कहते कफ़रदौस 

जहााँ अपने आाँसू रोक नहीं पाईं| कैसे कहतीं कक मुझ ेचके की नहीं, तुमहारी चाहत है|”99 आज के 

समय को देखते हुए लेखखका जीर्न के किु सत्य को अथव के माध्यम से अपने उपवयास में जगह-

जगह स्थान टदया है| कम समय में बहुत पाने की इच्छा मनुष्ट्य को संर्ेदना के स्तर पर खाली 

करती जा रही है| उपवयास में व्यतत यह यथाथव रूप आज के समय को ध्यान में रखकर ही 

लेखखका ने शलखा है, जजसे हम अपने आस-पास देख सकते हैं| इस तरह का प्रसंग हमें आज के 

समय की नाजुकता को ध्यान में रखते हुए सजग होने की तरफ इशारा करता है|  

तनष्ट्कषवतः प्रस्तुत अध्याय में युगीन पररजस्थतत के वर्शभवन आयामों को लेखखकाओं के 

उपवयासों के माध्यम से समझाने का प्रयास ककया गया है| समाज की वर्शभवन पररजस्थततयों को 

लेखखकाओं ने अपने लेखन का वर्षय बनाया है| जजसका पूणवरूप से उपवयासों में धचत्रण ककया गया 

है| अतः ऐसा कहा जा सकता कक यहााँ समस्या और समा्ान दोनों की समान और संतुशलत 

व्याख्या देखी जा सकती है|  
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