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अध्याय : तीन 

पुरस्कृत महिला साहित्यकारों के उपन्यासों में र्वखणात र्वैयक्ततक समस्याओिं का अध्ययन 

मटहला साटहत्यकारों दर्ारा अलग-अलग समय में शलखे गए सभी उपवयास वर्शभवन वर्षय र्स्तुओ ं

के साथ कथा गढ़ता हुआ चलता है| समय सीमा अलग होने के बार्जूद इनमें कई तरह की 

समानताएाँ भी है, जजसका कारण यह है कक इनको शलखने र्ाले लेखक का पररर्ेश और कालदृश्य 

काफी आस-पास और समान रहा है| साथ ही ये सभी उपवयास एक बि ेसे युग पररर्तवन के बाद 

का भी टहस्सा कहे जा सकते है| इन सभी उपवयासों का दौर वर्श्र् पिल पर देखें तो भूमंडलीकरण 

के बाद और भारतीय पररप्रेक्ष्य में देंखे तो उदारर्ाद के बाद का है, केर्ल जजंदगीनामा तनजीकरण 

के पहले शलखा गया उपवयास है| भूमंडलीकरण ने कब लोगों की इच्छाओं को महत्त्र्ाकांक्षाओं में 

बदल टदया पता ही नहीं चला| आगे चल कर ये महत्त्र्ाकांक्षा अजनब्रबयत, अकेलापन, घुिन, बेचनैी 

का सबब बनता गया| बाजारर्ाद ने मनुष्ट्य को जजतना संपवन ककया है उससे कहीं ज्यादा लोगों 

को वर्पवन कर गया| हर तरह की सुख-सुवर््ाओं को प्राप्त करने के बाद उससे उत्पवन समस्या 

ने आज पूरी मानर् व्यर्स्था को ही अपने चपेि में ले शलया है| जजस कारण मनुष्ट्य इस वर्कृत 

हो चली व्यर्स्था में कई तरह की चनुौततयों से हर टदन लि रहा है| इस लिाई में कुछ खदु को 

बचा लेते हैं तो कुछ अतं तक अपनी अकेली लिाई लिते-लिते ख़त्म हो जाते हैं| पुरस्कृत सभी 

उपवयासों में समय सापेक्ष उत्पवन ऐसी कई समस्याओं को रेखांककत ककया गया है जो आज की 

मशीनी दतुनया की उपज है| जजसके तहत समाज में रहने र्ाले लोगों के आपसी मतभेद और उससे 

उत्पवन मानशसक वर्कारों की एक लमबी सूची सी बनती नजर आ रही है| इन तमाम मानशसक 

उथल-पुथल को लेखखकाओं ने अपने कथा लेखन में शाशमल ककया है|  
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3.1 अकेलापन और अजनबियत से जूझते लोग   

अलगार् के शलए अगें्रजी में ‘एशलअनेशन’ शब्द का प्रयोग ककया जाता है| समय सापेक्ष एशलअनेशन 

के शलए कई तरह के शब्दों जैसे अजनब्रबयत, अकेलापन, स्र्ावतरण, किार्, उदासीनता, वर्मुखता  

का प्रयोग ककया जाता रहा| “एशलअनेशन’ शब्द लैटिन शब्द ‘एशलतनशशयों’ से बना है, जजसका अथव 

है हिाना या स्थानावतररत करना| फ़्ांशससी भाषा में इसे aliene और स्पेनी में alienado कहा 

जाता है|”1 ये सभी शब्द आज के समय में लगभग एक ही अथव के शलए प्रयुतत ककये जाते हैं| 

बतोल्त िेख्त ने 1920 के आसपास में एशलयनेशन को रुसी रुपर्ाद की ही अर््ारणा बतौर 

डीफेशमशलयराइजेशन (defamiliarijation) अपनाया है|  

अजनब्रबयत को समझाते हुए बच्चन शसहं इसके प्रयोग को चार अथव के दर्ारा कुछ ऐसे 

वर्श्लेवषत करते हैं- “पहला संपवत्त के स्थानावतरण के रूप में, दसूरा वर्क्षेप के अथव में, तीसरा 

अतंरर्ैयजततक संबं्ों के दरुार् के अथव में और चौथा ईश्र्र और मनुष्ट्य के अलगार् के अथव में|”2  

अलगार् की पररभाषा वर्दर्ानों ने समय सापेक्ष देते हुए शभवन-शभवन मत देने का प्रयास ककया है| 

जजसमें कुछ वर्दर्ानों ने इसे ्मवशास्त्र से भी जोिकर देखा है| आगे कुछ वर्दर्ानों के मतों से इस े 

समझने का प्रयास ककया गया है जो तनमन हैं-  

‘कफतते’ मानते है कक “अजनब्रबयत भौततक जगत और आध्याजत्मक जगत के बीच की खाई है| 

इस खाई को आध्याजत्मकता के दर्ारा ही दरू ककया जा सकता है|”3   

‘शशलर’ “मनुष्ट्य की काशलक जस्थतत और प्रकृतत के दरुार् को एशलअनेशन कहते हैं|”4 शुरू में तो 

‘हेगेल’ ने इस समस्या को “दर्ंदर्ात्मकता के आ्ार पर समझाया पर अतंतः र्ह भी आध्याजत्मक 

हो जाता है|”5    

 मातसवर्ादी और अजस्तत्र्र्ादी मुख्यतः इन दो वर्चार्ाराओं के दर्ारा अजनब्रबयत पर 

वर्स्तार से वर्चार ककया गया है| मातसव अजनब्रबयत को अतनर्ायव नहीं मानते| इनका मानना है 
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कक - “यह सामाजजक-आधथवक पररजस्थतत की देन है|”6 इनके दरू होने पर अजनब्रबयत भी दरू हो 

जाती है| लेककन आगे चलकर कुछ वर्दर्ानों ने मातसव से असहमतत जताई है| मारकूजे मातसव स े

असहमतत जताते हुए कहते हैं कक अजनब्रबयत दरअसल एक मानशसक रोग है| इनका मानना है 

कक समदृ् र्गव के लोग भी अजनब्रबयत से ग्रस्त होते हैं| अतः ‘मारकूजे’ “अजनब्रबयत का संबं् 

अथव और समाज से कम और मन से अध्क जोिते हैं तयोंकक अजनबीयत, ऊब, आत्मवर्कृतत, 

कंुठा,अर्साद आटद मनःजस्थततयां पूंजीपततयों में कहीं अध्क पाई जाती हैं|.... अतः यह आ्तुनक 

सभ्यता और संस्कृतत का अशभशाप है|”7  

प्रशसद् अजस्तत्र्र्ादी दाशवतनक ‘हाइडगैर’(martin heidegger) अपनी ककताब ‘अजस्तत्र् और काल’ 

में जीर्न के दो रूप को रेखांककत करते हुए शलखते हैं कक - “एक जीर्न र्ह जो स्र्यं जजया और 

रूपातयत ककया जाता है, दसूरा र्ह जजसे सामाजजक दबार्ों के कारण जीने के शलए व्यजतत वर्र्श 

है| यह सामाजजक वर्र्शताओं से भरा जीर्न ही छदम जीना है, अप्रमाखणक जीर्न है|”8  

‘ज्यां पाल सात्रव’ ने अपनी पुस्तक ‘अनजस्तत्र्’ (Being and Nothingness, 1943) में शलखा है- 

“दसूरों के शलए जीने की अर््ारणा ही अजनब्रबयत है|”9  

बैजनाथ शसहंल अपनी ककताब ‘अलगार् दशवन और साटहत्य में शलखते हैं – “अलगार् की सर्वसामावय 

पररभाषा यही है कक अलगार् में व्यजतत का भौततक, आध्याजत्मक और मानशसक स्तरों पर जीर्न 

के ककसी पहलू, ककसी अवयगत भौततक और अभौततक संबं् या तनज व्यजततत्र् बद् सामर्थयव 

या वर्चार शजतत से कि जाने का अहसास रहता है|”10  

आतसफोडव इंजग्लश डडतशनरी के अनुसार- “अलगार् से अशभप्राय भार्ना तथा स्नेह संबं्ों में 

उत्पवन तनार् एर्ं अर्साद से है|”11   

उपयुवतत पररभाषाओं स ेइतना स्पष्ट्ि होता है कक अलगार् एक ऐसा वर्घिन है जो जस्थतत 

और सवदभव सापेक्ष मनुष्ट्य को गहरे और भीतरी स्तर पर एक वर्शषे प्रकार से कि जाने के आभास 
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से भर देता है| यह आभास उसे र्ैयजततक, सामाजजक, आधथवक, पाररर्ाररक, सांस्कृततक, राजनीततक, 

एर्ं मनोर्ैज्ञातनक स्तरों पर आिांत करता है| साथ ही वर्रे्चन से इतना स्पष्ट्ि है कक अलगार् की 

कोई एक सर्वसमार्ेशी पररभाषा नहीं हो सकती है, लेककन उसमें तनटहत सर्वसामावय भार् को शलया 

जा सकता है| कहने का आशय यह है कक अलगार् को ककसी एक तनजश्चत रूप में बां्कर नही ं

देखा जा सकता है तयोंकक यह जस्थततयों और जीर्न के वर्वर्् रूपों की अनुरूपता वर्वर्् रूपों में 

सजवनटहत है| टहदंी साटहत्य में अजस्तत्र्र्ादी वर्चार्ारा से प्रभावर्त लेखकों में ‘मुजततबो्’, ‘अजे्ञय’, 

‘कंुर्र नारायण’ मुराराक्षस आटद के लेखन में आत्मतनर्ावसन की अनुगूंज साफ तौर पर देखी गई 

है| इसके बाद समकालीन साटहत्य में तो अजनब्रबयत लगभग हर रचना के वर्षय में ककसी-न-

ककसी रूप में टदखाई जरूर पिता है| अतः आगे इन सभी भार् को लेखखकाओं के उपवयासों के 

माध्यम से देखने का प्रयास ककया गया है| 

‘जजंदगीनामा’ भारतीय ग्रामीण पररर्ेश की कथा को दशावता है| भारत के ग्रामीण अचंल की 

सामाजजक व्यर्स्था में पूरा अचंल एक पररर्ार की तरह जीर्न व्यतीत करता है| ऐसे में जब कोई 

व्यजतत स्र्यं को इस संरचना में उपयुतत नहीं पाता हो तो उसके मन का अजनब्रबयत और 

अकेलेपन के बो् से भर जाना स्र्ाभावर्क होगा| केवरीय पात्र शाहनी संतान सुख न शमलने की 

र्जह से खदु को उस सामाजजक संरचना से अलग-थलग महसूस करती है| एक तरफ तो उसके 

जीर्न में ककसी चीज की कमी नहीं लेककन उसके कोई बच्चा न होने की र्जह से र्ो खुद को 

अकेला और खाली पाती है| यहााँ मातसव के मत स ेइतर भार् को देखा जा सकता है| एक स्त्री के 

जीर्न में माततृ्र् भार् का अनुभर् सबसे अहम होता है ऐसे में ककसी भी स्त्री का इस सुख से 

र्ंधचत रहना उसे अ्रेूपन से भर देता है| अतः जब व्यजतत उस सामाजजक ढााँचा से खदु को अलग 

पाता है तो उसके मन में इस तरह के अलगार् बो् का उत्पवन होना सहज है| शाहनी खदु को 

इसी ढााँच ेमें न पाकर अकेलेपन से भर जाती है| ककसी भी सामाजजक संरचना में पररर्ार तनमावण 

के मूल में संतान उत्पवत्त मुख्य है| ऐसे में इस संरचना से खुद को अलग पाकर शाहनी का जीर्न 
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अलगार् बो् के भार् से ग्रशसत हो जाता है जो सामावय है| साथ ही इस प्रसंग से मातसव की 

मावयता भी खाररज हो जाती है| उपवयास में एक और प्रसंग आता है जहााँ शाहनी के उदास और 

बेचनै मन का र्णवन ककया गया है| यह जस्थतत तब पैदा हुई जब राबयााँ को लेकर शाहनी का मन 

कुछ क्षण के शलए अशांत हो उठता है| अपने पतत के दर्ारा बोले गए शब्द राबयााँ के शलए शाहनी 

को उदास करता है| ककसी भी पाररर्ाररक संरचना में अपने पतत का दसूरी स्त्री के शलए टदए गए 

तारीफ़ भरे शब्द चभुते हैं, और यही भार् उस स्त्री के शलए अलगार् बो् का कारण बनता है जो 

भार् शाहनी में कुछ क्षण के शलए उभरता हुआ टदखता है - “पेि पर ब्रबछे रसीले शमश्री बोझ को 

संभल शाहनी चारपाई से उठी तो संग-संग टदल में हुलासी और उदासी तघर आई|”12   

सामाजजक व्यर्स्था के अवदर जब एक व्यजतत का दसूरे व्यजतत के प्रतत अलगार् का बो् 

हो तो र्ह उस समाज में व्याप्त हीनता और शे्रष्ट्ठता को दशावता है| इस तरह के अलगार् बो् के 

कई कारण हो सकते हैं| जजसमें पररर्ार की प्रततष्ट्ठा को मुख्य रूप में देखा जा सकता है| इस 

संबं् में ‘हीगल’ वर्स्तार से चचाव करते हुए शलखत ेहैं कक – “मानर् ईश्र्र की प्रततछाया है इसशलए 

सभी मानर् सामावय हैं ककवतु जब यह मानर् अपने अवदर गलत सोच जैसे- ऊाँ च-नीच, हीनता-

शे्रष्ट्ठता आटद भार्नाएाँ वर्कशसत कर लेता है तो एक मानर् का दसूरे मानर् से अलगार् हो जाता 

है|”13 हीगल की इस मावयता को ‘जजंदगीनामा’ के एक प्रसंग से समझा जा सकता है| उपवयास 

में चाची मेहरी ऐसे ही हीनता और शे्रष्ट्ठता भार् बो् का उदाहरण है| चाची मेहरी जब अपन े

पररर्ार की सोच से वर्परीत जाकर अपने जीर्न साथी का चयन करती है तो उनका पररर्ार पहले 

तो पूरी कोशशश करता है कक ककसी तरह उसके पतत के पररर्ारर्ालों को समाज में गलत बताकर 

अपने को शे्रष्ट्ठ साब्रबत कर सके| परवतु ऐसा संभर् नहीं हो पाता तयोंकक चाची मेहरी कोिव में 

अपने पररर्ार के दर्ारा लगाये गए आरोपों को गलत बता कर पतत का पक्ष स्र्ीकार करती है| 

ऐसे में उनका अपने वपता पक्ष के पररर्ार से हमेशा के शलए संबं् का ख़त्म होना उवहें अलगार् 

बो् से भर देता है - “शाह से लुक-तछप रोती रहती| सौ झगि-ेकफ़साद आपस के, पर री, ऐसी भी 
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तया रंजजश कक जीते-जी मनुतख दशवन-मेलों को सहक जाए!”14  ऐसे उदाहरण पाररर्ाररक अलगार् 

बो् को समझाने में सक्षम है| अतः इस तरह सामाजजक प्रततष्ट्ठा के नाम पर मनुष्ट्य का एक 

दसूरे के प्रतत हीनता अलगार् बो् का सबब बनता है|  

‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ उपवयास र्तवमान में भतू और भवर्ष्ट्य को कई स्तरों पर समझन े

की कोशशश है| केवरीय पात्र ककशोर बाबू के माध्यम से उन सभी पररजस्थततयों को टदखाया गया 

है जो समाज में व्याप्त था| उपवयास की शुरुआत ही केवरीय पात्र ककशोर बाबू के अजनब्रबयत 

भार् से होता है| आजादी से पहले और आजादी से बाद के बदलते सामाजजक ढााँच ेमें मनुष्ट्य की  

मानशसक बेचनैी की सजीर्ता को ककशोर बाबू के माध्यम से समझा जा सकता है| भारतीय 

सामाजजक नैततक मूल्यों के तनमावण एर्ं उसके ह्रास से व्यजतत मन में उत्पवन अलगार् बो् भार् 

इस उपवयास का मुख्य वर्षय माना जा सकता है| ककशोर बाबू में यह अलगार् बो् दरअसल 

उनकी बाइपास सजवरी के बाद देखा जाता है| उपवयास का प्रथम पषृ्ट्ठ ककशोर बाबू के बेचनै 

मनोदशा को टदखाने में सक्षम है - “कलकते्त के लैंसडाउन रोड पर तेजी से दौिती गाडियों, बसों-

शमनी बसों के ्एुं, चीखते हॉनव और िेक लगाने की आर्ाजों के ठीक बीचों बीच ककशोर बाबू आगा-

पीछा न देखते हुए शहर के सबसे नए और सबसे महंगे रेस्तरां ‘गोल्डन हारर्ेस्ि’ के सामने से 

सिक पार करते देखे गए|”15  मनुष्ट्य में इस तरह के भार् उत्पवन होने के कई कारण हो सकत े

हैं यहााँ सामाजजक एर्ं पाररर्ाररक इन दो कारणों को मुख्य रूप में देखा गया है| स्र्ा्ीनता संघषव, 

अकाल, भूखमरी, सांप्रदातयक टहसंा, जस्त्रयों की दयनीय जस्थतत इन सारी घिनाओं को जीते हुए 

ककशोर बाबू बि े हुए थे अतः इससे उत्पवन गहरी संर्ेदना ने इवहें अलगार् भार् बोद् से भर 

टदया|  

उपवयास में दो और ऐस ेपात्र हैं, ककशोर बाबू के गे्रि ग्रैंड फादर रामवर्लास और उनकी 

भाभी जो अलगार् और अकेलेपन के घुिन से गुजरते हैं| बेिे केदार की मतृ्यु के बाद रामवर्लास 

जी को यह अनुभर् हुआ कक अचानक से उवहें अपने पुत्र के खोने पर र्ैसी ही अनुभूतत हो रही है 
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जैस ेमतृ्यु की होती है| साथ ही अपने बेिे को न समझ पाने का भी दःुख उवहें अवदर-ही-अवदर 

खाली कर रहा था - “तया पुत्र व्यजतत का अपना ही टहस्सा होता है- जजसके मरने पर मतृ्यु की 

र्ैसी ही पीिा का अनुभर् वपता को होता है?”16 ककसी भी व्यजतत के संतान को खोने का दःुख 

संसार का सबसे बिा दःुख होता है| रामवर्लास आज जब अपने बेिे के जाने के पश्चात ्उसके 

शलखे हुए आलेख ढूढ़ रहे थे तो उवहें कुछ नहीं शमला| र्ह जानना चाहते थे कक उनका बेिा तया 

करता था, तया सोचता था, तया शलखता था| पर जब उवहें ज्ञात हुआ कक यह सारी जानकारी 

उसके बेिे केदार के साथ ही चली गई| अकेलेपन से भरे हुए रामवर्लास बाबू एक-एककर उसकी 

ककताबों को छूकर कुछ को उलि-पलि कर देखा, शलखने की मेज को छुआ ऐसा लग रहा हो जैस े

अपने बेिे को महसूस कर रहे हों|  

 भाभी के अकेलेपन के बारे में याद कर ककशोर बाबू अपने बतावर् पर जजतने शशमिंदा थे 

उतने ही तनराश भी| अपने दर्ारा ककये गए व्यर्हार को याद कर कहते हैं कक ककस तरह भाभी 

अपने आखखर के टदनों में ब्रबलकुल अकेली हो गयी थी - “भाभी अपने अतं के टदनों में बहुत 

अकेलापन महसूस करने लगी थीं| नहीं?”17 भाभी की शलखी एक पुरानी कॉपी पढ़ते हुए ककशोर बाब ू

आत्मग्लातन से भर जाते हैं| कॉपी का एक पवना खोलकर अपनी पत्नी को पढ़ने कहते हैं| भार्ना 

और स्नेह संबं्ों में आये अलगार् को पाररर्ाररक स्तर पर यहााँ भाभी के माध्यम से समझा जा 

सकता है| कैसे कोई एक खशुहाल पररर्ार में खुद को किा हुआ और अकेला पाता है| भाभी ने 

अपने अकेलेपन के ददव को शब्दों में उतार कर कॉपी में बंद कर टदया था - “जजंदगी के सफर में 

अकेले हैं हम|”18 यह एक पंजतत उनके जीर्न की सच्ची तस्र्ीर को शब्दशः बयां करती है, जो 

अकेलेपन और अजनब्रबयत से भरा हुआ था| पाररर्ाररक संरचना पर आ्ाररत इस समाज में यटद 

कोई ऐसी समस्या से जूझ रहा है तो यह उस समाज के शलए धचतंा का वर्षय है| अतः ‘कशलकथा 

: र्ाया बाइपास’ उपवयास में ऐसे कई प्रसगं हैं जो भार्ना एर्ं स्नेह संबं् में उत्पवन अलगार् को 

कई स्तरों पर व्याख्यातयत करता है| 
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पाररजात उपवयास का नायक रोहन मााँ की मतृ्यु पश्चात ्जब घर र्ापस लौिता है तो उस े

सब अजंान सा लगा - “रोहन की आाँखों के सामने मााँ का चहेरा अचानक कौं् गया| हमेशा र्ह 

उसे लेने प्लेिफामव पर बाबा के साथ खिी दरू से हाथ टहलाती उसे देखतीं और र्ह हाँसता हुआ 

दरर्ाजे पर आन खिा होता..., मगर आज उसे लेने स्िेशन कोई नहीं आया|... भीि थी, मगर 

ककसी का हाथ आज सरों के ऊपर लहरा नहीं रहा था|..... िी-स्िॉल पर पहंुचकर उसने चाय के 

शलए इशारा ककया, कफर इ्र-उ्र देखने लगा| पहले इस शहर में दोस्तों और आशनाओं की भीि 

लगी होती| जज्र से गुजरो, सलाम, हाय, नमस्त,े राम-राम की आर्ाज़ों के साथ हाँसी का आदान-

प्रदान होता, लेककन आज उसे कोई चहेरा न जान-पहचान का नज़र आया, न चाय र्ाले ने ही 

मुस्कुरा कर पूछा, कस भैया! बहुत टदनों बाद चतकर लगाए हो, पढ़ाई मा मस्त रहे का?”19  

आगे यही अजनबीपन का भार् रोहन के जीर्न में अकेलेपन का सबब बन जाता है| पत्नी 

और बच्च ेका साथ छूिने के बाद मााँ का भी उसे छोि कर जाना रोहन को खालीपन से भर देता 

है| अब वपता के अलार्ा और कोई नहीं बचा जो उसका करीबी हो और वपता से पुत्र की नजदीकी 

र्ैसे ही हमारे समाज में कम ही देखी जाती है| बच्च ेज्यादातर मााँ के करीब होते हैं ऐसे में मााँ 

का न होना रोहन के शलए एक भारी सदमे से भरा हुआ नजर आता है - “मााँ होतीं तो मैं टदल 

खोलकर सबकुछ कह देता| उनकी डांि-फिकार, उनका उलाहना और रोना-सब कुछ सुनता| र्ह सब 

मेरे शलए मरहम साब्रबत होता| मेरे ज़ख्मों की सोजजश को कम करता| अब इन ज़ख्मों के साथ 

मुझ ेरहना पिगेा| यह घार् कभी नहीं भरेंगे, कभी नहीं भरेंगे|”20   

मनुष्ट्य मन कई तरह की र्वृत्तयों से तघरा हुआ है जजसमें तनराशा को इनका मूल माना 

जाता है| समाज की पररकल्पना ही ऐसी है कक उसमें रहने र्ाले व्यजततयों के आपस में प्रततस्प्ाव 

का होना स्र्ाभावर्क है| नए जमाने की होि ने लोगों को सोचने समझने का मौका कम टदया है, 

जजसमें लोग शसफव  दौि ेजा रहे हैं| सब कुछ पाने की असीम इच्छा उसे सामाजजक ररश्तों से अलग 

कर देती है| जब व्यजतत अपनी तय की गयी लालसा को हाशसल नहीं कर पाता तो र्ह तनराश हो 
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अवदर ही अवदर घुिता है| समाज में सफलता और असफलता दोनों का होना लाजमी है, कोई 

सफल होगा तो कोई असफल भी| इस तरह सफल व्यजतत को देखकर असफल व्यजतत का तनराशा 

और बेचनैी से भर जाना स्र्ाभावर्क है| ‘पाररजात’ उपवयास में लेखखका ने अपने पात्रों के माध्यम 

से इस जस्थतत का र्णवन काफी सरल शब्दों में ककया है| आज घर की जो भी हालत है उसका दोषी 

रोहन खदु को ही ठहराता है और यह अपरा् भार् उसे रह-रहकर बेचनै और तनराश कर देती है| 

इसके शलए रोहन जो बाबा की ककसी भी बात स ेकभी सहमत नहीं होता था, आज र्ो हर चीज 

उनके अनुसार करना चाहता है - “आपके साथ चलूाँगा| कुछ देर ठहरकर रोहन ने कहा| उसको 

महसूस हो रहा था कक यह सब उसके कारण हुआ है| बुढ़ापे में बाबा को तवहा उस इलाक़े में रहन े

जाना होगा, जहााँ कभी उवहोंने जाने का सोचा भी न होगा| मझ्ार में फाँ सी इस नार् को र्ह ककन 

चप्पुओं की मदद से तनकाले!”21        

‘शमलजुल मन’ उपवयास आजादी के तुरंत बाद के पररर्ेश की कथा है| उपवयास में आजादी 

के बाद समाज में आए बदलार् को कई स्तर पर पात्रों के माध्यम स ेप्रस्तुत ककया गया है| 

टहदंसु्तान एक तरफ जहााँ आधथवक मंदी की मार झले रहा था र्हीं पूरी दतुनया दो वर्चार्ारा को 

लेकर बंिी हुई थी| कुछ का रुख सामयर्ादी की तरफ था तो कुछ घोर पूाँजीर्ादी की तरफ| टहदंसु्तान 

के शलए 1952-53 र्ह दौर था जब पूरा समाज अथव को लेकर दवुर््ा ग्रस्त था| इस मंदी से 

तनकलने की कश्मकश और नीततगत वर्फलता से लोगों में मोहभगं की जस्थतत पैदा हो गयी थी| 

अपने ही समाज में युर्ा दर-दर की ठोकरे खाने को मजबूर था| आजादी के सुनहरे सपन े्ीरे-्ीरे 

्शूमल हो रहे थे, जो लगभग न के बराबर लोगों को समझ आ रहा था| पर उपवयास में चमनदास 

जैसे कुछ काब्रबल और समझदार लोग भी हैं जो मौजूदा हालात को समझता भी था और समय-

समय अपनी असहमतत आम लोगों के सामने जाटहर भी करता था| साथ ही सरकारी नीततयों के 

वर्रो् में बोलना और पंडडत नहेरु की वर्देश नीतत को ग़लत बताकर लोगों को लैतचर टदया करत े

थे| कभी-कभी तो ऐसी जस्थतत से माहौल शसफव  गमव होकर रह जाता लेककन कभी सरकार के मुरीद 
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के हाथों वपि जाते| एक ऐसे ही पात्र का जजि लेखखका करती हैं जो मामाजी के रूप में इस 

उपवयास में दशावये गए हैं| चमनदास (मामाजी) एक ऐसे पात्र का प्रतीक हैं जो या तो पागल की 

शे्रणी में धगना जाता है या बेर्कूफ| मामाजी का सामाजजक अलगार् बो् तभी से शुरू हो गया जब 

से लोग उवहें समझने की जगह भला-बुरा कहने लगे| समाज के इस बेर्कूफ रर्ैये के प्रतत उनका 

गुस्सा देखते ही बनता है, जब र्ो लोगों को एक तरफ से मार देने की बात करते हैं - “तुमहारे 

जैसे जाटहलों ने ही इस मुल्क को तबाह ककया है| एक र्ह ज़माना था, जब यहााँ शूवय इजाद हुआ 

था| एक आज का र्तत है| लोगों में बात करने की काब्रबशलयत नहीं है| सबको एक लाइन में खिा 

करके गोली मार देनी चाटहए|”22 इस तरह की मानशसक दशा लोगों में तब बनती है जब र्ह अत्यंत  

तनराशा से भर जाता है| उपवयास में एक प्रसंग में मामाजी नेहरु की नीततयों और वर्देश गमन 

की तनदंा करते हुए टदखाए गए हैं, जहााँ पर र्ह कहना चाह रहे थे कक आ्े समाजर्ाद से ककसी 

का कोई फ़ायदा नहीं होगा| पर वर्चार्ारा से असहमतत टदखाते-टदखाते हाथापाई कर लेना उनकी 

मनोदशा को साफ टदखाता है| आखखर में मामाजी इसी घुिन में ही अपनी पूरी जजवदगी काि देते 

हैं, जो उवहें स्र् अलगार् र् आत्म-तनर्ावसन की अर्स्था डडप्रेशन पर पंहुचा चकुा था| मामाजी की 

र्ैयजततक सामथवहीनता स ेउत्पवन अर्साद उवहें समाज से किा हुआ जैसा एहसास कराती है| यह 

अजनब्रबयत और अकेलेपन का भार् उवहें ्ीरे-्ीरे बीमार कर देता है| ‘मारकूजे’ इस तरह के 

अजनब्रबयत को “आ्तुनक सभ्यता का फल कहते हैं और इसको थेरेपी के दर्ारा ठीक ककया जा 

सकता है|”23                                                              

‘नाला सोपारा’ मनुष्ट्य की मनुष्ट्यता पर प्रश्न करता हुआ थडव जेंडर पर केजवरत उपवयास 

है| इसका केवरीय पात्र ‘ब्रबवनी’, उफ़व  ‘ब्रबनोद’ उफ़व  ब्रबमली के ममाववतक पीिा को आ्ार बना कर 

शलखा गया उपवयास है| अपने ही घर से तनकाल टदए जाने पर ब्रबनोद के मन में उत्पवन अर्साद 

उसे समाज और पररर्ार के प्रतत अलगार् भार् से भर देता है| जब तक र्ह समझ पाता कक ककन 

कारणों से र्ह अपने समाज और पररर्ार से काि टदया गया तब तक उसे ककसी दसूरे समाज का 
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टहस्सा बना टदया गया था| यह नया समाज और पररर्ार उसके शलए अजनब्रबयत और अकेलेपन 

का सबब बनता है| जजसे स्र्ीकारना ब्रबनोद के शलए नामुमककन सा था| यह सामाजजक संरचना 

ब्रबनोद को अलगार् बो् से भर देता है| नए और पुराने पत ेके बीच फंसी उसकी जजवदगी उसमें 

भ्रम पैदा करती है| र्ह समझ नहीं पाता उसका अपना तया है - “मेरे घर का पता तया कहीं कोई 

है बा? कैसी वर्भ्रम की जस्थतत में जीता हूाँ मैं...|”24  इस उपवयास में अकेलेपन का भार् दो पात्रों 

में बराबर स ेदेखा गया है, एक ब्रबवनी और दसूरी उसकी बा बंदना बेन शाह| एक मााँ का अपने 

पुत्र से वर्रह की पीिा को और एक पुत्र का अपनी मााँ से अलग होने पर उत्पवन तनार् दोनों को 

अकेलेपन की भूशम पर एक साथ ला देता है|  

ब्रबवनी उस संर्ेदनशूवय समाज का प्रतीक है जहााँ इंसान के जज्बात की कर नहीं की जाती 

है| यह र्ही समाज है जो ककवनरों से दआु और आशीर्ावद लेते नहीं थकता है, परवतु जब इवहें 

समाज का टहस्सा मानने को कहा जाए तो ये उवहें घणृा की नजर से देखते हैं| जब ब्रबवनी को 

उसके घर और उसकी मााँ से छीनकर अलग ककया गया था तब र्ो शसफव  14 साल का बच्चा था| 

उसके कोमल ह्रदय पर इस तरह की घिना का तया असर पिा होगा अदंाजा लगाया जा सकता 

है| ब्रबवनी जैस-ेजैसे बिा और पररपतर् होता गया समाज की चाल समझता चला गया| एक चीज 

थी जजसे लेकर ब्रबवनी हमेशा से एक तरह के एहसास से गुजरता था र्ो था उसका ज्योत्सना से 

प्रतत तनश्छल प्रेम| अपनी मााँ को पत्र में अपने प्रेम की प्रकृतत को बताकर समाज की बेबुतनयादी 

संरचना को तोिता हुआ नज़र आता है| समाज की संरचना का मुख्य आ्ार प्रजनन को माना 

गया है, लेककन यहााँ लेखखका ने ब्रबवनी के माध्यम से प्रेम को सबसे ऊपर रखा है| परवतु समाज 

इस तरह की बातों को बेबुतनयाद और तनमन दजे का मानता है और ऐसे लोगों को समाज का 

टहस्सा नहीं मानती जो संतान की उत्पवत्त न कर सके| ऐसी जस्थतत को देखते हुए ब्रबवनी का मन 

समाज के प्रतत अलगार् और अजनब्रबयत स ेभर जाता है, और र्ह घुिता हुआ महसूस करता है 

- “कभी-कभी मैं अजीब सी अं् ेरी बंद धचमगादिों से अिी सुरंग में स्र्यं को घुिता हुआ पाता हूाँ| 
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बाहर तनकलने को छिपिाता मैं मनुष्ट्य तो हूाँ न ! कुछ कमी है मुझमें इसकी इतनी बिी सजा 

!”25  अपने अ्रेू शरीर से पूणव प्रेम की आकांक्षा शलए ब्रबवनी समाज की पंगु मानशसक प्रर्वृत्त को 

अपनी पूरी ताकत से पीछे ्केलता है|  

पूरा उपवयास ब्रबवनी के दर्ारा अपनी बा को शलखे गए सत्रह पत्रों का संकलन है| हर पत्र 

के आखखर में ब्रबवनी अपनी बा को पगे लगूं शलखते हुए संबोध्त करता है| जजस संबो्न के दर्ारा 

र्ह अपने आप को प्रस्तुत करता है दरअसल र्ह सभी नाम शसफव  नाम मात्र नहीं हैं| बजल्क हर 

नाम के बाद ‘उफ़व ’ उसके सामाजजक संरचना पर चोि भी है और उसके मानशसक उथल-पुथल का 

उदाहरण भी| पहले पत्र में प्रयुतत संबो्न “तेरा ब्रबवनी उफव  ब्रबनोद उफव  ब्रबमली” बा से उसकी  

नाराजगी और लगार् दोनों को टदखाता है, साथ ही अब र्ह एक और नाम से जाना जाता है मााँ  

को बताने का एक अततसा्ारण प्रयास है| एक तरफ जहााँ र्ह अपनी बा से ऐसा अनथव तयों हो 

जाने टदया कह कर प्रश्न करता है र्हीं दसूरी तरफ मााँ और पररर्ार की कफ़ि भी करता है| दसूरे 

पत्र में ‘तेरा दीकरा’ जोिना कोमल मन में रह रहकर घर की, पररर्ार की याद को टदखाता है| यह 

जस्थतत अकेलेपन से ग्रशसत मन की तनशानी है, जो ब्रबनोद में रह-रहकर एक िीस की तरह उठता 

टदखाई देता है| ्ीरे-्ीरे यह संबो्न ‘तेरा दीकरा, ब्रबवनी’ पर आकर ख़त्म होता है| यह संबो्न 

का शसलशसला आखखर में शसफव  एक मााँ और बेिे के बीच के संबं् पर आकर ठहरता है| जो उसे 

उसकी मााँ से शमलने की खशुी के क्षण को बयााँ करता है|             

जजवदगी जजसे लोग ककसी खबुसूरत कल्पना जैसा जीना चाहते हैं र्ैसी र्ो होती नहीं है| 

हक़ीकत में जजवदगी न शसफव  जटिल है अवपतु कभी-कभी तनमूवल्य प्रतीत होती है| महत्त्र्ाकांक्षा की 

गोद में जकिा हुआ जीर्न इवसान को ब्रबल्कुल अकेला कर टदया है| ऐसे में जजवदगी शोर से 

अचानक सवनािे में कैद हो जाती है, जो उसे अजनबीयत और अकेलेपन से भर देती है| लेखखकाओं 

के उपवयासों में ऐसे कई प्रसंग हैं जजवहें ऊपर इसी सवदभव में टदखाने का प्रयास ककया गया है| 
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3.2 पलायन र्व वर्वस्थापन की समस्या   

पलायन का र्ैज्ञातनक रूप स्पष्ट्ि करते हुए ‘्ीरेवर र्माव’ अपनी ककताब ‘टहदंी साटहत्य कोश’(भाग-

1) में शलखते हैं कक - “यदजस्त’(जो है) से यवनास्ती(जो नहीं है नर्ीन) की ओर जाने र्ाली प्रर्वृत्त 

को पलायन कहते हैं| यह आ्तुनक उत्िांततर्ाद(ऐमजेंि एर्ोल्यूशन) की वर्चार्ारा है, जो प्रकृतत 

और पुरुष में वर्कास तथा उत्तरोत्तर नर्ीन रूप के आवर्भावर् को पलायन प्रर्वृत्त का पररणाम मानती 

है| मानर् स्तर पर असंतोष इसी का दसूरा रूप है|”26 पलायन हमारे समाज में काफी लमबे समय 

से चली आ रही समस्याओं में से एक है| लोग गजुर-बसर करने के शलए एक जगह से दसूरे जगहों 

पर जाया करते हैं| इसके इततहास में झााँककर देखें तो अगें्रजों दर्ारा पहले के समय में आधथवक 

रूप से कमजोर र्गव के लोगों को बंदी बनाकर एक जगह से दसूरी जगहों पर काम कराने के 

उददेश्य से ले जाया जाता था| कफर ्ीरे-्ीरे लोग कुछ समय पश्चात ्स्र्यं ही बेहतर काम की 

तलाश में एक शहर से दसूरे शहर आने-जाने लगे| इसमें एक बि ेतबके के रूप में खेतों और 

फैजतरयों में काम करने र्ाले मजदरू र्गव को देखा जाता है| इसके बाद व्यर्साय और बेहतर शशक्षा 

के शलए एक जगह से दसूरे जगहों पर जाने र्ाले लोगों के रूप में वर्स्थापन को देखा जाता रहा 

है| इस तरह बिी संख्या में लोगों का पलायन करना उवहें अपनी जवमभूशम और अपनों से दरू कर 

रहा है| इसके अलार्ा प्रेम, वर्र्ाह एर्ं अपने समाज से बटहष्ट्कृत होने पर लोगों का वर्स्थापन देखा 

गया है| बाद के समय में ्ीरे-्ीरे वर्स्थापन का चलन बनता गया और लोग अच्छे अर्सरों की 

तलाश की खोज में अपनी जिो से दरू होते चले गए| वर्स्थापन जो पहले समस्या के रूप में सामन े

आई थी बाद के समय में अर्सर का रूप ले शलया| जजस ेदो तरह से देखा गया है एक स्थायी 

और दसूरा अस्थायी| स्थायी वर्स्थापन में लोग हमेशा के शलए अपनी जवमभूशम को छोि देते हैं 

तो र्हीं अस्थायी में लोग कुछ समय के शलए अपनी जवमभूशम से अलग होते हैं और कफर एक 

समयार्ध् के बाद र्ापस लौि जाते हैं इसमें उदाहरण के तौर पर मजदरू, व्यर्सातयक, और 
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शशक्षाथी को देखा जा सकता है| आगे पााँचों पुरस्कृत मटहला लेखखकाओं ने अपने उपवयास में इस 

सवदभव को बराबर से टदखाया है| जजसका जजि आगे सवदभव सटहत ककया जा रहा है| 

‘जजंदगीनामा’ उपवयास ग्रामीण पररर्ेश को आ्ार बनाकर शलखा गया है| वर्भाजन से पूर्व 

डरेा जट्िा गााँर् के अचंल में एक-साथ शमलकर रहने की सुवदर संस्कृतत को यहााँ देखा जा सकता 

है| इस उपवयास के मुख्य चररत्र के रूप में गााँर् डरेा जट्िा को देख सकते हैं| अस्थायी वर्स्थापन 

या प्रर्ास के कुछ प्रसंग को यहााँ फौजजयों के माध्यम से देखा जा सकता है| यहााँ उपवयास में 

अस्थायी प्रर्ास के कारणों में से एक कारण अगें्रजी हुकूमत की नौकरशाही दर्ारा स्थानीय लोगों 

को फौज में भती करने को उदाहरण के तौर पर टदखाया गया है| अगें्रजी हुकूमत के समय भारतीय 

फौजजयों को युद् और सुरक्षा के तौर पर एक जगह से दसूरी जगहों पर ले जाया जाता था| इसे 

हम आंतररक अस्थायी प्रर्ास के रूप में देख सकते हैं| कई सालों बाद फौजजयों के घर र्ापस आन े

की और इंतजार ख़त्म होने की ख़शुी को कुछ ऐसे जाटहर करते हुए टदखाया गया है - “फौजजयों, 

मुबारकें ! मुबारकें  हों, घर आने की मुबारकें ! बादशाहो, पूरे तीन साल बाद दरस दे रहे हो| अपने 

लश्करों में टदलजोइयााँ ! ्वय हो, ्वय हो प्यारेयो !”27  अपने घर-पररर्ार से इतने समय तक 

दरू रहना ककसे अच्छा लगता है| चाहे कारण कोई भी हो अपने घर की याद अपनी जवमभूशम 

छोिने का दःुख हर ककसी को होता है - “तयों जी बंदकूोंर्ालयो, खरैों से इतनी देरों बाद आए हो, 

अपना घर-वपडं तो पहचान शलया है न ! ...आप तो जानते हैं, फ़ौजी बवदे दतुनया-जहान घूमने 

तनकल जाएाँ पर टदल अपना पोिली में बााँ्कर अपने वपडं के पुराने रूख पर लिका जाते हैं !”28   

बंगाल हमेशा से भारत के मुख्य स्थलों में से एक रहा है| ककसी भी िांतत एर्ं बदलार् का 

पहला प्रभार् यहााँ हुए नर्जागरण को जाता है| अगें्रजी राज, पूाँजीर्ादी अथवव्यर्स्था और पजश्चशम 

संस्कृतत के प्रभार् ने बगंाल के पररर्ेश को कई मायनों में प्रभावर्त ककया| इससे यह हुआ कक यहााँ 

रोजगार के अर्सर लोगों को खबू शमलने लगे| छोिे से लेकर बि ेव्यापारी, गरीब ररतशा चालक से 

लेकर हर तरह के काम करने र्ाले मजदरूों तक के शलए यह शहर सुनहरे अर्सर की तरह था| 
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‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ उपवयास में ऐसे कई प्रसंग लेखखका अकंकत की हैं जो आजादी से पहले 

और बाद रोजगार के शलए हुए वर्स्थावपत लोगों की तस्र्ीर को उजागर करता है| रामवर्लास की 

पांच पसु्तों का कोलकाता शहर में आकर बस जाना स्थायी वर्स्थापन या स्थायी प्रर्ास के रूप में 

देखा जा सकता है| हररयाणा और राजस्थान से आए मारर्ािी पररर्ार का स्थायी पलायन और 

अवय राज्य से आए मजदरू, ररतशा चालक के अस्थायी पलायन को उपवयास में जगह-जगह 

टदखाया गया है| उपवयास में वर्स्थापन के कई रूप को टदखाया गया है, जजनमें कुछ को मज़बूरी 

और समस्या के स्तर पर दशावया गया है तो कुछ को अर्सर के रूप में| कई बार छोिे शहरों से 

लोग बि ेशहरों की तरफ रुख मज़बूरी में करते हैं| घर की हालत ठीक करने कजव चुकाने आटद 

जैसे तमाम समस्याओं से तनजात पान ेके शलए लोग ऐसा कदम उठाते हैं| जजसमें उवहें कई-कई 

र्षों तक अपने घर पररर्ार से दरू रहना पिता है| कई बार तो लोग जब र्ापस अपने घर आते हैं 

तो बहुत कुछ बदल चकुा होता है| कुछ की तो भरपाई भी नहीं हो पाती उन कमाये हुए पैसों से| 

उपवयास में रामवर्लास जी अपनी मााँ की छोिी मौसी के साथ हुई घिना को याद करते हुए कहते 

हैं कक ककस तरह वर्स्थापन ककसी के जीर्न को पूरा खाली कर सकता है - “मााँ की छोिी मौसी 

के पतत शादी होते ही पूरब में दरू आसाम की तरफ रुपए कमाने तनकल गए थे|... सोलह बरस 

बाद जब र्े वपता का कजव चकुाने लायक पैसा इकट्ठा करके, अपनी जान सलामत लेकर, र्ापस 

देस लौिे, तब रास्ते में उवहें अपनी पत्नी की अथी शमली| यटद गााँर् का बूढा ठाकरां न होता तो 

न र्े ककसी को पहचानत ेऔर न कोई उनको पहचानता| तब र्े वर्क्षक्षप्त से हो गए थे|”29  अपन े

जीर्न स्तर को सु्ारने उसे बेहतर करन ेकी लालसा ने उनसे उनका सबकुछ छीन शलया| वर्स्थापन 

से शमली इस पीिा को मौसा के आलार्ा और कोई समझ नहीं सकता|  

आगे उपवयास में रामवर्लास अपने वपता के अस्थायी प्रर्ास को याद करते हुए कहत ेहैं 

कक ककस तरह उनके वपता कलकत्ता जाकर पैसा कमाते हैं ताकक घर की जस्थतत को और बेहतर 

बना सकें | उनके वपता की शभर्ानी में एक बिी सी हर्ेली बनाने की ख्र्ाटहश थी| जजसकी र्जह से 
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र्ह कलकते्त में टदन-रात ब्रबना आराम ककये काम करते रहत ेहैं| जब घर आते तो कई टदनों तक 

सोते रहते| इस तरह के वर्स्थापन से लोगों के अपने पररर्ार में आये इस आवतररक पीिा को 

बखबूी समझा जा सकता है| इसमें व्यजतत जजस पररर्ार की बेहतरी की सोच लेकर काम करता है 

उसी पररर्ार से र्ह ्ीरे-्ीरे दरू होता चला जाता है| ऐसे में पररर्ार के शलए समय न होना व्यजतत 

के शलए दभुावग्यपूणव है| इस सवदभव में लेखखका उपवयास में शलखती हैं कक - “वपताजी की ख्र्ाटहश 

है कक शभर्ानी में र्े एक बिी हर्ेली बनाएं| शायद इसीशलए र्े कलकते्त में टदन-रात काम करते हैं| 

एक शमनि आराम नहीं करते| टदर्ाली के दस टदन पहले जब घर लौिते हैं, तो तीन टदन लगातार 

सोये रहते हैं- अपनी थकान उतारने के शलए|”30  एक तरह से अपने काम के प्रतत ज्यादा लगार् 

को भी टदखाता है, जहााँ पररर्ार दसूरे स्थान पर अपने आप आ जाता है|  

रामवर्लास का कलकत्ता जाना भी अच्छे अर्सर और जीर्न की बेहतरी की तरफ ही इशारा 

करता है| यहााँ समस्या से ज्यादा अर्सर वर्स्थापन की र्जह होता नजर आता है| अकाल के बाद 

उत्पवन जस्थतत और अपनी बीबी का बंबई प्रर्ासी भाईयों के पास देखी हुई अगें्रजी घिी और िॉचव-

बत्ती के शलए ललचाना, साथ ही वपता का हर्ेली बनाने का सपना उसे वर्स्थापन के शलए प्रेररत 

करता है| लेककन रामवर्लास इतना मजबूत कलेजे का इंसान नहीं है जो अपने पररर्ार से इतन े

समय तक अलग रह सके| असमंजस की जस्थतत में रामवर्लास सोचता है - “लेककन कैसे जाएगा 

र्ह - पत्नी, दस साल के इकलौते पुत्र, बाल-वर््र्ा बहन चतुनया और इस देश की शमट्िी को 

छोिकर? पता नहीं लोग कैसे मजबूत कलेजा करके परदेस चले जाते हैं|”31 लेककन पत्नी के दर्ारा 

दी गई उलाहना बेिे के बेहतर जीर्न और बेहतर भवर्ष्ट्य की दहुायी उसे कलकत्ता जाने के शलए 

वर्र्श कर देती है| “तुमहें तुमहारी मााँ ने अपने जैसा ही कमजोर-टदल बना कर रख टदया है| कहा 

ही गया है कक आदमी की उवनतत में छह बातें बा्क हैं- आलस, पत्नी-प्रेम, बीमारी, जवमभूशम 

से लगार्, सतंोष और कायरता| तुममें तो ये छहों गुण भरे हैं|... पंरह साल बाद हमारे केदार जैसा 

बेिा हुआ|.... तया उसका मन नहीं करता कक वर्लायती कपि ेऔर घिी बां्े?”32  अतंतः रामवर्लास 
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अपना जी किा करके परदेस जाने की ठान लेता है और कलकते्त में प्रर्ास के बाद छब्बीस साल 

तक अपना जीर्न व्यतीत करते हुए अपने प्राण भी र्हीं त्यागता है|   

वर्स्थापन ककसी के शलए सजा की तरह होता है तो ककसी के शलए स्र्खणवम अर्सर की 

तरह| उपवयास में रामवर्लास और उसके शमत्र बसतंलाल की कहानी भी कुछ ऐसी ही है| जहााँ शुरू 

में रामवर्लास प्रर्ास के नाम से घबराया हुआ था बाद में र्ह कलकते्त के जाद ूमें खो जाता है| 

गंगा, कभी भी होने र्ाली बाररश, जजस तरह से जीर्न जीना चाहते हो र्सैा जजयो| हर तरह स े

कलकत्ता रामवर्लास के शलए मायानगरी की तरह थी और बसंतलाल के शलए सजा - “बसंतलाल 

का तनर्ावसन ततल-ततल कर बीतता है| रामवर्लास का कलकत्ता र्ास टदन-ब-टदन उसके शसर पर 

सचमुच जाद ूकी तरह चढ़ता जाता है|”33  बसंतलाल अपनी इस दशा से ब्रबलकुल भी खशु नहीं है 

र्ो इसे सजा की तरह मानता है| अपने घर-पररर्ार के साथ अपनी शमट्िी अपनी ज़मीन उसे बहुत 

याद आती है खासकर बाररश के समय| र्ह जल्द-से-जल्द पैसे इकठ्ठा कर र्ापस होना चाहता है| 

र्ह अपने तनर्ावसन को भगर्ान राम के तनर्ावसन के साथ जोिकर कुछ ऐसे देखता है - “रामजी 

को चौदह बरस का बनर्ास शमला था, हमें न जाने ककतने बरस का शमला है? जो भी है- चौदह 

बरस से तो एक टदन भी ऊपर मैं यहां नहीं रहूाँगा| मेरी सजा की मोहलत जजस टदन पूरी हो 

जाएगी, उस टदन सारा कारोबार समेि लूंगा| घािा हो या नफा|”34  

‘पाररजात’ उपवयास में भी प्रह्लाद दत्त, बशारत हुसैन, जुजल्फकार अली तीनों शमत्रों का 

पररर्ार अच्छे अर्सरों की तलाश में अपना गााँर् छोि शहर की तरफ भागते हैं और उनके बच्चे 

वर्देश की तरफ| इनका वर्स्थापन जहााँ आवतररक था र्हीं इनके बच्चों का अपने देश से दसूरे देश 

की तरफ बाह्य वर्स्थापन को दशावता है - “शहरों में पैदा हुए इन तीनों शमत्रों के दादा पढ़-शलखकर 

गााँर् से शहर की तरफ़ तनकले थे| नौकरी जब शमली तो र्हीं रह भी गए|”35 ककसी समय में 

पलायनर्ाद एक समस्या हुआ करती थी, लेककन जैसे-जैसे समय बीतता गया लोग इसे अर्सर स े

जोिकर देखने लगे| आज के भाग-दौि भरी जजवदगी में लोग समय के साथ कदम से कदम 
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शमलाकर चलना चाहते है| आज पीछे छूि जाने का डर पलायनर्ाद से ज्यादा भयार्ह है| ‘पाररजात’ 

में एक ऐसा प्रसंग आता है जहााँ आज के ज़माने के बच्च ेपीछे छूिने के डर से पलायन करना 

ज्यादा शे्रयस्कर समझते है - “आप ही फ़रमाते थे कक जमीन खदुा की बनाई हुई है| सारी मखलूक 

एक हैं तो कफर जमीन का कोई टहस्सा परदेस तयों हुआ? हम बाबा आदम के उसूलों और तौर-

तरीक़ों को लेकर चलें डडैी, तो इस गलाकाि दौि में रौंद टदए जाएाँगे| हमें ज़माने के साथ चलना 

होगा|”36  आज लोग अपनी जिों से कि कर भी काफी खशु हैं, र्ैश्र्ीकरण के दौर की यह नायाब 

भेंि लोगों को सुनहरे उपहार की तरह नजर आया| लोगों को घुमतकिी करना खबू पसंद आने लगा 

है, अतः जिों से खूिें की तरह बं्कर जीर्न नहीं जीना चाहते - “जिों से खूिें की तरह लिके 

कहााँ बं् ने र्ाले थे| प्रह्लाद दत्त को छोिकर दोनों की नौकररयााँ रांसफर र्ाली थीं| जुिना, िूिना, 

कफर घुमतकिी करना उन दोनों के पररर्ारों ने सीख शलया था|”37    

 ‘शमलजुल मन’ उपवयास आजादी के बाद के पररर्ेश को कें र में रखकर शलखा गया है| 

बदलार् का दौर शुरू हो चकुा था| आजादी के बाद सबको खलेु आकाश में सााँस लेनी थी| अवय 

देशों को यहााँ एक बिा बाजार टदख रहा था तो यहााँ के लोगों को कुछ न कुछ कर जाने की तिप 

थी| हर कोई अपने मन मुताब्रबक जजवदगी जीना चाहता था| समाज में आया यह अचानक बदलार् 

लोगों को कई तरह से प्रभावर्त कर रहा था| उपवयास में स्त्री-पुरुष सबका स्र्तंत्र व्यजततत्र् समय 

की मांग को टदखता है| जजतना पुरुष अपने को समय सापेक्ष ढ़ालना चाह रहा था उतना ही स्त्री 

भी| उपवयास के कुछ पात्रों में इस प्रर्वृत्त को देखा जा सकता है - चमनदास मामा, मोगरा, 

गुलमोहर, मोगरा का पतत जो वर्देश भ्रमण के बाद भारत र्ापस आया था ये सभी पात्र समय के 

साथ जीर्न जीने की कोशशश करते हैं| इस तरह से जीर्न जीने के शलए सबने एक जगह से दसूरे 

जगहों पर जाकर जीर्न जीना चनुा| जजसमें कुछ ने पररर्ार के शलए वर्स्थापन को चनुा तो कुछ 

ने अपने उसूलो के शलए|   
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सामाजजक संरचना के आ्ार पर जस्त्रयों के जीर्न में एक बार स्थायी वर्स्थापन या यूाँ  

कहें पुनर्ावस तो होता ही है, उनकी शादी के बाद| ऐसे ही कनकलता, गुलमोहर, मोगरा की शादी  

के बाद अपने पतत के घर में रहना उनका स्थायी वर्स्थापन ही है| यह वर्स्थापन स्थायी होता है, 

जो लगभग सभी जस्त्रयों के जीर्न में घटित होता है| उपवयास की मुख्य चररत्र के रूप में जहााँ ये  

सभी सशतत हैं र्हीं सामाजजक संरचना के इस रूप को सहज स्र्ीकार करती हैं|  

‘नाला सोपारा’ उपवयास में थडव जेंडर की सामाजजक जस्थतत को प्रमुखता से टदखाया है| 

उपवयास में जजस पररर्ार को कें र में रख कर कथा को गढ़ा गया है, र्ह एक गुजराती पररर्ार है| 

मुंबई जो आज के समय में सपनों नगरी हुआ करती है, र्हााँ हर कोई अपने सपने पूरे करने के 

आता है| मुंबई पहले बमबई हुआ करता था उस समय में भी यह भारत के कुछ प्रमुख महानगरों 

में से एक था, जो हर तरह से संपवन था| शहर का वर्कशसत रूप हर तरह के लोगों के शलए काम 

उपलब्् कराता है| ऐसे में ब्रबवनी के पररर्ार के साथ उसके कई जान-पहचान के लोगों का मुंबई 

में आकर व्यर्साय करना सा्ारण बात थी| उपवयास में ऐसे कई गुजराती पररर्ारों का जजि 

ककया गया है, जो अच्छे अर्सर की तलाश में मुंबई आये हुए हैं| उपवयास में एक और महानगर 

टदल्ली की भी चचाव की गयी है यहााँ भी लोग रोजगार की तलाश में अतसर पलायन कर आते हैं| 

ब्रबवनी भी अपने नए समाज टदल्ली में ही लाया गया है| उपवयास में टदखाए गए वर्स्थावपत 

पररर्ार का अपनी संस्कृतत को जजवदा रखना उवहें अपनी जिों से जोिकर रखता है| यह आंतररक 

वर्स्थापन भारत में काफी संख्या में देखी जाती है, जजसका मुख्य कारण पैसा और बेहतर शशक्षा 

है| महानगरों में हर तरह की सुवर््ा का होना अवय शहर और गााँर् के लोगों के शलए एक बेहतर 

अर्सर की तरह होता है, जो उनके जीर्न को और बेहतर बना सके| आज का दौि सुवर््ा भोगी 

है, जजसमें मनुष्ट्य कम समय में ज्यादा से ज्यादा पाने की लालसा लेकर जीता है| इस तरह 

महानगर इन लोगों के शलए सपनों को पूरा करन ेका एक अच्छा अर्सर प्रदान करता है|     
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अपनी जवमभूशम और अपना देश छोिने का फैसला कई र्जहों पर तनभवर करता है| पलायन 

के कई कारणों में युद्, प्राकृततक आपदा, अर्सरों की कमी आटद को मुख्य रूप से देखा गया है| 

मटहला साटहत्यकारों के उपवयासों में पलायन के इन सभी कारणों को ध्यान में रखकर समझने 

का प्रयास ककया गया है| कई बार कुछ छवद ही सक्षम होते हैं ककसी वर्शाल फलक को समझाने 

के शलए| ‘मंगलेश डबराल’ दर्ारा 1992 में शलखी गयी कवर्ता ‘छूि गया है’ में पलायन के ददव को 

चदं पंजततयों के माध्यम से महसूस ककया जा सकता है – ‘भारी मन से चले गए हम / तजकर 

पुरखों का घरबार/ पीछे शमट्िी ्सक रही है/ धगरती पत्थर की बौछार/ थोिा मुिकर देखो भाई/ 

कैसे बंद हो रहे दर्ार/ उनके भीतर छूि गया है/ एक-एक कोठार|’  

 तनष्ट्कषवतः यह वर्षय भारतीय समाज से कई स्तर पर प्रश्न करता टदखता है जजसका सही 

जर्ाब ककसी के पास नहीं है| वर्स्थापन की चनुौततयों का ककस प्रकार सामना ककया जाए इसका 

कोई हल कफ़लहाल नजर तो नहीं आ रहा लेककन भवर्ष्ट्य में ऐसी कामना की जा सकती है कक जो 

लोग अपनी जीवर्का या बेहतर शशक्षा के शलए वर्स्थावपत हुए या पलायन करते हैं सरकार इस 

संबं् में कुछ समा्ान तनकाले| 
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3.3 ररश्तों का शसमटता दायरा                  

आज के समय में जजतना ररश्तों में खलुापन आया है उतना ही उसमें सहनशजतत की कमी हुई है| 

सहने से आशय यहााँ ररश्तों को आपस में समझन ेकी क्षमता से है जो टदन ब टदन कमजोर होती 

जा रही है| हम जजतनी जल्दी ककसी के प्रतत संर्ेदनशील होते हैं उतनी ही जल्दी आिामक भी हो 

जाते है| खलेुपन का यह नतीजा भयार्ह ही नहीं धचतंनीय भी है| नए ज़माने में जहााँ लोगों न े

अपने मन मुताब्रबक ररश्तों को बनाने की कोशशश की र्हीं इच्छानुसार ररश्तों को तोि भी टदया| 

यह समय ठहरार् की कमी से जूझता हुआ नजर आता है| आज का दौर पहले की तरह ब्रबल्कुल 

नहीं रहा जहााँ लोग ररश्तों में बं्कर उसका सममान करें| आज हम जैसे-जैसे तकनीकी रूप से 

वर्कशसत हो रहे हैं हमारी सहने की क्षमता उतनी ही कम होती जा रही है| इस तरह ररश्तों में 

खालीपन का होना और उसकी शाख का कमजोर होना लाजमी है|  

आज आ्तुनक दौर और र्ैश्र्ीकरण ने लोगों को जजतना सशतत ककया है उतना ही मानर्ीय 

पहलू को क्षतत भी पहंुचाया है| एक तरफ जहााँ बाजार के बढ़ते प्रभार् से लोगों के आधथवक पक्ष 

मजबूत हुए हैं र्हीं उनका भार् पक्ष कमज़ोर हुआ है| आ्तुनक दौर में अथव की महत्ता इसशलए भी 

हो गयी तयोंकक आज का व्यजतत ककसी भी प्रकार के दबार् से खदु को मुतत रखना चाहता है| 

कोई भी आज थोपी हुई जजवदगी नहीं जीना चाहता| ऐसे में ररश्तों में खोखलापन और हल्कापन 

का होना सामावय है| आज मानर्ीय मूल्यों में आई कमी का सी्ा संबं् बाजार से जोिकर देखा 

जाता है| समाज की र्ास्तवर्कता यह है कक बाजार ने पूरे वर्श्र् को अपनी धगरफ्त में कर शलया 

है, जजससे हर पररर्ार प्रभावर्त हो चकुा है| ‘जजंदगीनामा’ को छोिकर यहााँ अवय सभी उपवयासों 

में इसके प्रभार् को सी्े तौर पर देखा जा सकता है| आगे ऐसी समस्याओं को सोदाहरण उद्तृ 

ककया गया है|  

‘जजंदगीनामा’ उपवयास में आ्तुनक दौर की थोिी बहुत झलककयााँ जरूर है, लेककन उसका 

कोई बुरा असर समाज, मानर् जातत और मानर्ता पर नहीं के बराबर देखा गया है| यहााँ उपवयास 
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में सभी का एक साथ शमलजुलकर रहना टदखाया गया है| उपवयास का कथानक खेतों और ककसानों 

की ककसानी से होता हुआ जमीन की मजल्कयत के इदव-धगदव घूमता हुआ आगे बढ़ता है| पररर्ार 

रूपी गााँर् में सब एक सामान हैं भी और नहीं भी| जजसकी जमीन है और जजसकी नहीं है दोनों 

सामाजजक तौर पर अलग तो हैं लेककन पाररर्ाररक तौर पर एक| कहने आशय यह है कक ग्रामीण 

पररर्ेश में जहााँ जातत, ्मव, समुदाय के आ्ार पर सब अलग-अलग बंिे हुए हैं र्ो शमलकर एक 

साथ कैसे रह सकते हैं| उत्तर यह है कक यही भारतीय गााँर् की संस्कृतत है, एकसाथ शमलकर रहना| 

‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ में कई पीटढ़यों को सजममशलत ककया गया है| आजादी से पहले 

और बाद के हुए सामाजजक बदलार् से बदलते ररश्तों के स्र्ररूप पर प्रकाश डाला गया है| जहााँ 

आजादी से पहले संयुतत और सजममशलत पररर्ार की संरचना समाज में व्याप्त थी, र्हीं ्ीरे-्ीरे 

र्ैश्र्ीकरण के दौर तक पहुाँचते-पहुाँचते लोग एकल पररर्ार की संरचना पर आकर शसमि गए| जैसे-

जैसे समाज का बुतनयादी ढााँचा बदलता गया उससे उत्पवन नये नैततक मूल्य एर्ं वर्चार भी बदलते 

गए जजसका सी्ा प्रभार् ररश्तों पर देखा गया| जीर्न में आये तरह-तरह के दबार् ने ररश्तों को 

हर तरह से प्रभावर्त ककया| उपवयास में एक सामाजजक दबार् को हैशमल्िन साहब के तौर पर भी 

देखा जा सकता है| हैशमल्िन साहब के वपता ‘लॉडव कजवन’ अगें्रज और माता ‘जयंती’ टहवदसु्तानी 

थी - “मैं आ्ा टहदं ूही हूाँ रामवर्लास| मेरी मााँ एक टहदं ूऔरत थी| र्ह बहूबाजार में कफरंगी काली 

के मंटदर के पास रहती थी| मेरी इंग्लेंड र्ाली मााँ ने मुझ ेगोद शलया था| शायद बेमन स ेही|”38  

समाज और अपनी पत्नी के दबार् में र्े अपने बेिे को उसकी मााँ से अलग कर देते हैं| कजवन यह 

बात अच्छे से जानते थे कक न तो यह समाज उनके उस बेिे को स्र्ीकार करेगा न उनका अपना 

इंग्लैण्ड का समाज| इस तरह के संबं्ों को लेकर समाज आज भी काफी संकीणव सोच रखता है| 

ऐसे में जब टहदंसु्तान अगें्रजी हुकूमत के अ्ीन हो और लाडव कजवन के बंग-भंग को लेकर अगें्रजों 

के प्रतत लोगों के मन में नफरत का ज्र्ार भरा हो तो समाज ऐसे ररश्तों को कहााँ ही स्र्ीकार कर 

पाता|  
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उपवयास में ऐसे और कई छोिे-छोिे प्रसंग हैं जो ररश्तों के शसमिते स्र्रूप को टदखाता है| 

अमोलक को देखकर ककशोर का अनदेखा करना इसी सामाजजक बदलार् और दबार् का उदाहरण 

है| अमोलक और ककशोर बचपन से दोस्त हैं उनकी र्ैचाररकी में काफी असामनता है लेककन यह 

उनके ररश्ते को कभी प्रभावर्त नहीं करता| जैस-ेजैसे समय बदला ककशोर की मानशसकता उसके 

प्रतत कुछ पल के शलए बदलती जरूर है - “कल की ही बात है कक हररसन रोड के पास उसने 

अमोलक को देखकर अनदेखा कर टदया|”39  पहले तो ककशोर ने अपनी हीन भार्ना अमोलक के 

सर मढ़ टदया कफर जब उसे संज्ञान हुआ कक र्ो खदु उसकी फिी हालत देखकर उससे बचना चाह 

रहा था तो उसे अपने ककये पर पछतार्ा होता है| व्यजतत मन में इस तरह के भार् उठने के कई 

कारण होते है जजसमें सामाजजक बदलार् को प्रमुखता से देखा गया है| इस प्रकार समाज के बदलते 

स्र्रूप से ररश्तों का दायरा टदनोंटदन संकीणव और शसमि कर छोिा होता जा रहा है| 

 ककशोर बाबू और उनके चचरेे भाई बनर्ारी के ररश्ते को देखकर आज के समाज का अंदाजा 

लगाया जा सकता है| बनर्ारी अपने घर में आधथवक रूप से सबसे कमजोर था| उसपर उसने 

मारर्ािी होते हुए एक बगंाशलन से शादी कर ली जजसकी र्जह से उसे अपने घर स ेतनकाल टदया 

गया था| एक टदन बनर्ारी शादी के बाद ककशोर बाबू से कुछ मदद के शलए गया था परवतु उवहोंन े

शमलन ेस ेमना कर टदया - “दरबान ने उवहें आकर बताया था कक बनर्ारी नाम का कोई आदमी 

उनसे शमलना चाहता है| रुपए मांगने आया होगा.... दरबान को यह बोलने कह टदया कक – बाबू 

बीमार हैं| ककसी से नही ं शमलेंगे| .... बनर्ारी इशारा समझकर लौि गया था|”40  इस तरह का 

व्यर्हार ररश्तों के शसमिते दायरों को समझाने के शलए काफी है| आज के समाज में कोई हर तरह 

से संपवन है तो कोई वर्पवन इस तरह की जस्थतत से ही ररश्तों का दायरा शसमिा जा रहा है| 

‘पाररजात’ उपवयास उस समय की कथा है जब परूा वर्श्र् एक सूत्र में बं्ा हुआ प्रतीत हो 

रहा था| ऐसे में लोगों का एक देश से दसूरे देश में जाकर बसना आम बात थी| नर्उदारर्ाद जैसे-

जैसे अपने पैर पसारता गया दतुनया एक होती गयी| एक तरफ तो समय का यह नया शलया हुआ 
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करर्ि लोगों को हर तरह से सक्षम बना रहा था, तो र्हीं दसूरी तरफ सामाजजक ररश्तों के बीच 

लमबी खायी भी बना रहा था| इस नए दौर में ररश्तों के बुतनयादी ढााँच ेमें काफी बदलार् आ गए 

थे| समाज जजतना तरतकी कर रहा उससे ररश्तों पर हो रहे दषु्ट्प्रभार् को भी नजरंदाज नहीं ककया 

जा सकता| आज समाज में कई ररश्ते शसफव  नाम मात्र ही बचे हुए है| रोहन और एशलसन का 

ररश्ता आज के दौर में सामावय है अथावत ्ककसी वर्देशी से शादी करना कोई नयी बात नहीं है, 

लेककन उस ररश्ते को तनभाना अलग बात| दोनों के बीच के मतभेद और एक दसूरे के प्रतत भार् 

आज के समय में ररश्तों के कमजोर शाख को दशावता है| आज का पढ़ा-शलखा र्गव जहााँ हर तरह 

से आजाद ख्याल को लेकर चलता हो र्ैसे में इस तरह की जस्थतत का होना दभुावग्यपूणव है| समाज 

ने जहााँ स्त्री-पुरुष को हर तरह से सशतत ककया हो र्हां ऐसा व्यर्हार अस्र्ीकायव है| एशलसन का 

रोहन पर आरोप और बच्च ेकी कस्िडी अपने पास रखना एर्ं वपता और बिेे के बीच के ररश्ते को 

हमेशा के शलए ख़त्म कर देना असामाजजक है| साथ ही दोनों के बीच के मसले को आपस में न 

सुलझा कर कोिव पहुाँचना ररश्तों के खोखलेपन को टदखाता है - “आठ साल का ररश्ता इस तरह भी 

तोिा जा सकता है? उसे जाना था तो यह बात साफ़ कह तो सकती थी| इस तरह इल्ज़ाम लगाकर 

मुझ ेदोस्तों के बीच बेइज्ज़त करके, वयाय के कठघरे में खिा करने के बाद उसे तया शमला?”41 

कोई भी ररश्ता प्रेम और वर्श्र्ास से सींचा जाता है| ऐसे में ककसी भी तरह की खींचतान ररश्ते को 

कमजोर ही करती है| आज इस बदलते समय में हर छोिी बहस का बिा रूप ले लेना एक-दसूरे 

के प्रतत सममान के भार् की कमी को टदखाता है| 

मााँ और बच्च ेका ररश्ता दतुनया के सब ररश्तों से ऊपर और तनश्छल भार् से भरा हुआ 

होता है| इस ररश्त ेको संसार भर में सबसे महत्र्पूणव माना गया है| भूमंडलीकरण के दौर ने आज 

समाज को हर तरफ से प्रभावर्त ककया हुआ है| पाररर्ाररक ररश्तों पर आ्ाररत सामाजजक संरचना 

की बुतनयाद पर इसके प्रभार् से उत्पवन पररणाम को आज दौर में साफ-साफ देखा जा सकता है| 

कफरदौस जहााँ और उसके यूरोप में बसे बेिे और बहू से उसके कमजोर होते ररश्ते को यहााँ उदाहरण 
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स्र्रूप देखा जा सकता है| जहााँ मााँ अपने बच्च ेसे शमलने के शलए टदन-रात बेचनै रहती है र्ही ं

बेिा मोतनस उवहें समय और समाज की जस्थतत की दहुाई देकर बात िाल देता है - “तुम कब आ 

रहे हो मेरे कलेजे ! ये आाँखें तरस रही हैं| नो मोर डायलाग मॉम ! उस शहर की ठहरी जजंदगी में 

मुझ ेआकर मरना नहीं है|”42 इस तरह बदलते दौर ने जहााँ ररश्तों की गरमाहि को ख़त्म कर टदया 

है, र्हीं आज के युर्ा की अपररपतर्ता को भी रेखांककत करता है| आज युर्ा ररश्तों के दायरे को 

्ीरे-्ीरे कम करता जा रहा है, जो आज के समय की ही देन है|  

‘शमलजुल मन’ उपवयास आजादी के बाद हर तरह से समदृ् होता हुआ नए दौर की ओर 

रुख करता टदखाई देता है| समाज अपनी बेहतरी के शलए टदनोंटदन नयी तरकीब की आजमाईश में 

लगा हुआ था| राष्ट्र के वर्कास में वर्देशी कमपतनयों का स्र्ागत ककया जा रहा था| जहााँ एक ओर 

समाज नयी उममीद के साथ करर्ि ले रहा था उसी िम में लोग अपनी-अपनी बेहतरी में लग 

गए थे| ककसी को भी पररणाम से मतलब नहीं था, सब शसफव  अपनी तरतकी में लगे हुए थे| ऐसे 

में व्यजतत के लालच का बढ़ना लाजमी है| उपवयास में रशसक लाला और उनके बि ेभाई के 

कमजोर ररश्ते की जि ्न-संपवत्त थी - “बि ेऔर छोिे लाला की कहासुनी के पीछे, ज़ाटहर है, 

जायदाद रही थी|”43  छोिे लाला के इंतकाल के बाद उनके असली चहेरे को देखा गया कक ककस 

तरह सारी र्सीहत और संपवत्त को अपने नाम करर्ा शलया| दो भाईयों के बीच ररश्तों की इस 

किर्ाहि को बदलते समय की देन कहा जा सकता है| बि ेभाई के दर्ारा सारी संपवत्त को अपने 

अ्ीन कर छोिे भाई की पत्नी को रहने भर की जगह देकर इंसातनयत को चनुौती देने का काम 

करता है| र्हीं छोिी ललाईन के दामाद को जब पता चला कक उनके टहस्से कुछ नहीं बचा तो 

उवहोंने अपनी पत्नी का उसकी अपनी ही मााँ से ररश्ता तुिर्ा टदया - “मााँ के टहस्से, कुल एक 

कोठी की कैकफ़यत जान, लिकी को मैके से हर ररश्ता तोि लेने का फ़रमान शमला|”44  जीर्न की 

बेहतरी के शलए पैस ेकमाना अलग बात है, लेककन दसूरों के ्न पर नजर रखना और उसे पान े

का लोभ होना अलग बात| अतः समाज आज ऐसे मोि पर खिा है जहााँ ररश्तों से ज्यादा पैसा 
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मायने रखने लगा है| यही कारण है कक ्ीरे-्ीरे समाज में ररश्तों की बुतनयाद कमजोर होती जा 

रही है|   

‘नाला सोपारा’ उपवयास उस समय शलखा गया जब समाज ककवनर जीर्न के प्रतत उदासीन 

था| ऐसे में जब कोई समाज व्यजतत के ककसी अगं को लेकर इतना संर्ेदन शूवय बतावर् कर सकता 

है, तो उस पररर्ार कक दशा कैसी होगी जहााँ ऐसे बच्च ेजवम लेते हों| समाज को आज भी कई 

स्तरों पर प्रगततशील होन ेकी जरुरत है| जब समाज में एक से टदखने र्ाले लोगों के प्रतत ऐसा 

किु व्यर्हार हो तो यह रर्ैया समाज के शलए जजतना अशोभनीय है उतना ही धचतंा का वर्षय भी| 

ब्रबवनी एक गुजराती बतनया पररर्ार का बच्चा है| गुजराती समाज में इनके पररर्ार का बहुत 

सममान ककया जाता है| अभी तक समाज में सममान की जो पररभाषा चल रही थी र्ो दरअसल 

व्यजतत की भार्नाओं को ध्यान में रखकर नही ंबजल्क पद और रुतबा के आ्ार पर ककया जाता 

था| समाज अब तक इतना पररपतर् नहीं हुआ था कक र्ो अभी तक की चली आ रही पररभाषा से 

हिकर एक नई पररभाषा दे या उसमें छूिे हुए पहलुओं को जोि सके| ऐसे में उस समाज के लोगों 

की मानशसक जस्थतत का अदंाजा लगाया जा सकता है| अतः समय से पीछे चल रहे समाज में 

ररश्तों के बीच के खालीपन को समय-दर-समय देखा समझा जा सकता है|  

 आज का शशक्षक्षत युर्ा जब ककसी तरह के र्हम में फाँ सता है तो यह उस समाज के शलए 

बेहद शमवनाक बात होगी| ब्रबवनी का बिा भाई शसद्ाथव की पत्नी जब गभवर्ती होती है तो उसका 

मन कई तरह के र्हम से तघर जाता है| डॉ. को बदल-बदल कर टदखाना और इस बात की पुजष्ट्ि 

करना कक बच्चा का सभी अगं सही से वर्कास कर रहा है या नहीं| जब र्ह अपने भाई को रोकन े

का प्रयास नहीं ककया तो कहीं उनका बच्चा ऐसा हो गया तो र्ह तया करेगा| इस तरह के र्हम 

ककसी भी संबं् को कमजोर करता है| और आखखर में शसद्ाथव र्हम की आि में स्र्ाथव को साकार 

करता है अपना टहस्सा मााँगकर| शसद्ाथव का अपने घर को ब्रबना एक पल सोच ेछोिकर जाना 
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आज के समय में ररश्तों की कमजोर शाख का उदहारण पेश करती है - “र्हम की आि में उवहोंन े

बि ेकौशल से अपने स्र्ाथव को नगद करने की चेष्ट्िा की| उत्तरदातयत्र्ों से वर्मुख होकर|”45  

 अतः आज का आ्तुनक समाज ऐसे ही कई तरह की समस्याओं का सामना करता टदख 

रहा है|                   

 

3.4 स्र्वप्न का सिंघषा   

तैंतीस संचारी भार् में से एक भार् ‘स्र्प्न’ है| ‘भरतमुतन’ ने अपने नाट्यशास्त्र में स्र्प्न को -  

“तनरसमुजत्थत” अथावत ्तनरा से उदभूत बताया है| इजवरयों का सममोह एर्ं स्र्प्न में बोलना इत्याटद 

कियाओं से इसकी अशभव्यजतत होती है| अतः तनराग्रस्त पुरुष के वर्षयानुभर् का नाम स्र्प्न है|”46  

 स्र्प्न की चचाव करते हुए ्ीरेवर र्माव अपने कोश ग्रवथ में शलखते हैं कक - “स्र्प्न के दो 

पक्ष माने जाते हैं- प्रकि अतंर्वस्तु और गुप्त अतंर्वस्तु| प्रकि अतंर्वस्तु के अतंगवत दृश्य, श्रव्य 

आटद र्े समस्त मानस प्रततमाएाँ या ब्रबमबवर््ान हैं, जजनसे हमें टदखाई पिने र्ाले स्र्प्न का 

तनमावण होता है| गुप्त अंतर्वस्तु में र्े वर्चार, इच्छाएं और प्रेरणाएाँ होती है, जजनको स्र्प्न प्रच्छवन 

रूप से व्यतत करता है| स्र्प्न की प्रकिया दर्ारा गुप्त अतंर्वस्तु प्रकि अंतर्वस्तु में पररर्ततवत हो 

जाती है| इस प्रकार प्रत्येक स्र्प्न इच्छापूतत व का सा्न होता है|”47  स्र्प्न को समझने के शलए 

उसके प्रतीकों को समझना तकव संगत होगा| स्र्प्न के अथव को जानने के शलए प्रतीक को जानना 

अतनर्ायव है तभी उसकी व्याख्या हो सकती है| स्र्प्न का आना या न आना व्यजतत के जीर्न स े

सी्े तौर पर जुिा है| आप तया खाते हैं तया पहनते हैं कहााँ जाते हैं कैसा जीर्न जीते हैं पर ही 

पूणवतः तनभवर करता है| स्र्प्न जीर्न की उन तमाम प्राकृततक कियाओं में से है जजनका आना  

सहज है| यह एक स्र्तः स्फूतव किया है जजसपर मानर् की पकि नहीं होती है| लेककन इसका न 

आना समाज के शलए सबसे बिा खतरा जरूर माना जाएगा|   
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 मनोवर्श्लेषक ‘शसगमंड फ्रॉयड’ स्र्प्न के मनोवर्ज्ञान पर अपनी ककताब में स्र्प्न के प्रतीकों  

के अथव की चचाव करते हुए शलखते हैं कक - “स्र्प्नों में अध्कतर प्रतीक लैंधगक या यौन प्रतीक 

होते हैं| इस प्रकार यह जस्थतत होती है कक बहुत-सी कम काम में आने र्ाली बातों के शलए बहुत-

से प्रतीक होते हैं, और इनमें से प्रत्येक चीज प्रायः समानाथवक बहुत-से प्रतीकों से प्रकि की जा 

सकती है|”48    

‘युंग’ फ्रॉयड के शसद्ांत को एक शसरे से तो नहीं नकारते हैं लेककन स्र्प्न को शसफव  शलब्रबडो 

से जोिकर देखने को एकतरफा माना है| ‘युंग’ का मानना है कक स्र्प्न का दायरा काफी वर्स्ततृ 

है जो व्यजततगत और सामूटहकता पर तनभवर स्र्प्न का समदृ् और जटिल रूप प्रततब्रबजमबत करता 

है| युंग ने स्र्प्न को दो प्रकार से व्याख्यातयत ककया है - पहला उददेश्यपरक दसूरा व्यजततपरक| 

उददेश्यपरक दृजष्ट्िकोण में जो र्ह है उसी सवदभव में स्र्प्न देखता है| तथा व्यजततपरक दृजष्ट्िकोण 

में व्यजतत एक पहलू का प्रतततनध्त्र् करता है|  

 मनोवर्श्लेषकों के दर्ारा टदए गए स्र्प्न के प्रतीकों के अथव की चचाव को रेखांककत करते 

हुए ‘्ीरेवर र्माव’ ने अपने कोश ग्रवथ में प्रतीकों को कुछ इस तरह समझाया है - “स्र्प्न प्रतीकों 

में कुछ सर्वव्यापी होते हैं और कुछ व्यजततगत| राजा और रानी माता-वपता का और छोिे पशु भाई-

बहन का प्रतततन्ान करते है| नग्न हो जाना आरजमभक स्र्मुग््ता का प्रतीक है| ककसी स्त्री का 

पीछा करते हुए भयार्ह और वर्कराल घोि ेऔर सांड जैसे पशु शारीररक बल और पुंस्त्र् के प्रतीक 

है| वर््र्ाएाँ और अतपृ्त काम जस्त्रयााँ अस्त्र-शस्त्रों से सुसजज्जत चोरों या डाकुओं को अपने ऊपर 

आिमण करते देखती है तो यह यह चोर और डाकू बलात्काररयों के प्रतीक होते है| स्र्प्न में सबसे 

अध्क प्रतीक पुरुष-जननेजवरय के शमलते है| सपव, माला, कृपाण, मछली, धचडिया, छिी, पेि का 

तना, खमभे, मीनार, शशखर, सादृश्य युतत फल और तरकाररयााँ आटद शशश्न के प्रतीक है| इसी 

प्रकार जूते, गुफा, चलू्हे, खखिककयााँ, दरर्ाजे, कमरे और उदयान नारी-जननेजवरय के प्रतीक है| जल 

और स्नान भी यौन प्रतीक है| जीना या सीढी रततकिया का प्रतीक है|”49   
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 स्र्प्न के कई मतलब होते हैं| मनोवर्ज्ञान के सवदभव में अचतेन मन में हम जो भी देखते 

हैं उसका सी्ा संबं् हमारे चतेन अर्स्था से जुिा होता है| हमारी दैतनकी में जो भी घिता है 

स्र्प्न का उससे सी्ा र्ास्ता होता है| ककसी चीज को पाने की इच्छा, कुछ करने की इच्छा, जो 

चाहा उसके न शमलने पर उसकी झंुझलाहि की इच्छा, समय की मार, जीर्न की व्यथा सब का 

तालमेल स्र्प्न से बैठा हुआ है| अतः लेखखकाओं के उपवयासों में र्खणवत स्र्प्न को आगे समझने 

का प्रयास ककया गया है|  

 ‘जजंदगीनामा’ उपवयास में ग्रामीण पषृ्ट्ठभूशम में रह रही शाहनी एक संपवन पररर्ार से संबं् 

रखती है| शाहनी के जीर्न की सबसे बिी व्यथा उसके स्त्रीत्र् का अ्रूापन है| ऐसे में शाहनी हर 

तरह का प्रयास करती है कक एक टदन ईश्र्र की कृपा उसपर भी हो और र्ो भी माततृ्र् भार् का 

आनंद प्राप्त कर सके| ऐसे में उसके चतेन मन की अर्स्था को समझा जा सकता है, कक र्ो ककस 

तरह की र्ेदना से गुजर रही होगी| पाररर्ाररक संरचना में जजतना एक स्त्री का मन संतान के शलए 

व्यधथत रहता है उतना ही एक पुरुष के शलए भी उसकी संतान से ही उसका जीर्न पूरा होता है| 

ऐसे में शाह और शाहनी दोनों के जीर्न की एक ही अ्रूी इच्छा थी, जजसकी प्रतीक्षा दोनों एक 

लमबे समय से करते आ रहे थे| ऐसे में दोनों के स्र्प्न को समझना बेहद आसान होगा| उसके 

दर्ारा देखे गए स्र्प्न को समझा जा सकता है - “रब्ब खरै करे शाहजी, मैं तो आज बिा डर गई 

हूाँ !... आज मुाँह-अा्ँ ेरे मसीत के मोि पर बिी को देखा| झलमल करते कपि|े सातखयात देह 

ओढ़कर ....सोचा, तुम भरम करोगी- तुमसे कहा नहीं| वपछले पतख गौरजा मुझ ेभी सपने में 

आई|”50  जाटहर सी बात है दोनों के स्र्प्न में एक ही व्यजतत का आना दोनों की एक सी मनःजस्थतत 

को दशावती है| इस तरह के स्र्प्न को युंग के अनुसार व्यजततपरक दृजष्ट्िकोण के अतंगवत समझा 

जा सकता है| जजसमें व्यजतत एक पहलू के रूप में प्रतततनध्त्र् करता है| यहााँ दोनों के सपने में 

एक व्यजतत का आना उसके खाली जीर्न का प्रतीक है|  
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‘कशलकथा र्ाया : बाइपास’ उपवयास में स्र्प्न को दो तरह से देखा गया है, एक खलुी 

आाँखों से दसूरा बंद आाँखों से| इस सवदभव में ् ीरेवर र्माव ‘र्ाग्भि’ के मत “सुप्तं तनरायाः गढ़ार्स्था” 

से असहमतत जताते हुए शलखते हैं कक - “तनरा में स्र्प्न का होना आर्श्यक है लेककन कई बार 

स्र्प्न भी इतने सजीर् होते हैं कक उनका धचत्र हमारे स्मतृतपिल पर अमर रहता है| जाग्रदर्स्था 

में भी स्र्प्न समान धचत्त की दशा रहने पर भी यही संचारी हो सकता है (day- dreaming)| 

स्र्प्न र्ास्तर् में मानशसक अर्स्था है| सामावय तनरा एर्ं तनरा संचारी भार् से भी शभवन है|”51 

ककसी भी मनुष्ट्य के मन पर जब कोई गहरा गाढ़ा घार् हो तो र्ह व्यजतत सबकुछ के सामावय 

होने के इंतजार में अच्छे समय को स्र्प्न के माध्यम से पूरा करने की इच्छा करता है| ककशोर 

का पररर्ार भी ऐसी ही एक गहरी र्ेदना से गुजरता है, जजसमें र्ो सबकुछ के सामावय हो जाने 

का इंतजार करता है| ककशोर को अपने से ज्यादा अपनी मााँ की धचतंा है जो पहले पतत और अब 

अपने कलेजे के िुकि ेबि ेबेिे को खो चकुी है| र्ह नींद में भी अपनी मााँ के स्र्प्न की बात सोचता 

है - “पर सारी रात गहरी नींद में भी एक अनकहे दःुख का भार ककशोर के टदल को चांपे रहता है| 

पता नहीं मााँ तया सोचती होगी नींद में- तया नीदं उसे सपनों की दतुनया में ले जा पाती होगी 

जहां सबकुछ ठीक है? कोई बिी मजबूत हर्ेली है और दो घोिो की रुनझुन करती बग्घी है, जो 

रोज शाम को लशलत भैया को पूरे शभर्ानी शहर का चतकर लगर्ा लाती है| या कक मााँ भी उसकी 

तरह अब सपने नहीं देख पाती- न झूठमूठ कल्पना के और न बीते हुए सनुहरे कल के|”52  स्र्प्न 

में स्र्प्न बुनना जीर्न के अथाह खालीपन और र्ेदना को जाटहर करता है| इस तरह की जस्थतत 

तब होती है जब व्यजतत र्तवमान पररजस्थतत से थक कर कुछ समय के शलए अपने स्र्प्न के 

माध्यम से उसे ठीक करने की कोशशश करता है| ककशोर बाबू भी एक ऐसे ही पात्र हैं जजवहोंन े

अपने जीर्न की परेशातनयों को अपने स्र्प्न के दर्ारा ठीक कर खदु को राहत पहंुचाते हैं| 

उपवयास में स्र्प्न से सबंंध्त एक दसूरा प्रसंग आता है, जो ककशोर के जीर्न से सी्ा-

सी्ा जुिा है| यहााँ ककशोर के जीर्न में बीते हुए तमाम उथल-पुथल से उत्पवन जस्थतत को देखा 



144 
 

गया है| यह स्र्प्न युंग के उददेश्यपरक दृजष्ट्िकोण के अतंगवत रखकर देखा जा सकता है - “इन 

टदनों र्ह रात-रात सपने देखता है| कई बार उसे सपने में ऐसा महसूस होता है कक र्ह एक ऐस े

ब्रबदं ुपर पहुाँच गया है जहां सारी समस्याएं ख़त्म हो गई हैं| ... सपने में र्ह कभी-कभी शांतनु को 

लंबे-लंबे भाषण देता है, कभी सत्यपालजी को लाइिेरी में बठैकर कुछ-कुछ कहता रहता है| कभी 

र्ह गली-गली भिकता है- िेढ़ी-मेढ़ी घूमती गशलयों में चलते-चलते र्ह अमोलक का घर खोजता है 

और बार-बार घूम-कफरकर एक चौकोर तालाब तक पहुाँच जाता है, जजसके पानी में मााँ काली की 

भसान (वर्सजवन) की हुई मूतत वयों के अवदर का पात-भूसा तैर रहा है|”53 इस तरह के स्र्प्न के 

बारे में युंग कहते है कक जब व्यजतत जो है उसी को संदशभवत करता है तो यह जस्थतत उददेश्यपरक 

दृजष्ट्िकोण के अतंगवत आती है| अतः यहााँ ककशोर के स्र्प्न में उसके जीर्न के सभी सच्च ेपात्र ही 

आते है| ऊपर के दोनों प्रसंगों में आये घोि ेऔर पानी स्र्प्न के प्रतीक के अथव के आ्ार पर यौन 

के प्रतीक है|  

इसी उपवयास में कुछ अवय प्रसंगों में लेखखका ने नींद के अवय लक्षण को भी इंधगत ककया 

है, जजसे तनरा पक्षाघात/लकर्ा कहा जाता है| अंगे्रजी में इसके शलए sleep Paralysis शब्द का 

प्रयोग ककया जाता है| जजसका आशय यह है कक जब कोई व्यजतत नींद में ककसी तरह की प्रततकिया 

करता हो और र्ह उसे करने में असमथव हो अथावत ्जब र्ो व्यजतत उठना चाहता हो और उठ नहीं 

पाता हो, धचल्लाने का प्रयास करता हो पर आर्ाज नहीं तनकलती हो आटद| इसकी अर्ध् काफी 

कम समय की होती है| मनोवर्ज्ञान में यह उन लोगों में ज्यादा देखा गया है जजवहें ज्यादा सोने 

की आदत होती है या जजनकी सोते समय सााँस रुक जाती है| र्ैसे सामावय तौर पर यह समस्या 

ककसी को भी हो सकती है| ककशोर बाबू की बिी मामी के मौत के बाद उनके मामा लोग घर 

बदलकर हररसन रोड आ गए थे| जजसके बाद ककशोर को अपने बिे भाई की मौत का भय जब-

तब सताता रहता था| इसका असर उनके स्र्प्न पर साफ तौर पर देखा गया है - “ककशोर को 

शसनेमा की तरह उस मकान में लशलत भैया के मरने का दृश्य जब-जब याद आता है, उसका गला 
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मानो जकि जाता है- उसी तरह जैसे उसी मकान में एक टदन सपने में भूत ने उसकी छाती पर 

चढ़कर उसका गला दबा टदया था| उस भूत की बकरे जैसी दाढ़ी उसके गालों में चभु रही थी 

ककशोर ने बहुत कोशशश की थी कक उसको ढकेल कर अपना गला छुिर्ा ले या ककसी तरह पास 

में सोई हुई मााँ या लशलत भैया को आर्ाज दे दे| ककवतु उसके गले से कोई आर्ाज नहीं तनकल 

रही थी और न ही उसके हाथ-पैर टहल सकते थे| उसके पूरे शरीर को जैसे लकर्ा मार गया था- 

बस उसके अंदर कोई अपने को बचाने के शलए पूरे दम से तनःशब्द चीख रहा था| उसकी खदु क 

यह चीख उसके कानों में कहीं अतल से आती हुई सूं-सूं की ध्र्नी में बदल जाती थी| उसे इस पूरे 

दौरान पूरा होश था – यहााँ तक कक उसने अपने मतृ वपता से प्राथवना की थी कक र्े ककसी तरह 

उसे बचा लें| उसे हनुमानजी भी याद आए थे जो उसे मालूम था कक भूत-प्रेतों से रक्षा करते हैं| 

और कफर अचानक ही र्ह प्रेतात्मा जो उसके सीने पर चढ़कर बैठी हुई दोनों हाथों से उसका गला 

दबा रही थी, गायब हो गई| बाद में ्िकते हुए टदल से उसने अपने सुवन हो गए हाथों को 

टहलाकर करर्ि बदलकर मााँ को देखा था, जो गहरी नींद में सो रही थी|”54  ककशोर बाबू को यह 

स्र्प्न पूरा याद रहता है कक ककस तरह र्ो उठने का प्रयास करते हैं पर उठ नहीं पा रहे हैं सबकुछ 

एकदम हकीकत जैसा था| स्र्प्न जजसमें उठने के बाद हकीकत जैसा अहसास होता हो तनरंा 

पक्षाघात/लकर्ा को दशावता है|    

 इसी उपवयास में स्र्प्न का एक और प्रसंग हैं जजसे इसी सवदभव में समझा जा सकता है 

- “र्ह जंगल, पहाि, नटदयां फलांगता हुआ दौिा चला आ रहा है| उसके कैनर्ास के जूतों के नीच े

्रती चरमरा रही है – सूखे पत्तोंर्ाली ्रती| भागते-भागते अचानक उसके हाथ में कहीं से एक 

ततरंगा झंडा आ जाता है| उसे उस झंड ेको बहुत दरू पहंुचकर ककले की सबसे ऊपरी दीर्ार पर 

लगाना है| ....नहीं, र्ह रुक नहीं सकता| उसे अपनी जीभ पर खारे पसीने का स्र्ाद आता है| र्ह 

इतना थक गया है कक उसे लगता है कक र्ह ककसी भी क्षण बेहोश होकर धगर जाएगा| अचानक 

कहीं से शांतन ुप्रकि हो जाता है| उसका पसीना एक सफेद रुमाल से पोंछ देता है| उसकी पीठ 
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थपथपाकर उसके हाथ से ततरंगा झंडा ले लेता है| इतने में सुभाष बाबू बशलवन रेडडयो से अगें्रजी में 

भाषण देते हैं और शांतन ुउसकी आाँखों में देखकर मुस्कुराता है| उठने पर दौिने की थकान तक 

मालूम पिती है- इतने असली हैं ककशोर के सपने|”55           

 ‘पाररजात’ उपवयास में पात्र रूही के खाली जीर्न और घुिन से उत्पवन जस्थतत को स्र्प्न 

के माध्यम से समझा जा सकता है| इस उपवयास में स्र्प्न के प्रकि अंतर्वस्तु पक्ष को रूही के 

माध्यम से देखा जा सकता है| रूही हर तरफ से अकेली और तनराश है| ऐसे में उसके स्र्प्न की 

अर्स्था तया होगी अदंाजा कमोबेस लगाया जा सकता - “रूही उसी तरह ब्रबस्तर पर बेदम-सी पिी 

रही| रात या कहो सुबह-सुबह देखा ख़्र्ाब उसके ज़ेहन में अभी भी चतकर लगा रहा था| सााँप, ढेरों 

सााँप उसके चारों तरफ़ सरसरा रहे थे, जजवहें देख र्ह डरकर चीखें मार रही है| तभी उसने देखा 

कक उन सााँपों को खा रही है| िुकि ेकर-करके...यकायक उसे उबकाई आई और र्ह बाथरुम की 

तरफ़ तेज़ी स ेलपकी|”56  यहााँ रूही का अकेलापन एक वर्साद की तरह है जो उसके मन में रह 

रहकर िीस पैदा करता है| इतनी कम उम्र में इतना सब कुछ देखना कोई मामूली बात नहीं होती| 

ऐसे में उसके इस खालीपन को ऐसे स्र्प्न आने लाजमी है - “बिा डरार्ना ख़्र्ाब था, बेहद डरार्ना 

अवना बुआ! रूही ने दपुट्िे को अपने चारों तरफ़ लपेिते हुए ्ीरे से कहा|.... र्ह एक बहुत बि े

आाँगन र्ाला घर था,.. उस आाँगन के चारों तरफ़ कमरे ही कमरे थे, जजनके हर दरर्ाजे से एक-

एक करके जनाज़े तनकल रहे थे| मैं दलु्हन बनी कमरे में बैठी थी| शोर उठा...बारात आ गई...बारात 

आ गई| सभी भागे| इतना कहकर रूही रुक गई| उसने अपना माथा सहलाया| कफर? दलू्हे को घोि े

से उतारकर अदंर आाँगन में पिी कुसी पर बैठाया गया| पता नहीं कहााँ से ढेर सारे लोग जमा हो 

गए| सब अजीब तरह से मुस्कुराते हुए एक-दसूरे को इशारा कर रहे थे...तभी ..... दलू्हे के चहेरे 

से सेहरा हिाया गया तो सब ्क् से रह गए| सेहरे के पीछे इंसानी चहेरे की जगह शसफ़व  एक फूल 

था| कई पंखडुियों र्ाला बिा-सा सफे़द फूल, जो नीच ेकी तरफ़ अपना डठंल झुकाए हुए था...उसको 

देख सब चीखे तो मैं भी खौफ़ से चीख़ पिी...मेरे चीखते ही जाने सब कहााँ गायब हो गए| बस, 
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जलती अगरबवत्तयााँ और उनसे उठता ्आुाँ अजीब तरह से माहौल को ्ुं् लाने लगा|”57 इस तरह 

के स्र्प्न से सी्ा एक आशय सामने आता है कक कोई स्त्री अपने पतत की मौत को इतनी आसानी 

से कैसे ही स्र्ीकार कर ले| अतः यह स्र्प्न उसके जीर्न में बीते हुए सबसे द:ुखद क्षण को बयााँ 

करता है| स्र्प्न के प्रतीक की बात करें तो यहााँ रूही के स्र्प्न में ऐसी कई चीजें हैं जैसे- सांप, 

फूल, डठंल(तना), दरर्ाजे, कमरा, घोिा आटद यौन प्रतीक है जजसका मनोवर्ज्ञान में अलग-अलग 

अथव है जो यौन किया को दशावता है| इस सवदभव में ‘नाशसरा शमाव’ से हुई बात-चीत में र्े इसे यौन 

प्रतीक न कहकर एक स्त्री के जीर्न का सबसे दखुद क्षण के तौर पर देखा है| र्े कहती हैं कक 

“फ्रॉयड ने जब अपना फलसफा टदया तो र्ो र्हीं तक महददू था, तब उवहोंने इतना सोचा नहीं था 

कक औरत ब्रबओंड(Beound) अपने जजस्म के जज़वदगी को खोज लेगी|...आज औरत उससे आगे 

तनकल गयी है|”58     

अतः ककसी भी उपवयास में स्र्प्न का प्रयोग पात्रों को और अध्क गहराई से टदखाने के 

शलए लेखक उन पात्रों के स्र्प्न तक का सफर तय करता| इससे यह साब्रबत होता है कक लेखक 

की कल्पना ककतनी दरूगामी है| दरअसल स्र्प्न अतंमवन की पूतत व के शलए देखा जाता है| लेककन 

यहााँ उपरोतत उदाहरण से और भी सच्चाई को तराशने का प्रयास ककया गया है| साथ ही 

मनोर्ैज्ञातनकों के प्रतीकों के अथव से अलग उनकी अपनी कहानी का ददव भी टदखलाई पिता है|                                                                                             
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3.5 आत्मित्या की समस्या      

आत्महत्या अथावत ्स्र्यं की हत्या| फारसी में इसके समानाथी “खुदकुशी शब्द का प्रयोग ककया 

जाता है जजसका अथव है खदु को मार डालना|”59 समाजशास्त्रीय दाशवतनक (emile durkheim) 

दखुखवम दर्रा आत्महत्या पर ककया गया शो् कायव आज भी सबसे ज्यादा प्रभार्ी माना जाता है| 

अपने शो् कायव में छब्बीस हजार लोगों पर परीक्षण कर बताया कक आत्महत्या का मूल कारण 

समाज है न कक मनोवर्ज्ञान| इवहोंने अपने शो् के दर्ारा आत्महत्या के प्रकार को कुछ इस तरह 

बताया है| पहला अहम(Ego)-जजसमें व्यजतत समाज से अलग-थलग महसूस करता है, 

दसूरा(Altruistic) इसमें व्यजतत का समवपवत भार् को देखा गया अथावत ्जजसमें व्यजतत समाज, 

्मव, एर्ं ककसी राजनीततक कारण की र्जह से जान दे देता है| इसमें आत्महत्या को सममान की 

दृजष्ट्ि से देखा जाता है| उदहारण के तौर पर टहवद ूसंस्कृतत में ‘सती’ को देख सकते हैं| और तीसरा 

अमानकता की जस्थतत(anomic) में लोग ऐसा कदम उठाते हैं| यह पररजस्थतत में एक बि ेसामाजजक 

बदलार् से उत्पवन असमंजस का भार् आत्महत्या का कारण हो सकता है| जजनमें अर्साद, तनराशा, 

कंुठा, घुिन, पक्षपात, यौन शोषण आटद को मानशसक स्तर की कमजोरी के तौर पर देखा गया 

जजसका कारण समाज है| वर्श्र् स्र्ास्र्थय संगठन के मुताब्रबक - “दतुनया भर में हर साल 70 लाख 

लोग आत्महत्या करते हैं, और इससे कई गुना ज्यादा लोग आत्महत्या करने की कोशशश करते 

हैं|”60  यह समस्या 15-19 साल के युर्ाओं में चौथी सबसे बिी र्जह के रूप में देखी गयी है| 

इसके अलार्ा मेडडकल र्जह को भी आत्महत्या करने की और कई र्जहों में से एक पाया गया 

है| र्ैजश्र्करण का दौर के आने से लोगों को हर तरह की सुवर््ा तो प्राप्त हुई लेककन इससे उत्पवन 

कई हातनकारक पहलू को भी नजरंदाज नहीं ककया जा सकता| अतः जब लोग अपने जीर्न में जो 

कुछ प्राप्त करना चाहते हैं उसे प्राप्त नहीं कर पाते तो उनका मन अर्साद से भर जाता है और 

ऐसे में जीर्न उपाय के रूप में आत्महत्या को चुनना र्ो बेहतर समझते हैं| इस तरह आत्महत्या 
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के कई कारणों को आंशशक रूप से लेखखकाओं ने अपने-अपने उपवयासों में टदखाने का प्रयास ककया 

है|            

 ‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ उपवयास में लेखखका दो जगह आत्महत्या का आंशशक जजि करती 

हैं| एक दाढ़ीर्ाला बंगाली का जजसने गले में फांसी लगाकर आत्महत्या ककया है| इसके पीछे के 

कारणों का उल्लेख उपवयास में नहीं ककया गया है| और दसूरा दो बंगाली युर्ा के माध्यम से 

आत्महत्या के प्रयास को टदखाया है| एक बंगाली युर्ती और युर्क की बीच सिक पर झगि ेऔर 

हाथापाई को देखकर ककशोर बाबू हैरत में पि जात ेहैं और उन दोनों से इसकी र्जह पूछने लगत े

हैं तो युर्ती कहती है कक ये युर्क वर्ष खाना चाहता है - “उवहोंने रुककर उस नौजर्ान से बांग्ला 

में पूछा कक र्ह तया कर रहा है? इस औरत की ककस चीज को छुपा रहा है? तयों नहीं उसे दे 

देता? तब उस औरत ने कहा- वर्ष है, वर्ष| देखखए न दादा, यह वर्ष खाकर मरेगा| इससे यह 

बोतल छीन लीजजए|”61  प्रेम को लेकर समाज की संकीणव सोच भी कई बार आत्महत्या की र्जह 

बनती है| ऐस ेमें जरुरत है कक लोग अपने सोचने की प्रकिया को बदलें| आज युर्ा र्गव जहााँ हर 

क्षेत्र में अपनी सफलताओं का लोहा मनर्ा रहा है र्हीं इस बात से भी इंकार नहीं ककया जा सकता 

कक उनमें आत्महत्या की प्रर्वृत्त भी सबसे ज्यादा टदखाई पिती है| 

‘पाररजात’ उपवयास में काजज़म की खदुकुशी रूही के शलए जजतनी पीिादायक रही उसस े

ज्यादा खदु काजज़म को अपने जीर्न को लेकर जो असहनीय पीिा थी उसे आत्महत्या के शलए 

मजबूर कर टदया| काजज़म को जब पता चला कक र्ह वपता बनने की भूशमका में उसकी उपजस्थतत 

शूवय है तो उसे यह बात बदावश्त नहीं हुई और उसने आत्महत्या कर ली| इस तरह की बचकानी 

टदखने र्ाली समाज में कई ऐसी र्जहें हैं जजसे समझना बहुत मुजश्कल है| काजज़म के पास ऐसे 

कई बेहतर उपाय थे जो उसके वपता बनन ेके सुख की पूतत व कर सकता था, लेककन समाज के 

अप्रत्यक्ष टदखने र्ाले दबार् ने उसे यह रास्ता चुनने को मजबूर कर टदया है| आज के आ्तुनक 

दौर में हर तरह की समस्याओं से लिन ेके उपाय समाज में मौजूद हैं लेककन कफर भी लोग आज 
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आत्महत्या के रास्ते को तयों चनुते हैं? आज समाज के सामने यह बहुत बिा प्रश्न है| इसी सवदभव 

में ‘प्रेमशंकर शुतल’ अपनी कवर्ता ‘आत्महत्या’ के माध्यम से समस्या की गहराई में उतर कर 

कहते हैं-  

               “असमय :  / एक व्यजतत की मौत / कर देती है ककतना कुछ खत्म  

              ककतनी हाँसी-खशुी, स्र्प्नों-उममीदों / का हो जाता है / अचानक अतं  

              आत्महत्या के पहले सब ओर से / हुआ होगा र्ह घोर तनराश / अपने से भी      

              हुआ होगा तनमवम / संबलहीन |”62   

‘नाला सोपारा’ उपवयास में ब्रबवनी के प्रतत समाज और पररर्ार का रर्ैया उसे तनरथवक 

महसूस कराता है, जजससे उसके मन में अर्साद घर कर लेता है| ऐसे में अपने शारीररक दोष को 

लेकर ब्रबवनी का मन पूरी तरह स ेिूि कर ब्रबखर जाता है| जब ककसी व्यजतत को उसके शारीररक 

दोष की र्जह से अपने समाज और पररर्ार से अलग-थलग कर टदया गया हो तो ऐसे में उसके 

मानशसक जस्थतत को समझा जा सकता है| इस तरह समाज कई बार सी्े तौर पर ऐसी जस्थतत 

का जजममेदार होता है| कच्ची उम्र में लोगों के ऐसे व्यर्हार को सह पाना मामूली बात नहीं होती 

है| उपवयास में एक तरफ पात्र के दर्ारा आत्महत्या का रास्ता अपनाने के बारे में कुछ क्षण के 

शलए ही सही र्ो सोचता जरूर है लेककन र्हीं दसूरी तरफ उसे इससे लिकर इसपर अपनी जीत 

हाशसल करता हुआ भी टदखाते है| दरअसल यह सवदेश लोगों को मानशसक तौर पर मजबूत बनान े

का काम करता है|   

‘तयाप’ उपवयास की ‘उत्तरा’, ‘मोहनदास’ उपवयास का ‘श्रीर्दव्न’, ‘रेहन पर रग्घ’ू का 

‘ज्ञानदत्त चौबे’, ‘मुझ ेचााँद चाटहए’ का ‘हषव’ इन सब की आत्महत्या समाज के दवु्यवर्स्था का 

पररणाम है| अतः आत्महत्या ककसी भी समाज के शलए बेहद द:ुखद और धचतंा का वर्षय है| 
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