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अध्याय : चार 

पुरस्कृत महिला साहित्यकारों के उपन्यासों में र्वखणात स्त्री जीर्वन का अध्ययन 

4.1 वपतसृत्तात्मक समाज एर्विं अक्स्मतामूलक प्रश्न : सामान्य पररचय  

वपतसृत्ता को समझने से पहले पैतकृर्ाद को समझना आर्श्यक है| पैतकृर्ाद का सामावय अथव 

कमजोर पर ताकतर्र का अध्कार होता है| इसे स्पष्ट्ि करते हुए उमा चिर्ती शलखती हैं - “एक 

प्रभुत्त्र्शाली (Dominant) समूह और अ्ीन (Subordinant) समूह (जजसे कमजोर समझा जाता 

है) के बीच संबं् को पैतकृर्ाद तब कहा जाता है, जब र्चवस्र् को परस्पर दातयत्र्ों और एक-दसूरे 

के अध्कारों के माध्यम से मंद (Mitigate) कर टदया जाता है| ...पैतकृर्ाद वपतसृत्ता का उपभाग 

है, जजसमें वपता का अपने पररर्ार के सभी सदस्यों पर पूणव तनयंत्रण रहता है| बदले में उसका 

दातयत्र् होता है कक र्ह उवहें आधथवक सहायता और संरक्षण मुहैया कराए|”1  वपतसृत्ता अगें्रजी के 

पैटरयाकी (petriarchy) का टहदंी पयावय है| इसका साटहजत्यक अथव “the rule of the father”2  

अथावत ्वपता का शासन होता है| ऐततहाशसक तौर पर वपतसृत्तात्मक शब्द का प्रयोग पररर्ार के 

पुरुष मुखखया के तनरंकुश शासन के सवदभव में ककया जाता रहा है| लेककन आज के समय में इसकी 

पररभाषा समाज व्यर्स्था के सापेक्ष हो गयी है जजसमें शजतत पररर्ार के पुरुष र्गव के हाथों में 

तनटहत होती है| वपतसृत्ता एक ऐसी सामाजजक व्यर्स्था है जजसके पदानुिम में पुरुष पहले स्थान 

पर, स्त्री दसूरे स्थान पर और आज के समय में तीसरे स्थान पर अवय को रखा गया है| यहााँ 

अवय कहने से तात्पयव उन र्गव से है जो कभी अपनी शारीररक अपूणवता की र्जह से समाज में 

नकारे गए तो कभी जाततगत शभवनता की र्जह से| वपतसृत्ता दरअसल एक ऐसी सोच है जो 

व्यर्हारों के माध्यम से मूत्तव होती है| वपतसृत्ता एक रोग की तरह है जो ककसी भी ्मव, र्गव, 

समुदाय और ककसी भी जेंडर में हो सकता है| ‘्ीरेवर र्माव’ वपतपृ्र्ान समाज को स्पष्ट्ि करते हुए 

शलखते हैं कक - “वपतपृ्र्ान समाज का तनमावण मातसृत्तात्मक के व्यर्स्था के बाद बाद हुआ| काल 

के प्रारंभ से नारी की शारीररक अर्स्था दबुवल हो गयी और पुरुष ्ीरे-्ीरे शजतत संचय करता गया 
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और एक टदन र्ह पररर्ार का स्र्ामी बन बैठा| ...जो जस्थतत कुल-पररर्ार में पहले नारी या माता 

की रही थी, र्ही अब पुरुष या वपता की हुई|”3  इससे यह स्पष्ट्ि है कक समाज में ककसी एक शलगं 

का र्चवस्र् हमेशा रहा है| यह सवदभव उस समय का है जब लोग जंगलों में रहा करते थे| तब 

समाज नहीं कबीला हुआ करता था| लेककन आज की पररजस्थतत इसके वर्परीत है| आज मनुष्ट्य 

ज्ञान और वर्ज्ञान के बल पर सभ्य समाज का तनमावण करने के शलए जाना जाता है| इस मानर् 

तनशमवत समाज में जब कोई एक वर्चार्ारा कुछ सीशमत र्गव की उवनतत के शलए कायव करे और 

अवय को उसके अ्ीन रहने के शलए बाध्त करे तो वर्रो् होना लाजमी है| इस वर्चार्ारा की 

भूशमका में शसफव  पुरुष र्गव शाशमल नहीं है, इसमें जस्त्रयों की भी बराबर की टहस्सेदारी देखी गई है| 

इसे गडाव लनवर के शब्दों में समझा जा सकता है - “वपतसृत्ता की व्यर्स्था को सटदयों तक अक्षुण्ण 

बनाए रखने में मटहलाओं का ‘सहयोग’| वर्चार्ारा के तौर पर वपतसृत्ता की व्यर्स्था के दो पहलू 

हैं; एक, यह सहमतत उत्पवन करती है : मटहलाएं वपतसृत्ता के बने रहने में ‘सहायता’ देती हैं, 

तयोंकक र्ह पुरुष र्चवस्र् की वर्चार्ाराओं को आत्मसात करने के माध्यम से उसके प्रतत अपनी 

सहमतत प्रदान करती हैं|”4  अतः जब भी स्त्री स्र्ा्ीनता की बात की जाती है तो यहााँ पहला 

सर्ाल ही यह उठाया जाता है कक ककससे ककसकी स्र्ा्ीनता| राजेवर यादर् वपतसृत्तात्मक समाज 

की संरचना में स्त्री स्र्ा्ीनता के सवदभव में पूछते हैं कक - “स्त्री की स्र्ा्ीनता ककससे? पुरुष 

से?”5 आगे इसपर अपना मत देते हुए शलखते भी हैं कक - “पुरुष से मुजतत की नहीं, पुरुष की 

मुजतत की है जजससे दोनों एक-दसूरे की मुजतत के संगी बन सकें |”6        

 र्तवमान समय में अजस्मता से जुिा प्रश्न एक धचतंनीय वर्षय है| अजस्मता कहने से तात्पयव 

वपतसृत्तात्मक वर्चारों से मुजतत है| समाज के उन तमाम दायरों और जकिन से मुजतत और समान 

अध्कार पाना ही अजस्मता कहलाता है| स्त्री, दशलत, थडव जेंडर.... आटद सभी जो हाशशये पर ्केल 

टदए गए थे आज अपनी अजस्मता की लिाई लि रहे है| संवर््ान में आज भले ही इन सबको 

उधचत स्थान दे टदया गया हो लेककन समाज में आज भी एक बिा तबका इनसे अपनी असहमतत 
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समय-समय पर टदखाता रहता है| अतः आज के उत्तर आ्तुनक दौर में यह ज्यादा जरूरी है कक 

कानूनी रूप से ही नहीं बजल्क मानशसक स्तर पर भी हम एक मत हों|  

 हाशशये पर खिा समाज आज ्ीरे-्ीरे कें र में अपनी जगह बना रहा है| जस्त्रयों के अध्कार 

की लिाई काफी पुरानी है| जस्त्रयों के संघषव की लिाई का एक पूरा इततहास है जजससे हम भली-

भांतत पररधचत हैं| बीसर्ीं सदी के अतं तक आते-आते जस्त्रयााँ अपने तमाम अध्कारों को प्राप्त कर 

चकुक थीं जो उसे इस सभ्य समाज में पुरुष के बराबर करता था| आधथवक, राजनीततक, सामाजजक, 

सभी जगहों पर अपनी उपजस्थतत को जाटहर करती हुई आज स्त्री उस पुराने ढााँच ेसे बाहर तो आ 

गई है, लेककन मानशसक स्तर पर समाज आज भी उसे दोयम दजे का ही मानता है| जस्त्रयों के 

अजस्मता से संबंध्त उसके दायरे को बताते हुए नारीर्ादी वर्शषेज्ञ ‘तनर्ेटदता मेनन’ शलखती हैं - 

“औरत की मौजूदा अ्ीनता, अपररर्तवनीय जैवर्क असमानताओं से नहीं पैदा होती हैं बजल्क यह 

ऐसे सामाजजक-सासं्कृततक मूल्यों, वर्चार्ाराओं और संस्थाओं की देन हैं जो मटहलाओं की र्ैचाररक 

तथा भौततक अ्ीनता को सुतनजश्चत करती है| इसशलए नारीर्ादी वर्चारक शलगं-भेद आ्ाररत 

काम, यातन शलगं के आ्ार पर श्रम वर्भाजन और उससे भी ज्यादा आ्ारभूत स्तर पर यौतनकता 

और प्रजनन के प्रश्न को एक ऐसे वर्षय के रूप में देखते हैं| जजसे ‘जैवर्क संरचना’ जो प्राकृततक 

और इसशलए अपररर्तवनीय मानी जाती है कक दायरे से बहार रखकर देखा जाना चाटहए|”7      

 समाज में अपने बुतनयादी हक के शलए जस्त्रयों ने ऐसी कई लिाइयां लिी हैं जो आज भी 

इततहास के पवनों में दजव है| ऐततहाशसक दृजष्ट्िकोण से देखें तो ऐसे कई नाम सामने आत ेहैं जो 

स्त्री के सशतत रूप की पहचान कराता है| गागी, मैत्रयी, घोष, श्रद्ा, कामायनी, अपाला, सूयाव, 

देर्यानी, शची, शाश्र्ती, लोपामुरा आटद ऐसी तमाम वर्दषुी अपने धचतंन और वर्दर्ता से समाज 

को पूणव करती रही हैं| बौद् काल में र्दृ् शभतखुतनयों के माध्यम से स्त्री की जस्थतत का अदंाजा 

लगा सकते हैं| इस सवदभव में उमा चिर्ती का यह प्रसंग उलेखनीय है - “र्धृ्द बौध्द शभक्षु ‘थेर’ 

(स्थवर्र) कहलाते थे और र्धृ्दा बौध्द शभतखतुनयााँ ‘थेरी’ (स्थवर्राएाँ) कहलाती थीं| इन र्धृ्दाओं ने 
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सामाजजक बव्नों से अपनी मुजतत के तथा स्त्री-पुरुष की समानता के जो गीत गाये, र्े ‘थेरीगाथा’ 

कहलाते हैं, तयोंकक उनके इन गीतों को गाने र्ाली जस्त्रयों के आध्याजत्मक अनुभर्ों के साथ-साथ 

उनके उनके जीर्न की संक्षक्षप्त कहातनयााँ कही गयी हैं|.... ये रचनाएाँ जस्त्रयों के अपने लेखन तथा 

अपने बारे में ककये गए लेखन के सबसे प्राचीन प्रमाण हैं| इससे पता चलता है कक जस्त्रयों का 

आध्याजत्मक अनुभर् पुरुषों के आध्याजत्मक अनुभर् से शभवन नहीं है| जैसे पुरुष अपनी मुजतत या 

तनर्ावण के बारे सोचते हैं, र्ैसे ही जस्त्रयााँ भी सोचती हैं|”8  इसस ेऐसा ब्रबलकुल नहीं समझना चाटहए 

कक उस समय में स्त्री-पुरुष में समानता थी| हााँ इतना जरूर था कक जो जस्त्रयााँ बौद् ्मव में 

दीक्षक्षत थी र्ो कुछ हद तक शशक्षक्षत थी जो आगे के समय में समाज के शलए प्रेरणादायक बनीं|  

प्राकृत काल में जस्त्रयों की दशा उस समय के शासन तंत्र के दर्ारा बनाये गये तनयम 

व्यर्स्था पर आ्ाररत था, जो उवहें रूढ़ करता गया| प्राकृत से आटदकाल तक के राजतंत्र में जस्त्रयों 

की जस्थतत वपजंरे में बंद पशु के समान थी| हषवर््वन से लेकर परृ्थर्ीराज के शासन काल तक और 

चोल एर्ं शक के समय में महलों में रहने र्ाली राजकुमाररयों और रातनयों की दशा भी कमोबेश 

ऐसी ही थी| इततहास के पवनों में ऐसे कई उदाहरण हैं जो स्त्री को भोग-वर्लास की र्स्तु के रूप 

में दशावता है| एक राजा की कई रातनयां होना तब सामावय बात होती थी| ऐसे में उस समय स्त्री 

की जस्थतत को समझा जा सकता है| ब्रबहारी के दोहों में इसकी प्रमाखणकता शमलती है| जयपुर के 

शमजाव महाराज जयशसहं की भोग-वर्लाशसता को ब्रबहारी के इस दोहे से समझा जा सकता हैं -  

                   “नटह ंपराग नटह ंम्रु म्,ु नटह ंब्रबकास इटह काल, 

                   अली कली ही सों बंध्यों, आगे कौन हर्ाल|”9     

मध्यकालीन दौर तक आते-आते जस्त्रयााँ पूणवतया पुरुषों पर तनभवर हो गई थीं| अब तक र्ो 

घर की शोभा के रूप में प्रततजष्ट्ठत की जा चकुी थीं| यह समय स्त्री की धचर-परा्ीनता को दशावता 

है| इस समय के कई लेखकों के लेखन में जस्त्रयों को पुरुष से छोिा और जीर्न मागव में बा्ा 
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बताया गया| तुलसीदास शलखते हैं- ‘ढोर, गंर्ार, शुर, पशु, नारी सकल ताडन के अध्कारी|’ कुछ 

लेखक ने स्त्री को ‘माया महाठगनी’ बताया तो कुछ ने ईश्र्र प्राजप्त के मागव में बा्ा बताया| इस 

समय में जस्त्रयों को कई उपाध्यां प्राप्त थी जैसे- मोटहनी, ठगनी, नाधगन, माया आटद|  

हर युग में जस्त्रयााँ सामावयतया एक सी ही होती थीं लेककन कुछ सशतत जस्त्रयााँ भी थी| 

मध्यकाल में सूरदास की गोवपयााँ और मीराबाई को प्रेरणाश्रोत के तौर पर हम देख सकते हैं| भ्रमर-

गीत सार में उद्र् संर्ाद में गोवपयों की मुखरता और उवमुतत प्रेम को देखा जा सकता है| 

मीराबाई ने अपनी उवमुतत प्रर्वृत्त से रूटढ़यों को दरककनार कर टदया| इनकी कुछ पंजततयों से यह 

बात स्पष्ट्ि होती है -  

                     “लोक लाज कुल मातन जगत की / दाद ूबहाय जस पानी  

                         अपने घर का पदाव कर ले / मैं अबला बौरानी |”10       

मीराबाई के अदमय साहस को रेखांककत करते हुए मैनेजर पाण्डये शलखते हैं - “मीरा ने उस 

आतंककारी लोक और उसके भयार्ह ्मव के वर्रुद् खलुा वर्रोह ककया| उनकी कवर्ता में एक 

ओर सामंती समाज में स्त्री की परा्ीनता और उस व्यर्स्था के बं्नों का पूरी तरह तनर्ेश और 

उससे स्र्तंत्रता के शलए दीर्ानगी की हद तक संघषव भी है|”11  अतः हम पाते है कक मध्यकाल में 

मीरा, सहजोबाई, और रामो जैसी जस्त्रयााँ सामाजजक जीर्न में और रजजया सुल्तान, मुमताज और 

नूरजहााँ जैसी जस्त्रयााँ राजनीततक क्षेत्र में अपनी अजस्मता के शलए पुरुष प्र्ान समाज से समय-

समय लोहा लेती रही हैं|    

 पुनजावगरण काल या नर्जागरण काल आ्तुनक युग का प्रारंभ माना गया है| यह र्ह 

समय था जब न शसफव  राष्ट्र की परा्ीनता के शलए लोग एकमत होन ेशुरू हुए बजल्क जस्त्रयों के 

अध्कारों से जुि ेसर्ालों पर भी गंभीरता से प्रहार ककया| राजाराम मोहन राय, दयानंद सरस्र्ती, 

ईश्र्रचदं वर्दयासागर, ज्योततबा फुले जैसे समाज सु्ारकों दर्ारा स्त्री से जुिी हर समस्याओं, 
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कुप्रथाओं के वर्रो् में जमकर लिाई लिी गई और काफी हद तक जीत भी हाशसल हुई| स्त्री 

अजस्मता की लिाई से जुि ेकई नाम इस समय में उभर कर सामने आते हैं जजनका योगदान आज 

के समय में जस्त्रयों के शलए र्रदान की तरह है| सरोजनी नायडू, सावर्त्रीबाई फुले, पंडडत रमाबाई, 

ऐनी बेसेंि, वर्जयालक्ष्मी पंडडत आटद ऐसे ही नाम है जजनका योगदान समाज में सराहनीय है|  

 आजादी की लिाई में भी जस्त्रयों की सकियता को नजरंदाज नहीं ककया जा सकता| आजादी 

शमलने के बाद स्त्री-पुरुष को मौशलक अध्कार के तहत उनके शलए पूणव समानता कानून का 

प्रार््ान बनाया गया| 1956 के उतराध्कार अध्तनयम के तहत लिकी को लिके की तरह सह 

उत्तराध्कारी माना गया| सन 1955 में जस्त्रयों को मत देने का अध्कार टदया गया, साथ ही वर्शषे 

आ्ारों पर तलाक देने का भी प्राब्ान बनाया गया| अनुच्छेद 39-51 के तहत समान कायव, समान 

र्ेतन कानून बना, साथ ही बहुपत्नी वर्र्ाह पर रोक लगाया गया| उन तमाम जददोजहद और एक 

लमबी लिाई के बाद अब जस्त्रयााँ आत्मतनभवर होने लगीं| आधथवक समपवनता अब स्त्री को देर्ी रूप 

से बाहर तनकाल कर सामावय मनुष्ट्य के रूप में प्रततजष्ट्ठत करने लगा है|  

1975 ई. को वर्श्र् स्तर पर सयुतत राष्ट्र संघ ने ‘अतंरावष्ट्रीय मटहला र्षव’ घोवषत ककया 

था| इस तरह की घोषणा से स्त्री को अपने से जुि ेऔर कई नए पक्ष को देखने और समझने का 

मौका शमला| एक लमबी लिाई के बाद स्त्री रूप में आए बदलार् पर टिप्पणी करते हुए प्रभा खेतान 

शलखती हैं - “आज स्त्री ने सटदयों की खामोशी तोिी है उसकी तनयतत में बदलार् आया है उसके 

व्यजततगत जीर्न का उददेश्य, दशवन, उसका मन-शमजाज सभी तो बदल रहा है|”12              

आज इतने सारे बदलार् के बाद भी जस्त्रयों के शलए रास्ता उतना सुलभ है नहीं| शसफव  

कागजी बदलार् से मानशसक स्तर में पररर्तवन नहीं होगा इसके शलए समाज को और अध्क 

संर्ेदनशील होने की आर्श्यकता है| पुरस्कृत मटहला साटहत्यकारों के उपवयासों में जस्त्रयों की 

र्ास्तवर्क जस्थतत को देखा जा सकता है| इसमें कुछ पात्र सशतत हैं तो कुछ पुराने ढरे को स्र्ीकार 

कर अपना जीर्न-यापन कर रही हैं| सही मायनों में आ्तुनक हुए दौर में कुछ ही जस्त्रयााँ हैं जो 
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मुखर हुई हैं| हमारे समाज की बनार्ि ऐसी है कक जस्त्रयों को पता भी नहीं चलता कक र्ो रूटढ़यों 

में फाँ सकर एक गुलाम की जजवदगी जी रही हैं| ऐसा इसशलए भी होता है तयोंकक शुरू से ही जस्त्रयों 

ने अपने आस-पास ऐसा होते देखा| यही कारण है कक र्ो समझ नहीं पाती कक दरअसल जो देखती 

हुई र्ह पली बढ़ी र्ो गलत है, वपतसृत्तात्मक समाज दर्ारा बनाया गया एक जाल है| उपवयास में 

स्त्री के ऐसे ही कई पक्षों को उजागर ककया गया है|  

जस्त्रयों के अलार्ा हाशसये पर खिा एक और तबका मुखर होता नजर आ रहा है, जो ततृीय 

शलगं के नाम से जाना जाता है| थडव जेंडर दरअसल समाज के प्रजनन संरचना से अलग है, जो 

अपनी अजस्मता की लिाई के शलए अपनी आर्ाज समय-समय पर उठाता रहा है| सरकार दर्ारा 

इनके शलए कानून तो बनाया गया है, परवतु आज भी समाज में उनकी जस्थतत स्त्री और पुरुष की 

तरह सामावय नहीं है| एल.जी.बी.िी.तयू. भी हमारे ही समाज का टहस्सा हैं जजसे आज तक पूणव 

रूप से स्र्ीकार नहीं ककया गया| मनुष्ट्य का जवम और उसके शरीर की बनार्ि इंसानों के हाथ में 

नहीं होती है, यह एक प्राकृततक प्रकिया है| इस आ्ार पर उसमें भेद करना अमानर्ीयता को 

दशावता है| ‘ककवनर’ भी हमारे समाज का ही टहस्सा हैं, जो लैंधगक रूप से न पुरुष होते हैं और न 

स्त्री| वर्ष्ट्णु तथा र्ायु पुराणों की मावयता के अनुसार सुनक्षत्र के पुत्र का नाम ककवनर बताया गया 

है| साथ ही ककवनर संगीत के देर्ता माने गए है, जजनका तनर्ास स्थान कैलाश पर्वत कुर्ेरपुरी है| 

ऐसी प्रशसदध् है कक ककवनरों की उत्पवत्त िह्मा के अगंूठे से हुई और ये पुलस्त्य के र्ंशज और 

कश्यप के पुत्र हैं| ऐसी कथा होने के बाद भी इनका जीर्न समाज में स्त्री- पुरुष की तरह सामावय 

नहीं हो पाया है| इवहें समाज कई नामों से पकुारता है जजनमें टहजिा, ककवनर, छतका, पर्यैा, 

नपुंसकशलगं आटद प्रमुख हैं| साटहत्य के क्षेत्र में इवहें सममान के साथ इनके शलए ककवनर शब्द 

का प्रयोग ककया जाता है| प्राचीन समय के ऐसे कई उदाहरण हमारे सामने हैं जो ककवनर की 

उपजस्थतत को और समाज में उनके स्र्ीकार को दशावता है| शशखण्डी और अजुवन के बहृवनला रूप 

जैसे कई गौण पात्र को उदाहरण के तौर पर देखा जा सकता है| समाज में इनका जजि हमेशा स े
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गौण रूप में ककया गया है ये कभी भी मुख्य ्ारा का टहस्सा नहीं बने| आज भी तमाम 

मानर्ाध्कारों के प्राप्त होने के बार्जूद इनको मुख्य ्ारा का टहस्सा नहीं माना जाता है| समाज 

का एक बिा तबका आज भी इवहें सममान की नजरों से नहीं देखता|  

 प्रेमचदं शलखते हैं साटहत्य मशाल की तरह है| जो समाज को रास्ता टदखाता है| साटहत्य 

हमेशा उन वर्षयों को उभरता है जो समाज में दबाये जा चकेु हैं या जजवहें पीछे ढकेला जाता रहा 

हो| थडव जेंडर भी एक ऐसा ही वर्षय है साटहत्य के शलए जजसके बारे में मुखर होकर शलखना 

लेखकों की प्रथम प्राथशमकता रही| आज ककवनर जीर्न पर ऐसे कई उपवयास शलखे जा चकेु हैं 

जो उनकी समस्याओं को बारीकी से उभारता है| कुछ प्रमुख लेखकों के दर्ारा शलखे गए उपवयास 

में महेंर भीष्ट्म का ‘मैं पायल’, प्रदीप सौरभ का ‘तीसरी ताली’, लक्ष्मीनारायण ब्रत्रपाठी का ‘मैं 

टहजिा, मैं लक्ष्मी’, तनमवला भुराडडया का ‘गुलाम मंडी’, नीरजा मा्र् का ‘यमदीप’ और धचत्रा 

मदुगल का ‘नाला सोपारा’ इस वर्षय की गहराई को अपने लेखन का माध्यम बनाया है|   

 आज हमारा समाज उस समय का साक्षी है जजस समय में हम अजस्मता से जुि ेहर तरह 

के पहलू को लेकर सकिय रूप से कायवरत है| आज का समाज उन तमाम र्ंधचत और हाशसये के 

लोगों के अध्कार की मांग को लेकर पहले से ज्यादा सजग हो गया है| अतः इस तरह की सचतेना 

समाज को अदंर से स्र्स्थ बनाती है| थडव जेंडर अथावत ्ततृीय शलगं के अतंगवत आन ेर्ाला ककवनर 

समुदाय भी आज अपने अध्कारों और अजस्मता के शलए आर्ाज उठाता नजर आ रहा है| 15 

अप्रैल 2014 को ्ारा 377 के तहत ततृीय शलगं के समुदाय के साथ सामाजजक एर्ं शैक्षखणक रूप 

से समान व्यर्हार करने और आरक्षण देने का आदेश इस समुदाय के शलए बंद रास्तों को खोलने 

का काम ककया| यह नहीं कहा जा सकता है कक इस तरह के अध्कारों ने समाज को पूरी तरह से 

बदल कर रख टदया है, लेककन इस छोिे से प्रयास ने समाज पर जमी ्लू की उपरी सतह को 

जरूर साफ ककया है| आज के समय में ऐसे कुछ उदाहरण जरूर देखने को शमल जाते हैं जो समाज 
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में अपनी बराबरी की पहचान बना चकेु हैं| आये टदनों में अब जरुरत है इस समुदाय का ससममान 

समाज में सामावय रूप से औरों की तरह जीर्न जीना|  

 साटहत्य समय-समय पर उन तमाम वर्षयों को लेखन का टहस्सा बनाता रहा है जो कमतर, 

कमजोर, बेबस, और लाचार हैं| जजस प्रकार स्त्री एर्ं दशलत वर्मशव जैसे वर्षयों को साटहत्य के 

माध्यम से लेखकों ने हमारे सामने उभारा र्ैसे ही रचनाकारों ने अपनी कलम से ततृीय समुदाय 

से संबंध्त वर्षयों के यथाथव रूप का भी र्णवन करते हुए नजर आते हैं| साटहत्य अकादमी पुरस्कृत 

उपवयास ‘नाला सोपारा’ भी इसी तरह के वर्षय पर शलखा गया उपवयास है, जो समाज में ततृीय 

र्गव के समुदाय की यथाथव जस्थतत को बयां करता है| उपर शलखखत तमाम बातों को ध्यान में रखत े

हुए सभी उपवयासों में र्खणवत स्त्री जीर्न से संबंध्त वर्षय को उदाहरण सटहत समझने का प्रयास 

ककया जा रहा है|     
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4.2 पररर्वार में स्त्री    

‘जस्त्रयााँ पैदा नहीं होती बनायी जाती हैं|’ एक स्त्री सबसे पहले पररर्ार में स्त्री बनायी जाती है| 

पररर्ार सामाजजक संस्था का एक महत्र्पूणव टहस्सा है, जजसमें जजतना परुुष का महत्त्र् है उतना 

ही सामान रूप से स्त्री का भी| प्रभा खेतान शलखती हैं - “र्ह पूरी मानर्ता का आ्ा टहस्सा होते 

हुए भी पूरी एक जातत नहीं| गुलाम अपनी गुलामी से पररधचत है और एक काला आदमी अपने 

रंग से, पर स्त्री घरों, अलग-अलग र्गों एर्ं शभवन-शभवन जाततयों में ब्रबखरी हुई है|”13  एक स्त्री 

का यथाथव इससे शभवन नहीं है| भारतीय समाज स्त्री को पतत, वपता और पुत्र के अ्ीनस्थ देखने 

का आटद है, अतः स्त्री का जीर्न पत्नीत्र् और माततृ्र् के बीच में फंसा हुआ है| स्त्री जीर्न की 

सीमा परुुषों के दर्ारा बनाये गए चार दीर्ारों के बीच तघरा हुआ है| जस्त्रयों को पररर्ार के दायरे 

में बां् कर रखने की प्रथा को लेकर धगडा लनवर शलखते हैं कक - “वपतसृत्ता की स्थापना का समय 

कोई एक घिना नहीं थी अवपतु यह एक प्रकिया थी लगभग 2500 र्षों (3100 ई.पू.- 600 ई.पू.) 

में संपवन हुई|”14  पुरुषों के र्चवस्र् र्ाली सामाजजक व्यर्स्था में जस्त्रयों के श्रम, प्रजनन और 

लैंधगकता पर पररर्ार और समाज का अध्कार स्त्री को मानशसक स्तर पर ्ीरे-्ीरे कमजोर करता 

गया, जजससे उनमें प्रततकार की क्षमता कम होती चली गयी| ‘जस्त्रयों की परा्ीनता’ पुस्तक की 

भूशमका में कात्यायनी इसी सवदभव में शलखती हैं कक - “र्ास्तवर्कता यह है कक वर्वर्् सामाजजक 

क्षेत्रों में जस्त्रयों की रुधच और क्षमता को कभी परखा ही नहीं गया, पीढ़ी-दर-पीढ़ी घरेलू कामों के 

शलए ही उवहें तैयार ककया गया है और बाहरी क्षेत्रों में उनकी रुधच के वर्रुद् तमाम सामाजजक-

सांस्कृततक र्जवनाएाँ आरोवपत करके उनकी चतेना को अनुकूशलत कर टदया गया है|”15  ‘जजंदगीनामा’ 

में शाहनी, चाची मेहरी, राबया, ‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ की कंुती, ब्रबमला, जयंती, शांता, ‘शमलजुल 

मन’ की कनकलता, पार्वती, मोगरा, गुलमोहर, ‘पाररजात’ की रूही, अवना बुआ, रामदलुारी, प्रभा, 

‘नाला सोपारा’ की र्ंदना बेन, सेजल, पनूम, ब्रबमली ये सभी स्त्री पात्र सामाजजक यथाथव के 

महत्त्र्पूणव पक्ष की तरह उपवयास में र्खणवत हैं|  
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श्रम:    

जस्त्रयों के श्रम को लेकर कोई बुतनयादी पररर्तवन नहीं टदखलाई पिता है, लेककन फ्रांसीसी िांतत के 

बाद एक उममीद जरूर जगी थी| श्रम को लेकर जस्त्रयों का योगदान काफी पहले से ही रहा है 

लेककन उवहें घर संभालने और बच्चों की देख-रेख में उलझाया जाता रहा है| अभय कुमार दबु े

शलखते हैं कक - “पूंजीर्ाद से पहले की कालार्ध्यों में नारी के भीतर ब्रबना ककसी मुआर्जे और 

छुट्िी के आजीर्न और अहतनवश श्रम करने के शलए अशभशप्त थी| पुरुष ने उसे अपना र्ंश चलान े

के शलए एक प्रजननकारी कोख में बदल टदया था|”16  भूमंडलीकरण के समय में यह जस्थतत कुछ 

हद तक तो बदली है भले ही उसे पाररश्रशमक पुरुषों की तुलना में कम शमलता हो| ई. बोसुरप ने 

सत्तर के दशक में यह तनष्ट्कषव तनकाला था कक - “वर्कास प्रकिया में मटहलाओं की आधथवक भूशमका 

हर जगह मोिे तौर पर हाशशए पर ही रहती है| लेककन नर-नारी संबं् उससे प्रभावर्त नहीं होते 

तयोंकक उनके पीछे समाज की परमपराएं होती हैं”17   

 ‘जजंदगीनामा’ उपवयास में स्त्री पात्र पंजाब के डरेा जट्िा गााँर् की है| ये सभी जस्त्रयााँ घर 

से लेकर खेत तक काम करने र्ाली मटहलाएं हैं| उपवयास की कथा ठेठ ग्रामीण अचंल को लेकर 

शलखा गयी है जजसमें एक तरफ इन जस्त्रयों की दबुवलता को टदखाया है तो र्हीं दसूरी तरफ उनके 

सबल पक्ष को भी| गााँर् की सबल औरतें जजतना घर में काम करती हैं उतना ही बाज़ार और खते 

में भी| उपवयास में सब्जी-र्तखर का ढेर लगाए बैठी अराइयों की कतार में हुकम बीबी, फ़तेह, 

नज़ाम बीबी गााँर् की सबल स्त्री पात्र हैं, जो रोज अपने श्रम से पैसे कमाती हैं - “्मवशाला के 

आगे अराइयों की कतार सब्जी-र्तखर का ढेर लगाए बैठी थी| ‘आओ शाहनी, आओ!’ ‘इ्र आने 

दे री जर्ाहरां, बोहनी करने दे| लो शाहनी, यह कनके की मूशलयााँ !’ हुकम बीबी ने सरसों का साग 

आगे ककया : ‘लो शाहनी, रुत का मेर्ा हरा करो !’ फ़तेह ने काले भट्ि बैंगन आगे ककए : ‘शाहनी, 

पराहुनों के शलए ही ले जाओ !”18  भारतीय समाज में स्त्री का सुबह उठते ही घर के कामों में लग 

जाना पाररश्रशमक के अतंगवत नहीं आता है| घर का काम जस्त्रयों के जजममे उनके पैदा होने के साथ 



166 
 

ही जुि जाता है| शुरू स ेही समाज में पुरुष घर के शलए आर्श्यक सामधग्रयों को इकठ्ठा करता 

जैसे शशकार के शलए औजार बनाना कच्ची सामग्री उपलब्् कराना| जस्त्रयााँ घर की देखभाल करती, 

भोजन पकाती, पहनार्ा-ओढ़ार्ा से लेकर बच्चों की देखभाल तक सारा काम संभालती| समाज में 

समय के साथ बहुत सी चीजों में बदलार् तो आया लेककन घर और बच्चों को संभालने की 

जजममेदारी आज भी जस्त्रयों के ही जजममे है| शाहनी सुबह उठने के साथ ही घर के कामों में लग 

जाती हैं| शाहनी का टदन ईश्र्र की आरा्ना के साथ शुरू होता है और रात सबको खाना खखलाने 

तक चलता है| घर के हर छोिे-बि ेकाम शाहनी की टदनचयाव में शाशमल है| घर से लेकर गााँर् तक 

के लोगों खासकर जस्त्रयों की और मर्ेशशयों की देखभाल शाहनी बच्चों की तरह करती है, सबका 

ध्यान रखना शाहनी के सरल और ममत्र् भरे स्र्भार् का प्रतीक है - “शाहनी चलू्हे-चौके लगी तो 

करतारो ने कांसी के बरतन तनतारकर चौंकी पर लगा टदए| शाहनी ने दू् ारने से उपले की आाँच 

ली और दरलािों पर उपले रख चूल्हा लहका टदया| दू्  की किाही ऊपर रखकर करतारो को चतेाया- 

‘ध्यान रखना करतारो, दू्  ्आुंखा न जाए|’ ....शाहनी ने परात बेसन की भर दी| घी का मोन 

टदया| चिुकी-भर नमक और अजर्ायन|”19  शाहनी का मर्ेशशयों से प्रेम ऐसा है जैसे कक र्े भी 

इंसान हैं| उनसे बातें करना उनको दलुारना और उनका ख्याल ऐसे रखना जैसे र्े उनके बच्च ेहों 

- “शाहनी ने तनत की तरह तबेले की ओर झााँका| आले में जलते दीर्िे की लौ| तीनों घोि ेतैयार 

पर तैयार| दोनों धचट्िे शाहजादा और बादशाह चोकवने हो ऐसे शुंकारे ज्यों बादल शहबाज़| लातखा 

गुलखरै शाहनी को देख टहनटहनाने लगा| जैसे पूछता हो- तयों शाहनी, दररया तक जाना है ! न रे 

न ! शाहनी पुचकारकर आगे बढ़ी: .... नई ब्याई र्ीर-कंुडी भैंस ने शाहनी को देखा तो ततखूाँिा 

छुिाने लगी| शाहनी ने थापडा टदया- ‘बिी गुस्सील है री त ू! तयों नर्ाब, इसका अफरार्ा कम 

हुआ? कल आम का अचार और अजर्ाइन डाल टदए थे इसके गत्तार्े में ! शाहनी न ेबच्छड ेको 

सहलाया- मल्ला इसकी भी मश्क भरी है| आज इसे खट्िी लस्सी में तेल दो| कोई अि होगी तो 

छुिक जाएगी|”20  उपवयास के अवय सभी स्त्री पात्र मेहरी चाची, छोिी शाहनी ब्रबवरादयी, वर््र्ा 
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िाह्मणी आटद सबका टदनचयाव लगभग एक जैसा है| इस तरह पीटढ़यों से चली आ रही परमपरा 

में जस्त्रयों को अपने स्र्तः के बारे में सोचने का कभी मौका ही नहीं शमला, जजवहें र्े अपना ्मव 

और दातयत्र् समझकर काम करती हैं उसमें उनकी अपनी इच्छाओं के हो रहे दमन का एहसास 

तक नहीं होता है| जॉन स्िुअिव शमल अपनी ककताब ‘जस्त्रयों की परा्ीनता’ में शलखते हैं - 

“र्ास्तवर्कता यह है कक वर्वर्् सामाजजक क्षेत्रों में जस्त्रयों की रूधच और क्षमता को कभी परखा 

ही नहीं गया.... जस्त्रयााँ अपने माशलक से र्फ़ादारी और सेर्ा का ररश्ता तनभाते हुए भी अपने बारे 

में कभी नहीं खलुती|”21   

 ‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ की कंुती, ब्रबमला, शांता, ये सभी घरेलू स्त्री हैं जजनका काम घर 

को संभालना है| ये सभी स्त्री पात्र घर की जजममेदारी को चली आ रही परंपरा के रूप में तनभाती 

हुई नजर आती हैं| ककसी तरह का प्रततकार कामों को लेकर नहीं जाटहर करती| उपवयास के केवरीय 

पात्र ककशोर बाबू की मााँ, पत्नी और भाभी भी एक ऐसे ही पररर्ार का उदहारण हैं जो पारंपररक 

किया के अतंगवत आता है| इसे घरेलू कायव क्षेत्र के रूप में देखा गया है, जजसका कोई पाररश्रशमक 

नहीं होता| इस तरह के घरेलू कायव को भारतीय सांस्कृततक पररप्रेक्ष्य में स्त्री के कतवव्य से जोिकर 

देखा गया है| र्ही ंपुरुष घर के शलए बहार से सामग्री जुिाकर पररर्ार को चलाता है| ककशोर बाब ू

और उनके पररर्ार की जस्त्रयााँ इसी पारंपररक वर्भाजजत श्रम का उदाहरण है - “एक चीनी काठ-

शमस्त्री को पकिकर उससे नयी डाइतनगं-िेबल और कुशसवयां बनर्ाई जा चकुी थीं| बूफे रखना होगा- 

आजकल र्ही चलन है| एक पुराना सेकें ड-हैंड सोफा खरीदकर उस पर नया कपिा लगर्ा टदया गया 

था, जो मााँ के पास ही एक पुरानी कपि ेकी गांठ में कभी का खरीदा हुआ रखा था| ...ककशोर बाबू 

ने हर चीज को जहां तक संभर् था उस समय की अपनी हैशसयत के अनुसार- एक नयी शतल दे 

दी थी ...इसमें भाभी का सबसे बिा योगदान रहा था| खाने में तरह-तरह की नयी डडशें रखी गई 

थीं, जजवहें बनाने में ककशोर बाबू की पत्नी को महारत हाशसल था|”22   
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 उपवयास में आजादी से पहले और बाद के सामाजजक पररर्ेश को टदखाया गया है, जजसमें 

स्त्री और पुरुष के कायव क्षेत्र पुरानी जीर्न शैली के आ्ार पर बिें हुए थे| पुरानी और आ्तुनक 

जीर्न शैली दोनों में जस्त्रयों के श्रम को घरेलू कायव क्षेत्र के अतंगवत गैर भुगतान र्ाले श्रम के इदव-

धगदव रखा है जो जीर्न चलाने के शलए आर्श्यक माना जाता रहा है|  

 ‘शमलजुल मन’ उपवयास में सभी स्त्री पात्र आ्ुतनक समय में सशतत होती मटहलाएं हैं| ये 

जजतनी घर के अवदर हैं उतनी ही बाहर भी| गैर-भुगतान र्ाले आधथवक कायव में यहााँ कुछ बदलार् 

जरूर टदखता है, लेककन कुछ चीजों को बदलने के शलए काफी र्तत लगता है| इस उपवयास में 

स्त्री पात्र को देखकर इतना समझ आता है कक र्ो पुरानी मावयताओं को लेकर अब दबायी नहीं 

जा सकती परवत ुउनका कुछ स्र्तंत्र तनणवय पुरानी परंपरा की तरफ झुकार् को रेखांककत जरूर 

करता है| एक तरफ उनकी आजादी इतनी है कक र्ो अपने जीर्न स ेजुि ेहर फैसले लेने के शलए 

स्र्तंत्र है लेककन कुछ चीजों को लेकर समाज और पररर्ार अभी भी उस स्तर पर प्रगततशील नहीं 

हुआ है| उपवयास की कनकलता, मोगरा और गलुमोहर जजतनी स्र्तंत्र टदखती हैं दरअसल उतनी 

हैं नहीं| लेककन पहले के समय से उनकी तुलना करके अगर देखा जाए तो उनकी सबलता का 

अदंाजा लगाया जा सकता है| यहााँ भी घर के कामों को जस्त्रयााँ ही देखतीं हैं और घर का रसोइया 

रामदेब एक उदाहरण भर है| ऐसा ब्रबलकुल भी नहीं है कक पुरुष आज के दौर में घर का काम 

रसोई और बच्च ेसंभालने लगे हैं| यहााँ एक चीज और ध्यान देने योग्य है कक रामदेब को उसके 

खाना पकाने के शलए पैसे टदए जाते हैं| अथावत ्आज भी स्त्री-पुरुष के श्रम में काफी अतंर को देखा 

जा सकता है - “बेसाज़ोसामान बटढ़या खाना बनाने में ग़रीब पररर्ार की सब औरतें माटहर होती 

हैं| पर मदव खाना तब बनाते हैं, जब बाकायदा खानसामा हों, यानी कोई रईस माशलक, सामान 

जुिा कर दे| ब्रबन जाने रामदेब जानता था कक अब जाकर र्ह गहृस्थन हुआ था| इस मामले में 

अपने यहां शमचव बि ेकाम की चीज़ है| .... कनकलता से राज़दारी का एक मोचाव, रामदेब और 

पारबती ने संभाल रखा था तो दसूरा ख़दु बैजनाथ ने|”23   
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कनकलता का जीर्न सामावय जस्त्रयों से थोिा अलग जरूर नजर आता है लेककन र्हीं  

उनकी दोनों बेटियां आ्तुनक दौर की शशक्षक्षत और सशतत स्त्री होने के बार्जूद घर के कामों का 

जजममा उनके ही कं्ों पर था| आज के नए दौर में जहााँ एक तरफ जस्त्रयााँ घर के बाहर अथव प्राजप्त 

के शलए कम करती तो हैं लेककन घर के अवदर आज भी उवहें बहुत कुछ संभालना पिता है| घर 

को संभालने की जजममेदारी आज भी बहुत हद तक स्त्री के जजममे है - “महीने में एक बार बस्ती, 

वपकतनक पर जरूर जाती, उसी संयुतत पररर्ारी अदंाज़ में| औरतें सुबह चार बजे उठ पूरी-छोले, 

झोलदार आलू भाजी या चोखा, चिनी, दही-सोंठ की पकौिी, खीर-हलर्ा र्गैरह पकातीं| दरी, थाली-

किोरी-धगलास बिोर, करीने से िोकररयों में सामान पैक करतीं| पूरे सरंजाम के साथ बच्चों की 

रेल-पेल संभालती, दसेक मील पैदल चल, वपकतनक मक़ाम पहुाँचती| मदव हंसते-बततयाते, पान चबात े

आगे-आगे चलते|”24    

‘पाररजात’ उपवयास की स्त्री पात्र प्रभा दत्त एक कॉलेज में पढ़ाती है, जजसके शलए उवहें 

आधथवक भुगतान शमलता है| इसके अततररतत घर की अवय जजममेदारीयों को भी उवहोंने संभाला 

है| उपवयास में अवय स्त्री पात्र कफरदौस, रूही, अवना बुआ, सरस्र्ती, जोहरा बी की कहानी भी 

कमोबेश एक जैसी ही है, ये सभी पात्र घर गहृस्थी को गैर-भुगतान के तहत संभालने का काम 

करती हैं| इन सबमें अवना बुआ को उनके श्रम के शलए आधथवक भुगतान टदया जाता है| अवना  

बुआ पर ही रूही के घर की सारी जजममेदारी है, खाना पकाने से लेकर घर आये मेहमान की  

देखभाल तक घर के हर छोिे-बि ेकाम को र्ो संभालती हैं - “रोहन बाबा, चाय लोगे या कॉफ़ी?  

कहते हुए अवना बुआ ने कमरे में फैले मलधगजे अा्ँ ेरे को जस्र्च दबा सफे़दी में बदल टदया|”25   

‘नाला सोपारा’ की र्ंदना बेन और सेजल भाभी ये दो स्त्री पात्र एक ही पररर्ार से हैं| र्ंदना 

बेन गहृणी के तौर पर उपवयास में टदखाई गयी हैं, जो घर संभालती हैं और अपने पररर्ार का 

ध्यान रखती हैं| र्ंदना बने एक ही समय में एक अच्छी पत्नी, मााँ और सास है| र्हीं सेजल भाभी  

घर के बाहर काम करती हैं अथावत ्पुरुषों की तरह इनके श्रम के शलए इवहें आधथवक भुगतान शमलता 
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है| र्ंदना बेन जो एक पाररर्ाररक स्त्री हैं इवहें इनके श्रम के शलए ककसी तरह का पाररश्रशमक नहीं  

टदया जाता है|  

अथव स्त्री के जीर्न में स्र्तंत्र सत्ता का आभास कराती है| स्त्री जवम से लेकर जीर्न के 

आखखरी समय तक ककसी न ककसी पर आधश्रत रहती है, जजसका एक सबसे बिा कारण अथव है| 

प्राचीन समय में तनमनर्गीय जस्त्रयााँ अथोपाजवन के शलए घर से बाहर काम पर जाती रही हैं, खेतों 

और सिकों पर ये अपने पतत र् बेिे के साथ काम करती रही हैं| लेककन मध्यम र्गव की जस्त्रयों 

के शलए ये नयी बात थी कक र्ो घर की चारदीर्ारी से बाहर कदम रखकर अपने शलए काम कर 

पैसे कमाये| जजससे उनके अवदर आत्मवर्श्र्ास बढ़े और सामाजजक एर्ं पाररर्ाररक शोषण से बच 

सके| सशतत कहने से तात्पयव शसफव  जस्त्रयों के ककताबी ज्ञान से नहीं होता, अथावत ्व्यार्हाररक पक्ष 

से अनुभर्ी होना भी स्त्री को सशतत बनाता है| उपवयास में ऐसे कई स्त्री पात्र हैं जजवहें ककताबी 

ज्ञान नहीं हैं, लेककन उनके अनुभर् ने उवहें उस स्तर तक संपवन ककया हुआ है जजतना एक 

शशक्षक्षत स्त्री का ज्ञान| ‘जजंदगीनामा’ की मेहरी चाची और ‘पाररजात’ की अवना बुआ ऐसी ही 

सशतत स्त्री पात्र हैं जजनके व्यार्हाररक ज्ञान का कोई मुकाबला नहीं है| 

प्रजनन: 

औरत को पररभावषत करते हुए सीमोन शलखती हैं- “औरत? औरत एक गभव है, अडंाशय है और 

एक औरत है ये शब्द काफी हैं उसको पररभावषत करने के शलए|”26  वपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री 

पर जवम से लेकर मतृ्यु तक पुरुषों की पहरेदारी होती है| ऐसे में जब बात एक नए जीर्न को 

जवम देने की हो तो उस पर पुरुषों की पाबंदी न हो ऐसा हो नहीं सकता| स्त्री भले ही जीर्न 

दायनी का रूप है लेककन उस पर भी पहला अध्कार पुरुषों का ही है| ईश्र्र के बाद यटद कोई 

जीर्न दे सकता है तो र्ह है स्त्री| ईश्र्र जो कक प्रतीकात्मक रूप से ही ऐसा कर सकते हैं र्हीं 

स्त्री भौततक रूप से एक जीर्न देती है| आज भी हमारा समाज स्त्री को जननी तो मानता है 
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लेककन उनके प्रजनन पर काफी हद तक पुरुष र्गव का पहरा लगा हुआ है| यह सामाजजक संरचना 

ऐसी है कक इससे चाह कर भी स्त्री तनकल नहीं सकती|   

 पुरस्कृत उपवयासों में स्त्री के ऐसे कई रूप की चचाव की गई है, जजसमें उसके सबल और 

तनबवल पक्ष को हर तरह से रेखांककत ककया गया है| र्ैसे ही स्त्री के माततृ्र् रूप को भी सभी 

उपवयास में प्रमखुता स ेटदखाने का प्रयास ककया गया है| उपवयास में शसफव  मााँ बनन ेभर की 

कहानी लेखखका नहीं करती हैं, बजल्क उसके आगे-पीछे की उससे जुिी उन तमाम घिनाओं के 

यथाथव रूप को भी रेखांककत ककया है| शाहनी, रूही, सेजल, सरस्र्ती, मोगरा, गुलमोहर ये सभी 

स्त्री पात्र में एक चीज सामावय है र्ो है इनका माततृ्त्र् भार्| इन सभी पात्रों में जजतना उनके 

ममत्त्र् रूप को टदखाया है उतना ही एक स्त्री के जीर्न में उसके माततृ्त्र् भार् से जुिी समस्याओं 

को भी टदखाया है|  

 शाहनी ‘जजंदगीनामा’ की एक प्रमुख पात्र है| इनके जीर्न में र्ो तमाम सुख सुवर््ाएाँ हैं जो 

एक सा्ारण स्त्री के जीर्न को पूणव करता है| इतना सबकुछ होने के बाद भी शाहनी अवदर से 

खशु नहीं है उसे रह-रह कर अ्रेूपन का अहसाह सताता है| शाहनी का कोई बच्चा नहीं होना उसे 

कई तरह की ग्रंधथ से घेरे हुए है| कोई भी स्त्री खुद को पूणव तभी मानती है जब र्ो जीर्न में एक 

बार माता बनने का सुख पाती है| शाहनी एक बच्च ेके शलए र्ो सारे प्रयास करती है जो एक 

सा्ारण स्त्री कर सकती है| शाहनी के माध्यम से उपवयास में स्त्री के अ्रेूपन की समस्या को 

दशावया गया है - “इस घर रब्ब का टदया बहुत-कुछ है, पर मैं ही इमतहान में खरी नहीं उतरी|”27 

आज भी समाज में स्त्री के मााँ न बन पान ेके शलए दोषी स्त्री को ही ठहराया जाता है| शाहनी का 

अथक प्रयास इस बात की ओर इशारा करता है कक कहीं र्ो इस पाप की भागी न बन जाये कक 

उसने शाह के पररर्ार को उनका एक र्ाररस न दे सकी| उपवयास में ग्रामीण समाज की संरचना 

में जस्त्रयों के आपसी संबं्  की बारीकी को समझा जा सकता है| गााँर् के पररर्ेश में रह रही जस्त्रयों 

का एक दसूरे के साथ आत्मीय भार् देखते ही बनता है| चाची मेहरी जानती है कक बच्च ेका सुख 
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एक स्त्री के जीर्न में ककतना महत्त्र् रखता है, इसशलए र्ो जब भी शाहनी से शमलती है उसे 

आशीर्ावद में बच्चे की दआु ही देती है - “चाची मेहरी ने शाहनी के कव्े पर हाथ रखा- बच्ची, 

कुछ ऐसा भासता है इस पल कक घर में ब्रत्रजंन से पहले ही लाल तेरा तददरों में खेलता हो|”28 

हैशमल्िन साहब का जवम एक ऐसे प्रजनन की कहानी है जो समाज को स्र्ीकार नहीं है| 

इनकी मााँ जयंती यूरोवपयन लिकी थीं और वपता यूरेशशयन (एंग्लो-इंडडयन)| यूरोवपयन लोग 

यूरेशशयन से शादी नहीं करना चाहते थे| आखखर में सामाजजक दबाब के कारण हैशमल्िन को इंग्लैंड 

र्ाली मााँ को सौप टदया जाता है| समाज में स्त्री को प्रजनन का अध्कार एक दायरे भर ही प्राप्त 

है| जयंती मााँ तो बनती है लेककन अपने भर के शलए, समाज में उसका बच्चा ककसी और के बच्च े

के रूप जाना गया| उपवयास में कुछ और ऐसे प्रसंग हैं जजनके माध्यम से प्रजनन की एक दसूरी 

तस्र्ीर उभरती है जजसमें पररर्ार के मुताब्रबक स्त्री बच्चा पैदा करती है| अमोलक के एक ररश्ते के 

चाचा और चाची के माध्यम से बच्च ेऔर मााँ के जीर्न की द:ुखद जस्थतत को देखा जा सकता है| 

यहााँ प्रजनन और पतत-पत्नी के बीच के संबं् को समझा जा सकता है| ककस तरह पररर्ार में एक 

स्त्री शसफव  बच्च ेपैदा करने की मशीन भर है - “तनयत समय पर उवहें लेने के शलए एक घोि ेकी 

कफिन आती है, जजसमें र्े अपनी महबूबा को बहुबाजार से लेकर रात को वर्तिोररया-चौरंगी घुमाते 

हैं| उ्र चाची के हर साल एक बच्चा हो जाता है, इसशलए र्े या तो गभवर्ती रहती हैं या जाप े

(जचगी) में|”29  

 ‘शमलजुल मन’ उपवयास में गुलमोहर और मोगरा के मााँ बनने के प्रसंग को टदखाया गया 

है| शादी के तुरंत बाद ही मााँ बन जाने और उससे उत्पवन कोमजप्लकेसन गुलमोहर के जीर्न में 

एक बिी समस्या के रूप में सामने आता है| इससे इतना स्पष्ट्ि होता है कक आ्तुनक दौर में होने 

के बार्जूद जानकारी की कमी स्त्री को सही समय पर सही तनणवय न ले पाने से उवहें कई तरह 

की समस्याओं का सामना करना पिता है| जहााँ एक तरफ गुल असमय मााँ बन कर कई तरह की 

शारीररक समस्याओं से जूझती है र्हीं पररर्ार के लोगों का किाक्ष ख़त्म होने का नाम ही नही ं
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लेता र्े अब शक के तौर पर देखे जाने लगे - “उसकी दबंग ननदें आपस में कहती सुनाई देती 

रहीं, अभी से ! पेि में इतना उभार अभी से ! र्ज़न में इतनी बढ़त अभी से ! पैरों में सोजजश, 

अभी से ! ....उस ‘अभी से’ में एक ज़्यादा मानीखेज ‘अभी से’ तछपा था, जो सब समझते थे|”30    

‘पाररजात’ उपवयास में रूही और एलेसन उच्च शशक्षा प्राप्त आ्तुनक समय की स्त्री है| 

दोनों ने अपना जीर्न साथी स्र्यं चनुा हैं और जीर्न से जुि ेसभी तनणवय भी स्र्यं लेती हैं| ऐस े

में जब प्रजनन की बात आती है तो दोनों के सोच में काफी अतंर देखा जाता है| एलेसन जजसके 

शलए शादी महज एक छलार्ा था जजसमें र्ो ज्यादा समय नहीं रहना चाहती थी जजस कारण र्ो 

अपने बच्च ेको जल्द से जल्द जवम दे देना चाहती थी| िेसू जब एलेसन की गभव में था तब र्ह 

डॉतिर से सलाह लेती है कक यटद बच्चा पुष्ट्ि हो गया हो तो उसे जल्द ही बाहर तनकाल देना 

चाटहए बेकार में ढ़ोने का तया मतलब| दसूरी तरफ रूही भी मााँ बनना चाहती है, काजजम के मौत 

के बाद रूही के मन में एक ही इच्छा रहती है कक र्ो मााँ बन सके| आखखर में रोहन से वर्र्ाह 

करने के बाद रूही अपनी इस अ्रूी इच्छा को उसके सामने रखती है - “तुमहारे बेिे की र्ह तस्र्ीर 

मेरे अरमानों को जगा गई| मैं मााँ बनना चाहती थी| एक ऐसी प्यास पाल बैठी जो काजज़म के न 

होने के एहसाह को बढ़ार्ा दे रही थी और उवहीं टदनों जाने कैसे वपघली बफ़व  के नीच ेसे एक गमव 

सोता फूिा जो तुमहारे प्यार का था|”31  

अतः उपरशलखखत सभी प्रसंगों से प्रजनन को लेकर यह बात स्पष्ट्ि होती है कक जस्त्रयााँ आज 

भी अपने गभव को लेकर समाज और पररर्ार पर ही तनभवर है|  

लैंचगकता: 

वपतसृत्तात्मक समाज में लैंधगकता के दोहरे मापदंड को देखा जा सकता हैं| इस सामाजजक व्यर्स्था 

में पुरुष को छोि कर अवय सभी जेंडर पर कई तरह की पाबंटदयां हैं| ऐसे में जस्त्रयों पर कई तरह 

के अकुंश इसी बात का प्रमाण है| अशोक झा शलखते हैं कक - “यटद कुछ अपर्ादों को छोि टदया 
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जाये तो पुरुष और स्त्री का संबं् अपने सभी आयामों में शे्रष्ट्ठता और हीनता के समीकरण दर्ारा 

पररभावषत होता है| प्रागैततहाशसक काल से ही पुरुषों की शे्रष्ट्ठता के प्रमाण सामने लाये जाते रहे 

हैं| ...पुरुषों न ेहर तरह से अपनी शे्रष्ट्ठता को स्थावपत ककया और जस्त्रयों की सभी खबू्रबयों को 

उनकी परा्ीनता के कारणों में तब्दील कर टदया|”32  जस्त्रयों के जीर्न पर समाज में कई तरह के 

पहरे लगे हैं उसे ककसके साथ और कैसा जीर्न जीना है, हाँसने, बोलने से लेकर उसके यौन संबं् 

सब पर अकुंश लगा हुआ है| अतः स्त्री का अपने ही शरीर पर भी कोई अध्कार नहीं है| 

 ‘जजंदगीनामा’ उपवयास में पुत्र की महत्ता को कई बार रेखांककत ककया गया है| ककसी भी 

स्त्री के शलए उसका बच्चा बहुत मायने रखता है चाहे र्ो पुत्री हो या पतु्र लेककन वपतसृत्तात्मक 

समाज में पुत्र की अहशमत बहुत ज्यादा है| पूरे उपवयास में जजतनी बार भी बच्च ेकी कामना का 

प्रसंग शलखा गया है उसमें शसफव  पुत्र प्राजप्त की बात कही गयी है| इस व्यर्स्था में जजतना पुरुष 

दोषी है उतनी ही स्त्री भी| इस संरचना में पुरुष के साथ-साथ स्त्री की भी सहभाधगता उतनी ही है 

- “कफर चाची को सलाम ककया| ‘साईं जीर्े, रब्ब पुत्तर दे !’ .....चाची महरी की नज़रें हाकमा के 

लाच ेके इदव-धगदव टिकी रहीं| कफर हौले स ेपूछा- तयों ध्यााँ, आठर्ां कक नौर्ााँ?” ...चल तेरे पुत्तर 

जवमने से पहले ही मुहाँ मीठा कर लेते हैं|”33 पुरुष प्र्ान समाज में एक स्त्री के जीर्न में पुत्र के 

स्थान को लेकर शलखा गया है- “रात रोिी-िुतकर के बाद चाची मंजी पर लेिी तो बि ेददव-भरे सुर 

में गाने लगी :  अरी पुत्र न शमलते मााँगर्ें  

            न र्े हाि ब्रबकें   

            जो र्े शमलते मााँगर्ें  

            मैं लेती दममी तोल !”34      
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समाज और पररर्ार में पुत्र की महत्ता सबसे ज्यादा है| ककसी भी स्त्री के शलए ये गर्व की बात 

होती है कक र्ो बेिे की मााँ है| आगे की पंजतत स ेसमाज में पुत्र के स्थान को साफ तौर पर समझा 

जा सकता है- “रंग रस जीनेर्ालों के  

             रे साजन प्रीत प्यारों के  

             जजनके ह्रदय सूरज  

             उनकी मुट्ठी ्पू  

             मस्तक उनके चवरमा  

             जजनके घर में पूत|”35   

इस तरह जो स्त्री बार-बार पुत्री को जवम देती है उसे समाज और पररर्ार में अपमान झलेना पिता 

है उसे दतु्कारा जाता है, लेककन र्हीं जब कोई स्त्री पुत्र को जवम देती है तो उसे सममान और 

प्यार टदया जाता है| अतः मााँ के ममत्र् पर भी पुत्र का अध्कार ज्यादा है| 

 समाज में जब कोई स्त्री पतत के मरणोपरांत आजीर्न अकेले रहने का तनणवय लेती है तो 

इसकी दो र्जह हो सकती है एक तो उसका अपने पतत के प्रतत एकतनष्ट्ठ प्रेम तथा दसूरा सामाजजक 

और ्ाशमवक बं्न| लेककन जब कोई स्त्री अपने पतत के मरने के बाद दसूरी शादी करती है तो 

उसे समाज और पररर्ार से बटहस्कृत कर टदया जाता है| पुरुष र्चवस्र् र्ाले समाज में जस्त्रयों को 

अपने यौन संबं् से जुिा कोई तनणवय लेने का अध्कार नहीं है| समाज में ऐसी जस्त्रयों को स्र्ीकार 

नहीं ककया जाता है| ‘जजंदगीनामा’ उपवयास में चाची महरी इसी तरह की व्यर्स्था का उदहारण 

प्रस्तुत करती है|  

‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ में आजादी से पहले और आजादी के बाद जस्त्रयों की जस्थतत को 

टदखाया गया है| जस्त्रयों का घर से बाहर तनकलना, काम करना अपने तौर तरीके से जीर्न जीने 
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की छूि नहीं के बराबर थी| अपने घर के पुरुषों के अलार्ा बाहर के ककसी भी पुरुष के संपकव  में 

आना र्जजवत था| समाज में स्त्री-पुरुष के बीच के भेदभार् को कई स्तरों पर देखा गया है, जजसमें 

एक हकीकत घर की चारदीर्ारी में बंद रहना है| ककशोर घर में बंद रहने र्ाली जस्त्रयों को देखकर 

उनके जीर्न के बारे में कहता है कक - “कैसी जजंदगी है हमारे घरों में औरतों की| ....सारे टदन घर 

में बंद रहती हैं| कभी बाहर तनकलना हुआ, तो जरीदार भारी ओढ़नी ओढ़कर| गरदन तक घूंघि 

डालकर| अमोलक कहता है कक हाथरस में उनके नतनहाल में मकानों की छतें एक दसूरे से सिी 

हुई हैं| र्हां औरतों को एक-दसूरे के घर जाने के शलए ओढ़नी नहीं लेनी पिती – र्े छत-ही-छत से 

दरू तक कई-कई घरों में आ-जा सकती हैं| उनकी छतें ही उनके शलए सिकें  हैं| उवहें नीच ेकी 

दकुान से कोई सामान मंगर्ाना होता है तो र्े ऊपर एक तल्ले से सािी लिकाकर नीच ेदकुानदार 

को आर्ाज दे देती हैं| ....महीनों-महीनों तक औरतें घर के बाहर सिक पर कदम नहीं रखतीं|”36  

इस तरह एक स्त्री जो पूरे पररर्ार को प्रेम, दया एर्ं सहनशीलता स ेबां्े रखती है, घर की मयावदा 

और सुख शांतत का पूरा ध्यान रखती है तया उसके साथ ऐसा बतावर्, वपजंरे में बां् कर रखन ेका 

प्रयास सही है| पररर्ार में जस्त्रयों पर कई तरह के पहरे होते हैं एक पहरा उनके श्रृगंार करने, 

सजन-ेसंर्रने पर भी लगा होता है| समाज में ऐसी जस्त्रयों को बहुबाजारर्ाली के तौर पर जाना 

जाता है अथावत ्नाचने गाने र्ाली स्त्री| इस तरह के काम करने र्ाली जस्त्रयों को भली औरतों की 

शे्रणी में नहीं रखा जाता| भली स्त्री यातन कक जो घर के बाहर न जाए शाम के बाद श्रृगंार न करे, 

पराये मदों से बात न करे आटद| उपवयास में मदन की ताई शाम होत ेही घर के सारे शीशों पर 

पदाव लगर्ा देती हैं| शाम के बाद र्े जस्त्रयााँ सजती हैं जो बहुबाजार में काम करती है| सभ्य औरतों 

को यह ब्रबलकुल भी शोभा नहीं देता कक शाम के बाद शीश ेके सामने आए - “र्े कहती हैं कक 

शाम के बाद भली औरतों को शीश ेमें अपना चहेरा नहीं देखना चाटहए| शाम को कैसा शसगंार? 

शाम को तो ‘कसब्रबनें’ शसगंार करती हैं|”37   



177 
 

ककशोर बाबू जहााँ एक तरफ आ्तुनक समय में प्रर्ेश करते हुए खदु को प्रगततशील समझत े

हैं दरअसल र्ो एक दायरे भर में ही होकर रह जाते हैं| उनकी आ्ी प्रगततशीलता कभी बेिी पर 

तो कभी अपनी भाभी पर जाटहर होती रहती है| ककशोर बाबू की छोिी बेिी उनसे हर रोज ककसी-

न-ककसी बात पर असहमतत जताती रहती है| और अपनी मााँ के चपु रहने पर सर्ाल करती है कक 

र्ो इतना चपु तयों रहती हैं| उसकी मााँ की हर बात पर सहमतत उसे खिकती है| कफर स्र्तः ही 

समझ भी जाती है कक इसकी र्जह तया है - “तुम सबकी बातें तयों सहती हो? लेककन कफर मााँ 

के चहेरे पर आए असुवर््ा भरे भार् को देखकर उसने जान शलया कक अब मााँ इतनी दरू आ चकुी 

है कक उसकी खदु की मजी से उसका पररचय तक खत्म हो गया है|”38  जस्त्रयों के जीर्न में इस 

तरह जस्थतत एक लमबी प्रकिया है जो पीटढ़यों से चला आ रहा है| यहााँ गलत इतनी बार दहुराया 

गया है कक र्ो अब सही रूप माना जाने लगा है| इसी प्रकिया पर ककशोर बाबू की छोिी बेिी बार-

बार प्रश्न करती है| र्ो यहीं नहीं रूकती घर की सभी बिी औरतों से सर्ाल पर सर्ाल पूछती रहती 

है - “बिी मााँ, तुम बताओ कक पापा इस तरह तयों सोचते हैं लिककयों के बारे में? हम तयों नहीं 

खेल सकते बगल के मकान की लिककयों से? हम तयों नहीं खि ेहो सकत ेबरामदे में? हम तयों 

नहीं जा सकते अपनी सहेशलयों के घर? हम तयों कैद हैं वपजंरे में बंद धचडियों की तरह?” ....दादी, 

तुमने तयों बनने टदया पापा को ऐसा? ऐसा लगता है जैसे हम ककसी शमशलरी रुल में रह रहे हों| 

उनकी ही मजी से हम सोयें, जागें, पढ़ें, हंसें और कभी जजद न करें- कभी न रोएं| ऐसा तयों है?”39  

दरअसल ये सारे प्रश्न पूरे समाज से है जो जस्त्रयों को कैद कक जजंदगी ब्रबताने के शलए मजबूर 

ककया हुआ है| जस्त्रयों को दबाने के शलए बनाए गए सभी तनयम अब उवहें खदु बदलना होगा| 

संस्कृतत के नाम पर हो रहे अत्याचार भी इसी तरह की मानशसकता को दशावता है| दरअसल परंपरा 

और सभ्यता के नाम पर शसफव  जस्त्रयों को बेर्कूफ ही बनाया गया है| सभ्यता और संस्कृतत के 

बीच वपसती स्त्री का जीर्न पररर्ार में महज गुलाम से कम नहीं है| उपवयास में शांता भाभी के 

माध्यम से दशावए गए प्रसंग इसी सवदभव को व्यतत करता है - “तुमहारा टदमाग तया अब एकदम 
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ही खराब हो गया है भाभी? उम्र बढ़ने के साथ-साथ आदमी की अतल बढ़ती है, पर मुझे लगता 

है यू.पी. (उत्तर प्रदेश) र्ालों की अतल कम होने लगती है| यह तया इतन ेचिक-मिक रंग की 

सािी पहनी है| तया कहेंगे लोग देखकर| कुछ तो मयावदा रखी होती समाज में|”40  वपतसृत्तात्मक 

समाज में मयावदा का सारा जजममा जस्त्रयों ने ही उठा रखा है| ऐसे में जब भी कोई स्त्री तनयम से 

अलग जाती है तो उस पर पहला हमला पररर्ार की तरफ से ही ककया जाता है| र्ैसे तो समाज 

में जस्त्रयों के जीर्न में सुख के पल बहुत कम ही होते हैं, लेककन जब कोई वर््र्ा स्त्री खशु टदख 

जाए तो यह समाज को स्र्ीकार नहीं है| पतत के मरने के बाद स्त्री को खुश रहने का हक़ समाज 

नहीं देता| दरअसल यहााँ पतत नहीं बजल्क एक पुरुष के मरने के बाद ककसी स्त्री के खशु होने का 

प्रश्न ज्यादा है|   

 लैंधगक असामनता की जब हम बात करते हैं तो उसका सबसे द:ुखद पहलू पुत्र-पुत्री के 

जवम के समय का होता है| जस्त्रयों का पररर्ार में सममान इस बात पर तनभवर करता है कक र्ो 

पुत्र को जवम दी है या पुत्री को| पाररजात उपवयास में फात्मा एक ऐसी ही मााँ है जजसका जीर्न 

उसके जवम लेने र्ाले बच्च ेपर तनभवर है| फात्मा के ससुराल र्ाले उसे उसके ख़राब हालत में 

मायके इसशलए छोि जात ेहैं ताकक लिकी हुई तो इसे र्ापस नहीं ले जायेंगे| पररर्ार में ऐसी िूर 

जस्थतत का शशकार अतसर जस्त्रयााँ होती रहती हैं| ‘पाररजात’ की फात्मा इसी का उदहारण है - 

“तनगोिी ज़च्चा के बदन में खनू बचा कहााँ था| हालत जब लौंडडया की ख़राब हुई तो ससुराल र्ाले 

मायके छोि गए| लिकी हुई तो र्ापस नहीं ले जाएाँगे और लिका हुआ तो सब बदल जाएगा| यही 

लौंडडया सर-आाँखों पर दादी के पोते को लेकर ससुराल बुलाई जाएगी|”41  

 ‘नाला सोपारा’ उपवयास लैंधगक वर्षमता में थडव जेंडर के पक्ष को लेकर शलखा गया है| 

उपवयास शलगं से इतर इंसातनयत की बात करता है| ब्रबनोद उफ़व  ब्रबमली के दर्ारा अपनी बा को 

ककये गए प्रश्न दरअसल पूरे समाज से प्रश्न है| ब्रबनोद बार-बार लैंधगक शभवनता से उत्पवन समाज 

की अमानर्ीय तस्र्ीर को सामने रखता है| ककवनर समुदाय के प्रतत समाज का िूर रर्ैया वपतसृत्ता 
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की ही देन है| पुरुष र्चवस्र् र्ाले समाज में शसफव  मटहलाए ही नहीं दबाई गयी हैं, बजल्क जो भी 

पौरुष की शे्रणी से बाहर है र्े सभी इस व्यर्स्था की ददुवशा के शशकार हुए हैं| जस्त्रयााँ तो कफर भी 

घर में रखकर शोवषत होती हैं, लेककन एक ककवनर के जीर्न पर ककया गया पहला घात उसे अपन े

ही पररर्ार अपने ही घर से तनकाल कर ककया जाता है| ब्रबनोद ऐसी ही ददुवशा का जब शशकार होता 

है तो र्ो अपनी मााँ को उसके ऊपर हुए इस अवयाय के शलए बार-बार प्रश्न करता है, ऐसा तयों 

हुआ - “मेरी सुरक्षा के शलए कोई कानूनी करर्ाई तयों नहीं की? ....तयों र्ह अनथव हो जाने टदया 

तूने जजसके शलए मैं दोषी नहीं था ! पढ़ने में अपनी कक्षा में सदैर् अव्र्ल आने र्ाला | ...मैं 

अव्र्ल नहीं आता, तब भी तया सामावय लोगों की तरह जीर्न जीने का अध्कार न होता मेरा? 

जजस नरक में तूने और पप्पा ने ्केला है मुझ,े र्ह एक अव्ा कुआाँ है जजसमें शसफव  सांप-ब्रबच्छू 

रहते हैं| सांप-ब्रबच्छू बनकर र्ह पैदा नहीं हुए होंगे| बस, इस कुएं ने उवहें आदमी नहीं रहने 

टदया|”42        
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4.3 हििंसा में स्त्री   

इततहास से लेकर र्त्तवमान तक में ऐसे सैंकिों उदाहरण हैं जो स्त्री की गुलामी का प्रमाण प्रस्तुत 

करता है| ये गुलामी कई तरह की है, कभी र्ो मानशसक रूप से तो कभी आधथवक रूप से तो कभी 

शारीररक रूप से पुरुषों के अ्ीन रही है| ऐसे में जब समाज का एक र्गव हर तरह से गुलाम हो 

तो उसकी जस्थतत का अदंाजा लगाया जा सकता है| अतः इस तरह की व्यर्स्था में स्त्री को चोि 

पहुाँचाने के शलए उसका शरीर पुरुष र्गव के शलए सबसे आसान और सुलभ तौर पर उपलब्् हो 

जाता है| समाज में ऐस ेकई उदाहरण व्याप्त हैं जो स्त्री शरीर को पशु की तरह देखता है| दोनों 

वर्श्र्युद् हों या कोई भी सांप्रदातयक या जाततगत टहसंा उसमें स्त्री के शारीर को पहला तनशाना 

बनाया गया| स्त्री देह का जानर्रों की तरह व्यर्हार ककया जाना सामाजजक वर्कृतत की तनशानी 

है| ककसी भी समाज में टहसंा उसकी पशुता की पहचान कराता है| आज तक के इततहास में कभी 

भी टहसंक घिना को सराहा नहीं गया| जब ऐसी ककसी भी टहसंा में स्त्री का पशु की तरह व्यर्हार 

ककया गया हो तब र्ह अमानर्ीयता की पराकाष्ट्ठा को पार कर जाता है| ऐसी जस्थतत समाज और 

पररर्ार में आये टदनों देखा सुना जाता रहा है| घरेलू टहसंा से लेकर युद् भूशम तक स्त्री शसफव  

र्स्तु होती है|   

जस्त्रयों के जीर्न में उनके शरीर से जुिी िूरतम घिनाएाँ जैसे बलात्कार, यौन टहसंा, घरेल ू

टहसंा समाज को समय से काफी पीछे ले जाता है| ऐसी ही कई घिनाएाँ दतुनयाभर में घिी हैं 

जजसमें स्त्री देह का इस्तेमाल र्स्तु की तरह ककया गया| ऐसी टहसंा हमारे समाज की लैंधगक 

असामनता को दशावता है| पररर्ार में इस तरह की टहसंा स्त्री के पत्नी में ज्यादा देखा जाता है| 

ऐसे समाज में पतत के दर्ारा मार खायी हुई जस्त्रयााँ या तो इसका वर्रो् करती हैं या कफर इस े

ऊपर र्ाले की तनयतत समझ कर सहती रहती हैं| ‘जजंदगीनामा’ उपवयास की जस्त्रयााँ ग्रामीण पररर्ेश 

की जरूर हैं, लेककन तनबवल या कमजोर ब्रबलकुल नहीं| ‘रसूली’ इस उपवयास की ऐसी पात्र है जो 

अपने पतत से मार खाने के बाद भी उसके साथ प्रेम भार् से रहती है| समाज में आज भी जस्त्रयों 
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को कई स्तर पर शशक्षक्षत करने की जरुरत है, खासकर ग्रामीण जस्त्रयों को| चली आ रही परंपरा 

में वर्रो् का स्र्भार् काफी अलग है, इसमें र्े इस तरह की टहसंा का वर्रो् तो करती है लेककन 

यह कानूनी तौर-तरीके से अलग होता है, जजसमें समझौता का स्र्र प्रमुख होता है| रसूली का 

गुस्सा क्षण भर रहकर ही तयों रह जाता है| ऐसा इसशलए भी होता है कक ग्रामीण पररर्ेश में 

क़ानूनी करर्ाई या और कोई दसूरा वर्कल्प जस्त्रयों के पास नहीं होता है| आज भी गााँर् के लोगों 

में इस तरह की टहसंा सामावय है - “भरपाई बेगमा, यह सुनते ही घरर्ाले को तो हल्क कूद गया| 

घसीि मुझ ेनीचे दे मारा| मैं न रोई, न करलाई| कपि ेझाि उठ खिी हुई और सहजे से बोली – 

मााँ-पुत्तर दोनों शमलकर कर लो बुिेमारी|”43  हीरा और सााँसी के एक और प्रसंग से घरेलू टहसंा के 

दर्ारा यहााँ ग्रामीण पररर्ेश की जस्त्रयों की जस्थतत को समझा जा सकता है| गााँर् के सामाजजक 

संरचना में स्त्री की जस्थतत अलग होती है यहााँ ऐसी घिनाओं को घर के बाहर नहीं जाने टदया 

जाता है - “हीरा ने झि चतेार्नी दी और जीर्ां के बाल पकि घर के अवदर ्केलने लगा- 

कुते्तखानी, मुंह पर लगा दूाँगा माफरा !”44  

घरेलू टहसंा को रोकने के शलए आ्तुनक समाज में कानून बनाया गया है, जजससे जस्त्रयों 

की सुरक्षा की जा सके| घरेलू टहसंा की चपेि में आने के कारणों को देखें तो आधथवक परार्लंबन 

एक बिा कारण माना गया है| इसके अततररतत वर्रो् करने के भार् से भी ऐसी जस्थतत उत्पवन 

होती है| घरेलू टहसंा को दो स्तरों पर रखकर देखा गया है, एक शारीररक दसूरा मानशसक| शारीररक 

टहसंा में मारना-पीिना, जबरन यौन संबं् बनाना, बलात्कार और छेिखानी करना और इच्छा के 

वर्रुद् शादी आटद आता है| मानशसक या भार्नात्मक उत्पीिन में गाली देना, लोगों के सामन े

अपमातनत करना एर्ं बच्चों को वपततृ्र् से र्ंधचत करना आटद आता है|  

‘पाररजात’ उपवयास में रोहन और एलेसन आ्तुनक दौर के पढ़े-शलखे जीर्न साथी हैं| 

समाज की रूटढ़र्ादी सोच के सामने ये उदाहरण की तरह हैं| ककसी भी दामपत्य में नोंक-झोंक होना 

सामावय बात होती है लेककन जब ये बहस लिाई का रूप लेकर वयायालय पहुाँच जाए तो इस े
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टहसंात्मक व्यर्हार की शे्रणी में रखा जाएगा| ऐसी ही घिना रोहन और एलेसन के बीच भी घिती 

है और दोनों कोिव का रुख अपनाते हैं| कानून स्त्री को लेकर ज्यादा संर्ेदनशील है उसमें भी बात 

जब एक वर्देशी स्त्री की हो तो बात देश से जुि जाती है| यहााँ एलेसन ने रोहन के खखलाफ जो 

भी हथकंड ेथे सारे अपना डाले| पररणाम यह हुआ कक रोहन को जेल हो गयी और बेिे की कस्िडी 

भी एलेसन को ही शमली| इस कहानी में जजतनी सच्चाई रोहन और एलेसन के बीच हुए हाथापाई 

की है उतना ही रोहन स ेउसका बच्चा तछवन जाने का ददव भी है| अतः यहााँ दो तरह के उत्पीिन 

को देखा जा सकता है, जजसमें पहला शारीररक टहसंा का और दसूरा भार्नात्मक टहसंा का उदाहरण 

प्रस्तुत करता है - “मैं शशमिंदा भी हूाँ और गहरे सदमें भी कक ऐसा तया हो गया था जो एलेसन ने 

मुझ ेइतनी बिी सजा दे डाली| .....प्राथवना करता हूाँ कक उसके टदल में ऊपर र्ाला रहम डाले और 

चतेना जगाए कक औलाद ककसी एक की नहीं, बजल्क मााँ-बाप के साथ दो पररर्ारों की भी होती 

है|”45  

 ‘नाला सोपारा’ उपवयास ककवनर समाज की सच्चाई को लेकर शलखा गया है|  वपतसृत्तात्मक 

समाज में लैंधगक वर्षमता से उत्पवन र्ीभत्स जस्थतत के कई उदहारण समाज में मौजूद हैं| समाज 

में मानशसक प्रतािना और शारीररक उत्पीिन की एक लमबी सूची है| ककवनर के प्रतत समाज का 

नकारात्मक रुख ककसी से भी छुपा नहीं है| उपवयास में ककवनर के मानशसक और शारीररक उत्पीिन 

दोनों की चचाव की गई है| ब्रबनोद जो अपने घर से तनकाले जाने के बाद भार्नात्मक स्तर पर 

पीडित पात्र है, र्हीं पूनम के साथ हुए दषु्ट्कमव शारीररक टहसंा से पीडित जस्थतत को दशावता है| 

पूनम के साथ हुए शारीररक शोषण समाज के कुलीन टदखने र्ाले लोगों की शमवनाक कहानी है| 

उपवयास में वर््ायक जी का भतीजा ब्रबल्लू और उसका साथी पूनम का सामूटहक बलात्कार करता 

है| पूनम जोशी के साथ हुए इस अमानर्ीय कृत्य को समाज में सबसे तघनोना कमव माना जाता 

है| कानून में इसके शलए सबसे किी सजा देने का तनयम है| लेककन वर््ायक जैसे बि ेलोग हमेशा 

से अपने ककये गए अपरा् से बचते रहे हैं - “ततर्ारी जी ने वर््ायक जी के भतीजे ब्रबल्लू समेत 
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अवय चारों दोस्तों को रातोंरात ककसी अज्ञात स्थान के शलए रर्ाना कर टदया|”46  यहााँ भी सारे 

तनयम कानून ्रे के ्रे रह जाते हैं, और अतं में मारा जाता है एक मासूम|  

टहसंा ककसी भी तरह की हो समाज और मानर्ता के शलए कभी भी लाभदायक शसद् नहीं 

हुई| आज तक वर्श्र् में जजतनी भी टहसंात्मक घिनाएाँ हुई हैं सब में मनुष्ट्य ने शसफव  खोया ही है| 

ककसी भी टहसंा से समाज को जजतनी आधथवक हातन का सामना करना पिता है उतना ही मानशसक 

और शारीररक चोि की हातन को भी झलेना पिता है| वर्श्र्युद् की वर्भीवषका से हर कोई पररधचत 

है| इन युद्ों से उत्पवन जस्थतत का असर आज तक टहरोशशमा और नागासाकी झले रहे हैं| युद् 

में हर तरह की हातन के बीच एक सच्चाई स्त्री के शरीर के साथ जुिी हुई है जजसकी चचाव ज्यादा 

नहीं हुई है, लेककन यह युद् की सबसे घखृणत घिनाओं में से है| ‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ में 

वर्श्र्युद् के कुछ दृश्य में स्त्री के साथ युद् के दौरान हुए बतावर् को लेखखका रेखांककत करती 

हैं| दतुनया भर के युद्ों के इततहास में झांककर देखें तो युद् के दौरान बिी संख्या में जबरन 

जस्त्रयों को यौनदासी बनाया गया| इस तरह की घिनाओं का उल्लेख साटहत्य में बहुत कम ही 

ककया गया है| 1965 के भारत-पाक युद् पर शशर्सागर शमश्र ने युद्र्वृत्त और तनयतत को कें र 

में रखकर ‘लिेंगे हजार साल’ नामक ककताब शलखी| ्मवर्ीर भारती ने बांग्लादेश मुजतत संघषव पर 

‘िह्मपुत्र की मोचावबंदी’ और ‘दानर् र्वृत्त’ नाम से ररपोतावज शलखा| टहदंी के प्रशसद् कथाकार 

फनीश्र्रनाथ रेणु ने ‘नपेाली िांततकथा’ नाम से पुस्तक शलखी है| साथ ही अजे्ञय न े ‘जापानी 

युद्बंटदयों के साथ’ शीषवक से एक पुस्तक शलखा है| अभी तक युद् को लेकर लोगों के बीच 

आ्ी सच्चाई ही आ पाई थी| इन लेखकों के ने बहुत हद तक युद् से उत्पवन क्षतत को हर तरह 

से टदखाने का प्रयास ककया गया है| ऐसा ही एक प्रयास ‘देह ही देश’ के माध्यम स ेगररमा 

श्रीर्ास्तर् करती हुई नजर आती हैं, जजवहोंने युद्ग्रस्त जस्त्रयों और बच्चों के साथ हुए बतावर् को 

अपनी ककताब का टहस्सा बनाया है| ककताब के पहले पषृ्ट्ठ पर ही शलखा गया है - “उन हजारों 

लाखों औरतों के नाम जजनकी देह पर ही लि ेजाते हैं सारे युद्”47   
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 ‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ में युद् के दौरान अगें्रजी सैतनकों के दर्ारा बंगाली जस्त्रयों के 

साथ हो रहे अमानर्ीय कृत्य को लेखखका कुछ इस तरह शलखती हैं - “पाकव  स्रीि की तरफ 

अमेररकन सैतनकों को एंग्लो-इंडडयन लिककयों के गले में हाथ डालकर सिाए घूमते ककशोर ने देखा 

था| .....सारे शहर में इन लोगों की बदमाशशयों और तरह-तरह के उत्पातों के ककस्से फैले हुए थे| 

चार-पांच साल की लिककयों तक से बलात्कार करने की घिनाएाँ हुई थीं| .....चौरंगी के सामन े

मैदान में बमबारी से बचने के शलए बनी खदंकों में ये लोग लिककयों को शलए पि ेरहते थे| उसन े

ककसी को कहते सुना था- लगता है ये लोग पुरे कलकते्त को रंडीखाना बना देंगे|”48 युद् से जजतनी 

हातन समाज को हुई है उसकी भरपाई कभी नहीं की जा सकती है| ऐसे में सबको बैठकर आत्ममंथन  

करने की जरुरत है|   

 अतः टहसंा कभी भी समा्ान का रूप नही ंले सकता है| ऊपर र्खणवत प्रसगं भी इसी ओर 

इशारा करते हैं| जब तक सामाजजक संरचना में जस्त्रयााँ सामान दजाव नहीं पा लेती उनकी जस्थतत 

में बदलार् नामुमककन है|     
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4.4 गाशलयों में स्त्री  

प्रेमचदं के शब्दों में - “बेगैरत और बेशमव बना देती है गाली, स्र्ाशभमान और इज्जत नष्ट्ि कर 

देती है|”49  गाली एक स्त्रीशलगं शब्द है जजसका शाजब्दक अथव ककसी की तनदंा या ककसी को कलंककत 

करने से है| गाशलयों को समाज में असभ्यता और वर्कृत मानशसक प्रर्वृत्त का प्रतीक माना जाता 

रहा है| हम जजस समाज में रहते हैं र्हां गाली को अपमानजनक माना जाता है| दरअसल गाशलयों 

का चलन बहुत पुराना नहीं है, पौराखणक समय में श्राप/शाप देने का चलन हुआ करता था| यह 

जस्थतत गुस्सा, नफ़रत, और अपमान से पैदा होती थी| आज ऐसी जस्थतत में गाशलयों ने अपनी 

जगह बना ली है| गाली-गलौज, अपमान, दतु्कार, ध्तकार आटद प्रयुतत शब्द समाज में र्जजवत 

शब्द के तौर पर देखे जाते हैं, अतः ऐसे शब्द सभ्यता और संस्कृतत के वर्कास में बा्ा उत्पवन 

करते हैं| टहदंी साटहत्य में ऐसे कई लेखक हैं जजवहोंने अपने लेखन में गाशलयों को उसके उसी रूप 

में शलखा है जैसे सामावय जीर्न में प्रयोग ककया जाता है| ‘काशी का अस्सी’, ‘राग दरबारी’ जैस े

अनेकों उपवयास टहदंी साटहत्य में प्रमाण के तौर पर देखे जा सकते हैं| यहााँ साटहत्य में इसके 

प्रयोग को लेकर आंशशक चचाव के साथ गाशलयों में स्त्री का प्रयोग कैसा है उसकी बात की जाएगी| 

पुरस्कृत मटहला साटहत्यकारों के उपवयास में इसके प्रयोग ककये गए जजस पररप्रेक्ष्य में उसे देखने 

का प्रयास ककया जाएगा| सभी उपवयासों में प्रयोग ककए गए गाशलयों को आगे उदाहरण सटहत 

समझने का प्रयास ककया गया है|  

गाशलयााँ दरअसल अपमातनत करने और नीचा टदखाने का एक अभर प्रयास है, जो गाली 

देने र्ाले की हीनता को भी एक ही समय में प्रकि करता है| आज के दौर में हम जजतनी तेजी से 

तरतकी करते जा रहे हैं गाशलयों का प्रयोग भी उतनी ही तेजी से सामावय होता जा रहा है| समाज 

में दी जाने र्ाली ज्यादातर गाशलयां स्त्री केजवरत हैं, जजसका प्रयोग शसफव  पुरुष र्गव तक सीशमत 

नहीं है बजल्क बच्च ेऔर जस्त्रयााँ भी इसका प्रयोग करते नजर आ रहे हैं| आज के तकनीकक दौर 

में ऐसे बहुत कम लोग होंगे जो गाशलयों का प्रयोग नहीं करत ेहैं, सब न ेअपने जीर्न काल में 
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कभी न कभी एक बार तो इसका प्रयोग जरूर ककया ही होगा भले ही र्ह थोिी कम आपवत्तजनक 

होगी| बी.बी.सी. अपनी एक ररपोिव में कुछ आंकिो के दर्ारा गाशलयों के प्रयोग और उससे उत्पवन 

जस्थतत को साझा करते हुए बताते हैं कक - “इंसान आम तौर पर छह बरस की उम्र से गाशलयां 

देना शुरू कर देते हैं| यही नहीं हर आदमी अपनी जजवदगी का औसतन आ्ा से पौन फीसदी र्तत 

गाशलयां देने में बबावद कर देता है|”50  समाज में गाली देने के कई प्रतीक मौजूद हैं जजसमें स्त्री 

के अगं को ज्यादा प्रयोग में लाने का कुचलन है| पहले गाशलयों का स्र्भार् शरीर से इतर हुआ 

करता था| कुछ लोगों का मानना है कक यूरोप में रेनेसां के बाद गाशलयों का दजाव बदल गया था| 

पहले ्ाशमवक भार्नाओं पर चोि या उसका मजाक बनाना गाशलयों के रूप में देखा जाता था, शरीर 

को लेकर ककये गए भददे मजाक को इस दायरे में नहीं रखा जाता था| ब्रिटिश लेखखका मेशलसा 

मोर गाशलयों पर शलखी गयी अपनी ककताब में कहती हैं - “कक पहले लोगों के बीच इतनी दरूरयां 

नहीं थी, अतसर र्ो एक-दसूरे को ब्रबना कपिो के देखते थे| इसशलए एक-दसूरे के बदन को लेकर 

मजाक बनाने को गाली के तौर पर नहीं धगना जाता था|”51    

वपतसृत्तात्मक समाज में जस्त्रयों को हमेशा प्रतीक के रूप में देखा गया है| कभी र्ो देर्ी 

होती है तो कभी दानर्ी| स्त्री पूजनीया तब तक मानी जाती है जब तक कक पुरुष के अध्कार क्षेत्र 

में हो| जहााँ र्ो उससे बाहर कदम रखती है तो र्ह दानर्ी हो जाती है और कफर उसे कई तरह के 

उपमाओं एर्ं प्रतीकों से अपमातनत ककया जाता है| आज समाज में अध्कतर गाशलयां यौनाचार 

को लेकर ही प्रयोग की जाती हैं| गाशलयां पुरुष प्र्ान समाज की देन हैं, जजसमें स्त्री को भोग्या 

समझा गया है| अतः इस तरह के अपशब्द का प्रयोग वर्कृत सोच की उपज है| पुरुषर्ादी सोच के 

लोग समाज को अपने टहसाब से चलाना चाहते हैं लेककन जब इनकी इस सोच का वर्रो् ककया 

जाता है तो ऐसे लोगों के शलए अपशब्द की झिी लगा दी जाती है| या उनके बनाये गए दायरों स े

जब कोई खासकर स्त्री बाहर कदम रखती है तो उसे कई तरह के आपवत्तजनक शब्दों और व्यर्हारों 

का सामना करना पिता है| उपवयास में ऐसे कई प्रसंग अकंकत ककये गए हैं|  
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‘जजंदगीनामा’ उपवयास में ग्रामीण पररर्ेश में व्याप्त सभी पक्षों को दशावया गया है| यहााँ 

जजतनी शसददत से लोगों के आपसी प्रेम को रेखांककत ककया गया है उतनी ही सच्चाई से स्त्री के 

सभी रूपों की समाज में जस्थतत को भी टदखाया है| भारतीय समाज वपतसृत्तात्मक समाज का एक 

बिा उदाहरण है| ऐसे में जस्त्रयों की खासकर ग्रामीण पररर्ेश की जस्त्रयों के जीर्न को समझा जा 

सकता है| गाशलयााँ एक तरह की लैंधगक टहसंा है जो सामाजजक व्यर्हार के चलन को दशावता है| 

गाली सामने र्ाले को मानशसक और सामाजजक स्तर पर क्षतत पहुाँचाने के शलए दी जाती है| 

‘जजंदगीनामा’ में मल्कीयत शसहं का चाची मेहरी को ‘लुंडी ज़नानी’ कहकर संबोध्त करना दरअसल 

सामाजजक स्तर पर नीचा टदखाने और मानशसक रूप से प्रताडित करन ेके शलए कहा गया| इस 

तरह का व्यर्हार यहााँ लैंधगक टहसंा को दशावता है - “मल्कीयत शसहं ने साटहबशसहं की बााँह मरोि 

्तका टदया- बदीदा, घर से बाहर पैर तनकालने र्ाली लुंडी ज़नानी को र्ास्ते देने से पहले मर तो 

नहीं जाता !”52  ‘लुंडी’ शब्द का अथव दमु किी, घटिया, कायर एर्ं र्ह जजसका कोई आश्रयदाता न 

हो है|   

समाज में गाली दो तरह से प्रचलन में हैं, एक जजसमें सामने र्ाले को अपमातनत करने के 

भार् से टदया जाता है, दसूरा बोलचाल में सामावय रूप से प्रयोग ककया जाता है जो हाँसी-मजाक 

के तौर पर शलया जाता है| लेककन जब गाली का प्रयोग करीबी ररश्तों में ककया गया हो तो र्ह 

सामावय नहीं होता अतः उदाहरण के तौर पर पतत-पत्नी के ररश्ते में जब गाली का प्रयोग होता है 

तो र्ह सहज नहीं माना जाएगा| ऐसे ररश्तों में गाली हमेशा अपमान के भार् से ही दी जाती है - 

“हीरा ने जीर्ां के कान में कुछ बुडबुडाया तो जीर्ां ने चारपाई की नंगी चौखि उठा घर के सामने 

पिक दी और आसपास के पिोशसयों को सुनाकर कहा- ‘अरे बेपेंदे के बतवना, इस बरखा-मेंह में मैं 

भुंजे सोती-मरती हूाँ| एक मंजी तो बना दे नकरमे| हीरा का हमसाया बाहर तनकल आया- ‘कुत्ती 

सुबह-सर्ेरे भौंकने लगी| अरे चारपाई को सडांगा बां्, पीडियााँ डाल तो रात तक तनबि जाएगी|”53  



188 
 

पुरुष र्चवस्र्र्ादी समाज यह कभी भी स्र्ीकार नहीं कर पाता कक कोई स्त्री ककसी भी शासन 

तंत्र का टहस्सा हो और यटद र्ह उस तंत्र में सर्ोपरर हो तो यह और भी नागर्ार होगा| ऐसे में 

वपतसृत्ता शसफव  उसकी आलोचना ही करता है| उसके अनुसार स्त्री इस तरह के कामों के शलए उधचत 

नहीं ठहरती| इतन ेबि ेपद को और इतनी बिी जजममेदारी को तनभाना स्त्री के स्र्भार् के वर्परीत 

है ऐसा उनका मानना है| उपवयास में एक ऐसा ही प्रसंग है जजसमें पुरुषों दर्ारा जस्त्रयों की कायव 

कुशलता पर व्यंग करते हुए लाहौर के ब्रबकने के बाद मुगलानी बेग़म लाहौर सूबे की ज़नानशाह 

बनी ऐसा टदखाया गया है| ऐसे में र्तवमान और इततहास दोनों में स्त्री को लेकर अस्र्ीकार और 

घणृा आगे के संर्ाद से स्पष्ट्ि है - “कमवइलाही जी खौलने लगे- लख लानत ! बादशाहो, यह तो 

लाहौर के आला तख्त ताज की हत्तक हो गई न ! डग्गी तछनाला ज़नानी सबूेदार बन बैठी ! चौ्री 

फ़तेहअली ने हामी भरी- सच कहते हो कमवइलाही जी ! कहा है न ककसी ने कक लंड-भंड सब इकट्ठे 

!”54  वपतसृत्तात्मक समाज में जस्त्रयों के अ्ीन होकर रहना अस्र्ीकार है| ऐसे में इनका वर्रो् 

टहसंा के कई स्तरों से होकर गुजरता है जजसकी शुरुआत गाशलयों के दर्ारा नीचा टदखाने से होती 

है|   

हमारे समाज में जस्त्रयों को एक पतत और एक वर्र्ाह को सममाननीय माना गया है, लेककन 

र्हीं पुरुष का एक से अध्क पत्नी होना सामावय है| ऐसे में दो पजत्नयों के बीच के संबं् कुछ 

ख़ास अच्छे नहीं होते हैं| अध्कतर समय उनके बीच के मनमुिार् और हीनता को बखबूी देखा जा 

सकता है| ऐसे संबं्ों में ज्यादातर गाली-गलॉज को देखा जाता रहा है| उपवयास के दो स्त्री पात्र 

गोमा और भोली के पतत एक होने की र्जह से आये टदन दोनों एक-दसूरे के शलए तीखे शब्दों 

अथावत ्गाशलयों का प्रयोग करती रहती हैं - “मेरे मना, तू ही बता, इसमें मेरा तया दोख ! किोरा-

भर दू्  का उसकी मंजी की ओर बढ़ी ही थी कक पीछे से झुझका मार भिर्ी ने मेरी चटुिया खींच 

ली| बकारा करने लगी- अरी कुततए, कभी मेरी ओर भी देखने टदया कर इसे ! हाय रे जुजल्मया, 

तू वर्रला ही नहीं जवमा दो ज़नातनयोंर्ाला|... हैं री कंजररए, दस साल से यह मेरा मदव ! तू कल 
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परणाई और उस पर पूरा कब्ज़ा कर शलया| हाय-हाय री, सि ेतरेी सेज !”55  ‘जजंदगीनामा’ उपवयास 

में ऐसे अनेकों र्जजवत शब्द का प्रयोग ककया गया है जो बोलचाल की भाषा में सामावय हैं| उदाहरण 

के शलए उपवयास में टदए गए कुछ और अपशब्द इस प्रकार हैं- दलालों की ध्या, बााँझ-बंजर, 

जांगलू, लबिघोघी रोंगटिया, कुते्तखानी, औत्तरी, बऔैलाटदए, लट्िबौररये आटद|  

‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ आजादी से पहले और बाद के आ्तुनक दौर का धचत्र प्रस्तुत 

करता है| उपवयास में कहानी कई स्तरों से होती हुई गुजराती है| उपवयास कभी र्तवमान तो कभी 

इततहास के पवनों को पलिता हुआ कुछ महापुरुषों की र्ैचाररकी से मुखाततब कराता है| इततहास 

जो परा्ीन था अगें्रजी शासन व्यर्स्था की कई झाककयााँ प्रस्तुत करता है| अगें्रजो के व्यर्हार का 

यहााँ कई परतों में उल्लेख ककया गया है| भारतर्ाशसयों ने जजतनी यातनाएं झलेी उससे यह अिकलें 

जरूर लगायी जाती रही है कक अगें्रज जल्लाद हुआ करते थे, लेककन ऐसा ब्रबलकुल नहीं था कक 

अगें्रज इंसान नहीं थे, कुछ ऐसे भी प्रसंग हैं जो उनकी इवसातनत का सबूत पेस करत ेहै| र्ो अलग 

बात है कक ऐसे इंसान की संख्या बहुत कम थी, ज्यादातर इनकी अमानर्ीय तस्र्ीर ही सामने 

आती है| उपवयास में रेन के सफ़र का एक र्ाकया टदखाया गया है जजसमें अगें्रजों के बुरे और 

अमानर्ीय बतावर् का उल्लेख शमलता है| भरतीयों को मानर् न समझना अगें्रजों की वर्कृत 

मानशसकता को दशावता है| यहााँ के लोगों को गाली देना उनके स्र्भार् का टहस्सा था - “आप भूल 

गए र्ह अपमान जो पहली बार बारह साल की उम्र में टदल्ली से कलकते्त की रेलयात्रा करते हमन े

झलेा था? ... बि ेहैशमल्िन साहब की पत्नी ने रस्सी से खींचा जानेर्ाला झालरदार कपि ेका पंखा 

झुलानेर्ाले बूढ़े को अपने जूते की नोक से ठोकर मारते हुए कहा था- ‘तया करता है तुम सुस्त 

पाजी सुअर|”56  यहााँ ककसी एक व्यजतत का नहीं बजल्क यह पूरे समाज का अपमान था| अतः ऐसी 

पररजस्थतत से भारतीय समाज के प्रतत अंगे्रजों के मन में नफ़रत का भार् टदखता है| शासक र्गव 

के दर्ारा ककया गया ऐसा व्यर्हार परा्ीन र्गव को न शसफव  सामाजजक रूप से अपने अ्ीन करता 

है बजल्क मानशसक स्तर पर भी उसे गुलाम बनाता है|   
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         समाज में कुछ शब्द ऐसे हैं जजनका प्रयोग पररचय के तौर पर ककसी जातत ्मव और 

शलगं के शलए ककया जाता है| भंगी, मलेच्छ, टहजिा, छतका, ककवनर आटद ऐसे ही शब्द हैं जो 

सामावय रूप से समाज में लोगों के बीच प्रचशलत हैं| दरअसल ऐसे शब्दों का प्रयोग गाली के ही 

रूप में ककया जाता रहा है, लेककन एक लमबे समय से इसके प्रयोग ने इस ेसामावय कर टदया है| 

ऐसा ब्रबलकुल भी नहीं है जजनके शलए ऐसे शब्दों का प्रयोग ककया जाता है उवहें बुरा नहीं लगता 

है, परवतु लोग अब इसे अनसुना करना ज्यादा सही समझते हैं - “सुभाष बाबू ने ‘टहजि’े शब्द का 

प्रयोग ककया था उन बंगाशलयों के शलए, जजनके जीर्न का एकमात्र लक्ष्य अगें्रजी शशक्षा प्राप्त कर 

शसवर्ल सवर्वस में जाना था|”57  दरअसल टहजिा शब्द शलगं दोष को बताता है| और समाज में इसे 

एक रोग की तरह माना जाता रहा है| अतः यहााँ ऐसे शब्द का प्रयोग ककसी की शारीररक क्षमता 

को लेकर प्रश्न करता है, जो संर्ेदनशूवय मन का प्रतीक है|  

          ‘पाररजात’ गंगा-जमुनी तहजीब को कें र में रखकर शलखा गया उपवयास है| परंपरा और 

आ्तुनकता के अनेकों दृश्य इस उपवयास की सजीर्ता को प्रकि करता हुआ अतं में आदशव के 

पहलू से बं् जाता है| समाज में कुछ अपशब्द ऐसे हैं जो खासकर स्त्री के शलए ही बनाये गए हैं| 

ऐसे शब्द स्त्री के अगंों खासकर उसकी यौतनकता को लेकर नहीं बजल्क उसके व्यर्हार को इंधगत 

करने के शलए इस्तेमाल ककया जाता है| ककसी भी समाज में डोमनी, चिुलै, पावपन, भूतनी, आटद 

जैसे शब्द स्त्री को समाज से बटहस्कृत करने के शलए बनाए गए हैं| उपवयास में रामदलुारी एक 

कहानी कहती है जजसमें डोमनी, नासपीिी, चिुलै जैसे शब्द एक स्त्री के दर्ारा दसूरी स्त्री के शलए 

प्रयोग ककया गया है| यह कहानी समाज की र्ैसी सच्चाई है जो एक स्त्री को दसूरे से कमतर और 

कमजोर साब्रबत करती है| ऐसे शब्द उन जस्त्रयों के शलए समाज अपनाता आया है जो हठी और 

पुरुष से हामी न भरने र्ाली होती हैं| ऐसी जस्त्रयााँ समाज से लिती और सर्ाल करती हैं| इनका 

न डरना ही इवहें ऐसी कहानी में डाल कर कमतर करता है| अमला का बदला लेने की बात 

दरअसल समाज की असामनता और िूरता को टदखाता है, जो वपतसृत्तात्मक सोच से लोहा लेने 
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की बात करता है| ऐसे में र्ो स्त्री अच्छी तो ब्रबलकुल नहीं हो सकती| अतः ऐसे वर्रो् और 

प्रततकार को रोकने के शलए ही ऐसी कहातनयां सुनी-सुनाई जाती हैं - “सुने रहे कक अमला ‘डोमनी’ 

प्रेम में पि गले में रस्सा डालकर श्मशान के पेि से लिक गई रही| अमला मरते-मरते बोली थी 

कक मैं नहीं मोर आत्मा बदला लेगी| ककसी को आराम से जीने न दूाँगी|”58  कहानी में अमला की 

आपबीती समाज की उस व्यर्स्था में व्याप्त भेद-भार् को टदखाती है|  

समाज में ऐसे कुछ दायरे हैं जो ककसी स्त्री को देर्ी तो ककसी को दानर्ी बनाता है| ऐसी 

पररजस्थततयों में एक को सममान तो दसूरे को अपमान झलेना पिता है| अमला और तहसीलदाररन 

ऐसी ही सोच के उदाहरण है, जजसमें एक सममाननीय है तो दसूरी कलंक - “सरकार की बच्ची ! 

तहसीलदाररन दांत पीस बोलीं, कफर ्मकाने लगीं, जाती है यहााँ स ेकक नहीं’’’जानती है मैं कौन 

हूाँ, पतत की खाततर नरक, स्र्गव एक कर दूाँगी| ठहर तो ‘चिुलै’ !”59 

गाली ककसी भी समाज के शलए एक शमवनाक पहल ूकी तरह है, र्ैस ेतो गाली एक स्त्रीशलगं 

शब्द है लेककन इसका यह अथव ब्रबलकुल नहीं हैं कक इसे शसफव  जस्त्रयों पर इस्तेमाल ककया जाता 

है, बजल्क तमाम मानर् जातत को दी जाती है| उपवयास ‘शमलजुल मन’ में लेखखका गाली के शलगं 

तन्ावरण से अपनी असहमतत जताती हैं| उपवयास में ‘शमस हुतकू’ एक ऐसी ही पात्र हैं जजवहें उनके 

स्कूल की लिककयों के दर्ारा कई तरह की गाशलयों से संबोध्त ककया जाता है| शमस हुतकू कभी 

टहिलर हुतकू, तो कभी र्ह हुतकू डायन, और कमीनी हो जाती तो कभी जाटहल औरत और 

हरामज़ादी हो जाती| ऐसा इसशलए तयोंकक यहााँ गाली शसफव  अपने मन का वर्कार तनकालने के शलए 

दी गयी है| र्ैसे ये सभी गाशलयााँ शमस की अनुपजस्थतत में दी जा रही होती हैं जजसका मकसद 

शसफव  अपने मन को तसल्ली देने भर से था - “यानी र्े ककसी और स्कूल में उसी ‘टहिलराना’ 

अदंाज में तकलीफ़ का कारोबार चलाती होंगी| ...इसका यह मतलब नहीं कक मैंने पलभर को हुतकू 

‘डायन’ को माफ़ कर टदया हो| ...उस जाटहल औरत ने हमेशा के शलए मरेे चहेरे का रंग ब्रबगाि 
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कर रख टदया| ....हां खासी ‘हरामज़ादी’ चीज़ थी| मैंने कहा तो फ़ौरन बोली, मदावना गाली मत दे 

! ले ! मैंने कहा, गली का तया मदावना-औरताना| गाली कोई दे, गाली होती है|”60  

उपवयास में रहमतुल्ला को ‘मलेच्छ’ कहना जाततगत तौर से अपमातनत करने जैसा है, तो 

मैजजस्रेि सेनगुप्त और बैजनाथ की बात को ‘रांड रोना’ कहता है जजसका अथव मजबूर आदमी के 

दखुि ेसे है| जजनको समाज में सममान की दृजष्ट्ि से नहीं देखा जाता है| हमारा सभ्य समाज कई 

स्तरों पर बंिा हुआ है| हमारे समाज में ऐसी कुछ जाततयां हैं जजसे गाली के तौर पर प्रयोग ककया 

जाता है और कुछ व्यर्साय भी ऐसे हैं जजवहें गाली के तौर पर देखा जाता है| ऊपर के ये दो शब्द 

उवहीं में से ही एक हैं|   

‘ककवनर’, ‘टहजिा’, ‘छतका’ जैसे शलगं सूचक शब्द समाज में गाली के तौर पर प्रयुतत ककये 

जाते हैं| समाज में ऐसे शब्दों का प्रयोग ककसी का अपमान करने अथावत ्उसके शारीररक दोष का 

मजाक बनाने के दृजष्ट्िकोण से टदया जाता है| ‘नाला सोपारा’ इवहीं शब्दों से तनजात पाने और 

मनुष्ट्य को मनुष्ट्य समझने और मनुष्ट्य बने रहने की कथा है|  

समाज कहने से सी्ा संबं् समूह में रहने र्ाले व्यजतत से होता है और व्यजततयों के 

संबं्ों के अतंजावल से पररर्ार बनता है| समाज और पररर्ार की ऐसी अनेकों पररभाषाएाँ हैं जो 

उनके आपसी संबं्ों को दशावती हैं| भारतीय समाज में हाशशये पर खिे लोगों के साथ हो रहे 

दवु्यवर्हार के पीछे वपतसृत्तात्मक सोच एक महत्त्र्पूणव कारण है| ककसी भी समाज को अनुशाशसत 

रूप से चलाने के शलए वर्र्ाह संस्था को बनाया गया जजसमें ्मव का अनुपालन जोिा गया| भारतीय 

समाज में ्मव पररर्ार की जस्त्रयों के शलए पुरुषों की अपेक्षा अध्क कठोर रुख अपनाता है| प्राचीन 

समय से देखें तो जस्त्रयों के प्रतत समाज का रर्ैया काफी िूर था| सती प्रथा इसका सिीक उदाहरण 

है| इसके अततररतत बाल वर्र्ाह, वर््र्ा वर्र्ाह का, दास प्रथा, देर् दासी, बहुपत्नी वर्र्ाह व्यर्स्था 

थी| इन तमाम कुप्रथा से दबी स्त्री का सच जजतना ददवनाक है उतना ही तनदंनीय भी| समाज 

तरतकी करता गया और जस्त्रयों की जस्थतत में सु्ार भी आता गया, लेककन आज भी ऐसी कई 
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समस्याएाँ हैं जो स्त्री को समाज में उसका उधचत स्थान नहीं टदला पायी है| अतः ऊपर के प्रसंगों 

स ेकुछ बातें स्पष्ट्ि होती है कक गशलयों में स्त्री वपतसृत्तात्मक समाज की ही उपज है| इसके साथ 

ही लेखखकाओं के उपवयास में गशलयों के प्रयोग को लेकर सजगता को एक अच्छी पहल के तौर 

पर देख सकते हैं|   
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