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अध्याय : पािंच 

पुरस्कृत महिला साहित्यकारों के उपन्यासों में भाषा एर्विं शैली का अध्ययन 

5.1 भाषा   

भाषा की सामावय पररभाषा देते हुए ‘्ीरेवर र्माव’ शलखते हैं कक – “जजन ध्र्तन धचवहों दर्ारा 

मनुष्ट्य परस्पर वर्चार-वर्तनमय करता है, उनकी समजष्ट्ि को भाषा कहते हैं|”1  भाषा भार् अशभव्यतत 

करने का एक ऐसा सा्न है जो मनुष्ट्य को अवय जीर्ों से न शसफव  अलग करता है बजल्क सशतत 

और प्रबल भी बनाता है| भाषा एक तरह का अनुशासन है, जो व्यजतत के वर्चार और आचरण को 

समदृ् करता है| ऐसे में जब हम साटहत्य की बात करते हैं, तो यहााँ भाषा की सबसे सुवदर और 

कलात्मक प्रकिया सामने आती है| अतः साटहजत्यक लेखन कायव में भाषा प्रमुख तत्र्ों में से एक 

है| लेखन कायव के क्षेत्र में भाषा लेखक के कौशल का एक प्रमाण भी माना गया है| तयोंकक भाषा 

ही है जो लेखक को उसके पाठक र्गव से जोिती है| कृष्ट्णा सोबती शलखती हैं कक - “आपकी भाषा 

के साथ गहरे में जुिा है आपका व्यजतत्तत्र्, आपकी आत्मा के संस्कार, आपका भार्नात्मक और 

रोजमराव का संसार, जीर्न में आपके लगार्, आस्थाएाँ, मूल्य और समूची जीर्न-दृजष्ट्ि जो आपके 

साटहत्य की कसौिी है|”2   

पुरस्कृत पााँचों लेखखकाओं की भाषा अपने-अपने लेखन कौशल को प्रदशशवत करता है| हर 

लेखक की लेखन कला उनके पररर्ेश से और प्रशशक्षण से प्रभावर्त होती है, जाटहर सी बात है कक 

इन लेखखकाओं के भी लेखन में यह तत्र् मौजूद होंगे| आगे इनके लेखन में प्रयुतत भाषा संरचना 

के इसी रूप को टदखाने का प्रयास ककया गया है| कृष्ट्णा सोबती के लेखन में उनके पररर्ेश की 

झलक को बखबूी देखा जाता रहा है| कृष्ट्णा जी अपने लेखन में देशीपन के शलए जानी जाती रही 

हैं| इनका यह कौशल सामावय पाठक र्गव को संबोध्त करता है, ताकक पाठक खदु को उस समय 

और पररर्ेश से जस का तस जोि सकें | इस संबं् में स्र्यं कृष्ट्णाजी शलखती हैं कक - “जजस भाषा 
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को आप जीते नहीं, जजन शब्दों से आपके लगार् नहीं सरोकार नहीं, जानकारी मात्र से आप उवहें 

सजृन के स्तर पर शैली की बुनार्ि में साँजो नहीं सकते| उवहें फूहिपन से सजा भी लें| अथव और 

सौंदयव के ब्रबना शब्द की नुमाइश भी बेमानी होगी|”3  कृष्ट्णाजी के लेखन में जब इनके परुस्कृत 

उपवयास जजंदगीनामा की बात करते हैं तो यह गदय अपने पररर्ेश की भावषक खशुबू से सराबोर 

अथावत ्पंजाबीपन से भरा हुआ है| नाशसरा शमाव के पुरस्कृत उपवयास ‘पाररजात’ में उदूव, अगें्रजी 

और उस जगह की क्षेत्रीयता की झलक अर््ी के रूप में हमें देखने को शमलती है| ‘कशलकथा र्ाया 

बाई पास’ में सामावय टहदंी में बंगाली और मारर्ािी बोली की खशुबू का आनंद शलया जा सकता 

है| ‘शमलजुल मन’ में लेखखका ने उदूव की तासीर(गमावहि) को बि ेही सहज भार् से उठाया है, साथ 

ही आ्तुनक समय के चलन अगें्रजी के खमुार को भी सहजता से शाशमल करते हुए टदखाया है| 

‘नाला सोपारा’ में धचत्रा जी ने समय के नब्ज को पकिते हुए लोगों के भाषा के प्रतत रुझान को 

समझते हुए अपन ेलेखन में अगें्रजी के शब्दों का प्रयोग ककया है| इन लेखखकाओं की कलम की 

कारीगरी अथावत ्भावषक संरचना (शब्द, र्ातय, प्रतीक, मुहार्रे, लोकोजतत, काव्य/गीत) के यथाथव 

रूप को आगे हम उदाहरण के तौर पर देख सकें गे|  

5.1.1 शब्दगत एर्विं र्वातयगत वर्वश्लेषण   

शलवप के आवर्ष्ट्कार से पहले मानर् के भार् समप्रषेण का आ्ार भी अवय जीर्ों की तरह ही था| 

्ीरे-्ीरे मनुष्ट्य ने अपने समप्रेषण के माध्यम को वर्कशसत कर धचत्र शैली की खोज कर भार् को 

व्यतत करना सीखा| कफर यह शैली ्ीरे-्ीरे और वर्कशसत हुई जजसके पश्चात ्आज हम भाषा के 

सशतत रूप को भली-भांतत देख सकते हैं| अतः भाषा शलवप और ध्र्तन से शमलकर बने शब्दों का 

एक ऐसा जाल है जजससे समान अथव की प्रतीतत या अशभव्यजतत होती है| साटहजत्यक लेखन 

रचनाकार के वर्शषे व्यजततत्र् को दशावता है जो सरल से जतलष्ट्ि के रूप में समयानुसार व्यतत 

होता है| लेखकों के लेखन की वर्शशष्ट्िता का प्रकिीकरण उनके लेखन में प्रयुतत जीर्ंत शब्दों के 

प्रयोग के दर्ारा होता है| लेखक का शब्दों से संबं् को लेकर लेखखका ‘कृष्ट्णा सोबती’ शलखतीं हैं 
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- “लेखक लगातार शब्दों की संगत, सोहबत में रहता है| शब्दों की मदद से ही र्ह अपनी रचना 

को रंग-रूप देता है| मानर्ीय भार्नाओं का अंकन करता है| अतंरमन की तनगूढ़तम आहिों का 

वर्श्लेषण करता है| ...हर शब्द का एक जजस्म, एक रूह, एक पोशाक होती है| शब्द चनूा, गारा या 

ईंिें नहीं हैं कक जजवहें आप चनुते जाएाँ और इमारत उठती जाए| शब्दों की िकराहि ही वर्चार को, 

धचतंन को जवम देती है| ककसी भी अच्छे लेखक के, शब्दों से केर्ल सरसरी संबं् ही नहीं होते| 

उनकी ध्र्तन, लय, अथव को र्हन कर सकने की क्षमता, बारीकी और भाषायी मांसलता सब रंगों 

में र्ह उसे आत्मसात करता है|”4  ऐसे ही जीर्ंत शब्दों और सामावय बोलचाल की भाषा लगभग 

सभी लेखखकों के लेखन की कुशलता में देखी जाती रही है| सामावय बोलचाल की जब हम बात 

करते हैं तो इससे यह स्पष्ट्ि हो जाता है, कक एक भाषा में अवय भाषाओं के शब्दों का प्रयोग भी 

सामावय है| एक भाषा में दसूरे भाषा के शब्दों का आदान-प्रदान सामाजजक समरसता को भी दशावता 

है| इस प्रकार से इन लेखखकाओं ने अपने लेखन में टहदंी से इतर अवय भाषाओं के शब्दों का प्रयोग 

बेखझझक ककया है| दरअसल साटहत्य समाज का दपवण है कहने का एक आशय यहााँ स्पष्ट्ि रूप से 

देख सकते हैं| भाषा के बारे में एक कहार्त काफी प्रचशलत भी है कक ‘तीन कोस पे पानी बदले दो 

कोस पे र्ाणी’| अतः इन दोनों संबं्ों से यह स्पष्ट्ि होता है कक शब्दों का शमश्रण साटहत्य को 

सशतत और पूणव बनाता है| यह शमश्रण लेखक के लेखन में प्रततब्रबबं्रबत होता रहता है| आगे सभी 

लेखखकाओं के उपवयासों में वर्शभवन भारतीय भाषाओं के शब्दों एर्ं र्ातय के प्रयोग को टदखाया 

गया है| 

क्जिंदगीनामा में प्रयुतत हििंदीतर शब्दों का प्रयोग   

पिंजािी का प्रयोग- गुरुमुखी का अथव है गुरुओं के मुख से कही गई| पंजाबी इसी शलवप में शलखी 

जानेर्ाली भारतीय भाषा है| पंजाबी टहदंी के काफी तनकि भाषाओँ में धगनी जाती है| इसका पहला 

कारण इसकी शलवप है और दसूरा अथव और ध्र्तन के स्तर की समानता| पंजाबी और टहदंी के 

संबं् को दशावते हुए ‘्ीरेवर र्माव’ शलखते हैं कक - “टहदंी और पंजाबी का संबं् दो बहनों का संबं् 
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है|”5  ‘जजंदगीनामा’ एक आंचशलक उपवयास है जजसमें पंजाबी पररर्ेश की स्थानीय भाषा का आना 

स्र्ाभावर्क है| ऐसे में उपवयास में पंजाबी शब्दों की अध्कता शो् अध्ययन के दौरान पढ़ने के 

बाद देखी गयी है जो आगे र्खणवत है-  

कुच्छि, र्ड्ड,े ्ौल-्प्पा, शलशकन, लररकत, पुत्तर, शलशकारा, चवन, ततखूिंा, ग्त्तार्े, ब्रबलोने, कौल, 

खलासी, -सैनत, इलाही, टदलजोइयााँ, बहूिी, तरीमत, शलशकन, लररकत, सलामत, ्ौल-्प्पा, 

पुश्चनैी, पतख, पौडियााँ, र्ेहि,े गड्र्,े कबीलरानी, थापडी, बांकिी, पट्ठ, कंूई, अग्गि, वपच्छड, रुख|    

उदूा का प्रयोग   

“उदूव खिी बोली का ही र्ह आ्तुनक या साटहजत्यक रूप है, जो फारसी शलवप में शलखा जाता है 

और जजसमें फारसी-अरबी शब्दों का बाहुल्य होता है|”6 भाषा र्ैज्ञातनक दृजष्ट्ि से टहदंी और उदूव एक 

ही है लेककन साटहजत्यक दृजष्ट्ि से ये दोनों अलग| उदूव के सवदभव में आगे ्ीरेवर र्माव पुनः कहते 

हैं कक - “उदूव को पढ़ते समय यह बात ध्यान में रखनी चाटहए कक यह खास भारत की भाषा है 

और उस सभ्यता की तनशानी है, जो मुसलमानों के टहदंसु्तान में बसने और टहवदओुं से भाईचारा 

रखकर सजममशलत हो जाने से उत्पवन हुई है|”7 उदूव सामावयतः अरब से आये मुजस्लम शासकों की 

देन है| जो अब टहदंी में रच बस गयी है| अतः लेखखकाओं के उपवयास में भाषायी भाईचारा को 

सामावय तौर पर देखा गया है| आगे उपवयासों में प्रयुतत उदूव शब्द को हम उदाहरण के रूप में 

देख सकते हैं|   

‘क्जिंदगीनामा’ में प्रयुतत उदूा के शब्द- 

फशव, इंतजार, लाड-प्यार, याद, नज़र, खशुबु, ख़बर, दशु्मन, कि, चहेरा|  
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अिंगे्रजी का प्रयोग   

भारत में भाषाओँ के आदान-प्रदान का एक मुख्य कारण यहााँ अवय राष्ट्रों से आये शासकों दर्ारा 

ककये गए शासन को जाता है| टहदंी में अरबी-फारसी, उदूव और अगें्रजी इसका ही उदहारण है| अगें्रजों 

दर्ारा ककये गए लमबे समय तक के शासन ने आज तक अपनी भाषा का दबदबा कायम रखा है| 

आज अगें्रजी का प्रचलन हर क्षेत्र के शलए अतनर्ायव सा हो गया है ऐसे में अगें्रजी शब्दों और र्ातयों 

का प्रयोग करना अभी के समय में सामावय हो गया है| आज का आ्तुनक दौर न शसफव  अगें्रजी 

के शब्दों के प्रयोग तक सीशमत है बजल्क इस भाषा का र्ैजश्र्क प्रचलन बि ेस्तर पर देखा जा 

सकता है| भूमंडलीकरण के प्रभार् को समाज के हर क्षेत्र में देखा गया है अंगे्रजी भाषा भी इसी का 

पररणाम है| अतः आज के समय में लोगों के बीच अगें्रजी का प्रयोग काफी सहज पूर्वक होने लगा 

है जो लेखखकाओं के लेखन में भी देखा जा गया है|  

‘कशलकथा र्वाया िाइपास’ में प्रयुतत हििंदीतर शब्द और र्वातय-   

अिंगे्रजी शब्द-    

“रेस्तरां, बाइपास, सजवरी, प्लाजस्िक, ऑपरेशन, िेबुल, र्ाडव, स्रेचर, फनीचर, स्िील, पोस्िर, रेि, 

सेंरल एर्ेवयु, स्रीि, स्तर्ायर, राइिसव ब्रबजल्डगं, गे्रि ग्रैंड फादर, िेरररस्ि, शलफ्ि, डडस्िेमपर, कटिगं, 

माबवल,   

र्वातय - ‘आई ऍम द मोनाकव  ऑफ ऑल आई सर्े’, .माई डडयर| ‘नाइंिीन हंड्रडे एंड फोिी’, आफ्िर 

ट्र्ेंिी इयसव’, ‘डू यू धथकं यू ओन टदस रोड’, ‘इि वर्ल गो अप योर हेड’,  इट्स गुड तो सी’, इि 

र्ाज अनफोचुवनेि’,  हाउ वर्ल आई नो, अटंिल यू िेल शम?’,  ‘यू कफल धगल्िी ऑल द िाइम’, 

‘आई कुड ककल टहम’, ‘इंडडया इज माई कंरी’, ‘आई हेर् नधथगं िो िेल यू’, ‘िू हेल वर्द योर 

आइडडया’, ‘आर यू अशमेड ऑफ मी’, ‘र्ाय आर यू टहटिगं टहम’|        
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सिंस्कृत का प्रयोग : “संस्कृत शब्द का अथव संस्कार की हुई, मांजी हुई, पररष्ट्कृत समझना चाटहए|”8 

संस्कृत से आयव पररर्ार की टहदंी-ईरानी शाखा के भारतीय अशं का प्राचीन रूप को भी देखा जा 

सकता है| सभी भारतीय भाषाओं की जननी ससं्कृत का शमला रूप आज भी कहीं-कहीं अवय 

भाषाओं में देखा जा सकता है| भाषा में आये पररर्तवन समय सापेक्ष होता है अथावत ्ये बदलार् 

समय की अपनी मांग की र्जह से होती है| र्ैस ेही संस्कृत को भी आज महज जननी के तौर पर 

कभी-कभी याद कर शलया जाता है| संस्कृत का कुछ अशं आज टहदंी बोलन-ेपढ़ने र्ालों में कुछ हद 

तक जजवदा हैं| जजस तरह ये शब्द आज समाज में व्याप्त हैं, साटहत्य में भी उसी रूप में जजवदा 

है|  

कशलकथा में प्रयुतत सिंस्कृत के शब्द-  

संज्ञा, रहस्य, वर्शाल, संप्रदाय, सौहादव, कृतज्ञता, प्रर्ाह, आत्मवर्श्र्ास, आिमण|   

‘कशलकथा र्वाया िाइपास’ में प्रयुतत िािंग्ला, और राजस्थानी   

“जदी तनर्ावसने पाठाबेई कशलकाता”| 

“कलकत्ता सै जाना तो इस जहान सै जाना सै जी|” 

‘शमलजुल मन’ में प्रयुतत हििंदीत्तर शब्द और र्वातय   

अिंगे्रजी शब्द-   

डडप्रेशन, गे्रि, होिल, लाउंज, डबल, आडवर, लाइिर, कंपनी, इजवफतनिी, लेम एतसयूज! (लंगिा 

बहाना), सॉरी, मैंिली, चलैेंज्ड, कररयर, ऑपशन, कॉलेज, डॉतिर, प्रेजतिस, शिअप, ररफ्यूजजयों, 

फुिपाथी, फै़शन, स्किव-ब्लाउज़,  
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उदूा शब्द-  

मुलाजज़म, गुफ़्तगू, ख़तुतू, खखलाफ़, दास्ताने-इश्क़, खाशलस, मुलाकात, जज़वदगी, मुहब्बत, बख्शी, 

उमदा, यकीन, इंतकाल, नसे्तनाबूद, नाज़ुकशमज़ाज, नाज़नीन, खख़दमतगार, सशजख्सयत, मुखतशलफ़, 

बेनाज़ुकख्याल, गैरमुताजस्सर, गटदवश, शसफ़र,     

‘पाररजात’ में प्रयुतत हििंदीतर शब्द और र्वातय  

अिंगे्रजी शब्द-  

स्िेशन, िी-स्िॉल, सॉफ्ि-डड्रकं, हस्बैंड, शोरुम, डडिेल, एवपसोड, डडप्रेस, अपसेि, पेपरर्ेि, इनर्िवर, 

मूड, ऑब्जेतशन, इंिरनेश्नल माककव ि, ररिायरमेंि, िेसलेि, थमवस, कस्िडी, पासपोिव, प्लातनगं, एप्रन, 

ब्लडप्रेशर, सेशमनार, चपै्िर, री-राइि, जव्हस्की, िेकफास्ि, वर्डंो शॉवपगं, दैट्स ऑल राइि, िीफकेस, 

नेपककन, यू आर इमपॉशसबल, किमनल, शसगरेि, र्ाि अ सरप्राइज,   

उदूा शब्द-  

र्हशत, नस्ल, अमरूद, ज़रखेज़, ज़मीन, नाज़ुक, ख़ानदानी, शाधगदव, गुस्ताख़ी, बेशकीमती, सफ़हा, 

बेमकसद, नफ़ासत, अल्फ़ाज़, शहादत, अज़ादारी, मखलूक, बेमुरव्र्त, तजुबे, महफूज़, टहफ़ाज़त, 

खख़दमत, शमज़ाज, बेदाग़, ख़्र्ाब, जुमव, ज़ेर्र, कागज़ात, इसरार,    

अर्वधी र्वातय -   

“कुछ खरीदे का होय तो ले लेर् बाबूजी ! हम दो-चार शमल्ि रुक जार्ेंगे” | 

“कस भैया ! बहुत टदनों बाद चतकर लगाए हो, पढाई मा मस्त रहे का?” 

“कउन बाँगले में चलबो बाबू !” 

“अब पुरनका कपिा ्ोए का देती हैं| कैसे संभाले हम बीबी ओका?” 
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‘नाला सोपारा’ में प्रयुतत हििंदीत्तर शब्द और र्वातय   

अिंगे्रजी शब्द-  

डबल, मैनेजर, मेरो स्िेशन, पोस्ि बॉतस, ग्रीटिगंकाडव, मेिरतनिी, सोनोग्राकफस्ि, अल्रासाउंड, 

जीतनयस, ड्रशेसगं िेबल, इंिरनेि, राइि िू एजुकेशन, सटिवकफकेि, ब्रबजल्डगं, कैमल कलर, जस्र्फ्ि 

प्रोग्राम, ररफ्यूजी, सोसाइिी, रेस्िोरेंि, अपािवमेंि,    

गुजराती र्वातय –  

“मारे स्कूल जऊ छे”   

“एक बांदरो झाि पर बेठी ने चणा खातो तो एक चणा झािनी वपराणा मां फंसी गयो...” 

“तू ना पािगेी न तो र्ांदा नई|”  

  

5.1.2 प्रतीक    

प्रतीक का प्रयोग भाषा को और प्रभार्शाली बनाने के शलए ककया जाता है| प्रतीक के माध्यम स े

वर्चार एर्ं भार् अध्क सुग्राह्य और सुव्यर्जस्थत तरीके से अकंकत ककया जाता है| शांततस्र्रूप 

गुप्त के अनुसार - “प्रतीक के प्रयोग के दर्ारा लेखक अगखणत भार्ों और वर्चारों को समेि लेता 

है, जो सामावय भाषा दर्ारा अशभव्यतत नहीं हो सकता उसका तनदेशन करता है|”9  र्हीं शुतल जी 

के अनुसार “प्रतीक सर्वदा अपने से इतर संकेत देता है| समुर चातक आटद की अथवर्त्ता स्र्यं इनमें 

नहीं है, बजल्क इनके दर्ारा संकेततत वर्शशष्ट्ि अथव में है| ...साटहजत्यक प्रतीक के संबं् में पाठक 

और प्रयोतता के बीच मतैतय नहीं भी हो सकता है, प्रायः नहीं होता|”10  अतः प्रतीक लेखन कौशल 

को जजतना पुष्ट्ि करती है उतना ही पाठक र्गव को और पररपतर् कर ऊपर उठाती है|  
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‘क्जिंदगीनामा’ में प्रयुतत प्रतीक- “चल तेरे पुत्तर जवमने से पहले ही मुाँह मीठा कर लेते है|”11  यह 

पंजतत वपतसृत्तात्मक समाज का प्रतीक है, जो शसफव  पुत्र की कामना करता है| उपवयास में जजतनी 

भी जगह ककसी स्त्री को दआु दी गई है शसफव  पुत्र की कामना का आशीर्ावद टदया गया है, जो कक 

जि मानशसकता का प्रतीक है| “शाहों के घर गहमा-गहमी में मानो एक संग कई नच्छत्रों का 

आगमन हो गया|”12  यहााँ ‘एक संग कई नच्छत्रों का आगमन’ असीम खशुशयों का प्रतीक है|   

‘कशलकथा : र्वाया िाइपास’ में प्रयुतत प्रतीक- ‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ उपवयास का शीषवक ही 

एक प्रतीक के तौर पर शलया गया है, जहााँ कशल-कथा से कलयुग एर्ं बाइपास का आशय बगल 

का रास्ता अपनाने से है| पूरा उपवयास प्रतीकों के प्रयोग से भरा हुआ है| उपवयास के केवरीय पात्र 

ककशोर बाबू कलयुग के दवुर््ाग्रस्त व्यजतत और मारर्ािी समाज के प्रतीक के रूप में टदखते हैं 

तो र्हीं शांतन ुसुभाष चवर बोस का, अमोलक गााँ्ी जी के वर्चारों के प्रतीक के रूप में टदखलाया 

गया है| “बचपन में उवहोंने धगधगया बुआ को आत्मा बुलाते देखा है|”13 इस प्रसंग का प्रयोग 

अव्वर्श्र्ास का प्रतीक के तौर पर ककया गया है| जजसका आशय है तनष्ट्प्रयोजन कहीं भी उपजस्थत 

होकर वर्घ्न या समस्या पैदा करना| “कलकत्ता शहर के टहवद ूऔर मुजस्लम इलाके के बीच में 

जालीदार तार और कबाि रख ‘नो मैवस लैंड’ बनाकर ‘टहदंसु्तान’ और ‘पाककस्तान’ बन गए थे|”14 

उपवयास में यह पंजतत सामाजजक अलगार् को दशावती है| “द गे्रि कैलकिा ककशलगं”15 नामक 

अध्याय दंगे के इततहास का प्रतीक है| “ये भेडिये टदन-ब-टदन खूखंार हो रहे हैं- मुजस्लम भेडिये हों 

या टहदं|ू”16 यहााँ भेडिया शब्द पाशवर्कता का प्रतीक है| 

‘शमलजुल मन’ में प्रतीक- “जात से बतनया हूाँ| जनता हूाँ, दलाली से ज्यादा हुनरमंद और मुजश्कल 

पेशा, दसूरा नहीं है|”17 यहााँ बतनया समाज चातुयव एर्ं ठगी का प्रतीक है| “छरहरी काया मानी 

फुतीली और मुस्तैद, यानी मदव के शलए ख़तरनाक|”18  इस तरह की सोच लोगों की रूढ़ मानशसकता 

का प्रतीक है| “समाज ने लिककयों को लेडी डॉतिर बनने की छूि काफ़ी पहले दे दी थी|”19 यहााँ 

‘लेडी डॉतिर बनने की छूि’ वपतसृत्तात्मक सोच का प्रतीक है| “थोिा बहुत सीख लो, लिकीजात हो 
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बेिी; ककतना भी पढ़-शलख लो, काम यही आएगा|”20  “मुंह पर खरोंच भी हैं, मैंने कहा| सुनते ही 

गुल ने बेतहाशा रोना शुरू कर टदया| बोली अब मेरा तया होगा?”21 चहेरे को लेकर इतनी सजगता 

हीनभार् का प्रतीक है| “हम लोग तो नौकर भी गोरा रखना पसंद करते हैं, मीठी हाँसी हाँसकर 

कहा|”22 इस तरह की सोच रंगभेद के प्रतीक को दशावता है|  

‘पाररजात’ उपन्यास में प्रतीक- “हमारा साथ नहीं रहा तो तया, गुिहल तो फूल रहा है|”23 यहााँ 

गुिहल वर्परीत पररजस्थतत में भी जीर्न जीने की प्रेरणा का प्रतीक है| यह एक मजबूत व्यजततत्र् 

को दशावता है| “पुराने दोस्तों को र्ह बताना चाहती थी कक िूिा पुल कफर से मरममत के बाद चालू 

हो गया है|”24 यहााँ ‘िूिे पुल की मरममत’ रुही के जीर्न में कफर से आई खुशी का प्रतीक है| “रोहन 

बरामदे में काफ़ी देर से बैठा अपने अदंर फैली ख़ामोशी को सुन रहा था| घिा सी गहरी उसके टदल 

पर भी छाई थी, मगर र्ह बरसने को तैयार न थी|”25 यह पंजतत रोहन के जीर्न के खालीपन और 

र्ेदना का प्रतीक के तौर पर टदखाया है|  

‘नाला सोपारा’ में प्रतीक- “िूिे शसलशसले को सुई-्ागे से नहीं शसला जा सकता है|”26 “दरर्ाजों पर 

ही काठ के पल्ले नहीं जुि ेहुए हैं| ह्रदय भी कठ करेज हो गए हैं|”27 यहााँ ह्रदय का काठ होना 

संर्ेदनशूवय होने का प्रतीक है| “अपना शसतका खोिा तो मान लेने में हजव कैसा?”28 “इस वपिारे में 

एक तू ही नाधगन नहीं है|”29 यहााँ ‘नाधगन’ कुटिलता और िूरता का प्रतीक है| 
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5.1.3 मुिार्वरे एर्विं लोकोक्ततयााँ   

मुहार्रा एक ऐसे र्ातयांश को कहा जाता है, जो अपने सा्ारण अथव को छोिकर एक वर्शशष्ट्ि 

अथव प्रकि करे| अथावत ्मुहार्रा एक ऐसे र्ातय का अशं होते हैं जो रूढ़ अथव देता है| लेखन में 

मुहार्रों के महत्त्र् को बताते हुए बाबू गुलाबराय शलखते शलखते हैं - “मुहार्रों में भाषा की लक्षणा 

शजतत के प्रयोग से कुछ चमत्कार आ जाता है और अपनी कुछ बात को एक बं्ी बं्ायी प्रचशलत 

शब्दार्ली के भीतर ले आने का सामाजजक सुख शमलता है| इन मुहार्रों में धचत्र से रहते हैं जो 

बात को शीघ्र ही हृदयंगम कर देता है|”30   

लोक+उजतत दो शब्दों से बना एक ऐसा शब्द जो समाज में प्रचशलत व्यापक लोक अनुभर् पर 

आ्ाररत होता है लोकोजतत कहलाता है| लोकोजतत अपने आप में एक पूणव अथव देता है| लोकोजतत 

के बारे में ्ीरेवर र्माव शलखते हैं कक - “यह ग्रामीण जनता का नीततशास्त्र है लोकोजततयााँ मानर्ी 

ज्ञान के घनीभूत रत्न है, जजनमें बुदध् और अनुभर् की ककरणें फूिनेर्ाली ज्योतत प्राप्त होती है| 

....लोकोजतत लोकमानस के दर्ारा अथव गौरर् की रक्षा करता है और मनोरंजन प्राप्त करता है| यह 

बुदध् परीक्षा का भी सा्न है|”31  

‘जजंदगीनामा’ अपनी आंचशलकता के शलए जाना जाता है| इसमें लोक जीर्न के साथ उनका गहरा 

लगार् हमें देखने को शमलता है| जब भी रचनाकार अचंल पररर्ेश को लेकर कथा गढ़ता है तो 

उसमें लोकोजततयों का प्रयोग सहज ही होता है| ‘जजंदगीनामा’ में पंजाब के ग्रामीण पररर्ेश को 

टदखाया गया है तो जाटहर सी बात है कथा में उस पररर्ेश में प्रयुतत की जाने र्ाली लोकोजतत 

का प्रयोग लेखखका ने ककया होगा| ऐसे ही अवय सभी उपवयासों में प्रयुतत पररर्ेश सापेक्ष सुवदर 

और साथवक लोकोजततयों एर्ं मुहार्रों का आगे उदाहरण के तौर पर र्णवन ककया गया है-  

‘क्जिंदगीनामा’ में प्रयुतत लोकोक्ततयािं - 

“हर्ालातों में गीदि नहीं बदध् याड जानें है|”32   
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“लिाई पिी शरीका और माशलक बने गर्ाह!”33  

“न कााँिोंर्ाली बाड चगंी और न बाड र्ाले कांिे|”34   

“खेरों से बौर पिना|”35  

“भरी भराई चाटियां हल हल न पिगेी|”36 

“बंदा गोला बनके कमाए और राजा बनके खाए|”37  

‘कशलकथा र्वाया िाइपास’ में प्रयुतत लोकोक्ततयािं –  

. “रुपयो होर्े रोकिो, सोरो आर्ै सांस| संपत होय तो घर भलो, नहीं भलो परदेस’|”38  

. “चांदी बरगे(जैसे) भात, सोने बरगी दाल, धगलौरी बरगे फलके (रोिी)|”39  

. “मोर नाचता है, पर अपने पैरों को देखकर रो पिता है|”40   

. “तया तुमने इस घर को हरर घोष का गोला (गोदाम) समझ रखा है, जो मांगने चले आए ; रूपए 

की जरुरत हो भाई, तो ककसी गौरी सेन के पास जाओ|”41  

. “दाल में जरूर कुछ काला है|”42  

. “सुखखया सब संसार है, खार्े और सोर्े| दखुखया दास कबीर है, जागे और रोर्े|”43   

‘कशलकथा : र्वाया िाइपास’ में प्रयुतत मुिार्वरे - 

. “तह तक जाना|”44  

. “फक पि जाना|”45  

. “गि ेमुदे उखािना|”46 

. “खनू पानी होना|”47   
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. “िस-से-मस न होना|”48   

. “पैरों तले ्रती खखसकना|”49   

‘शमलजुल मन’ में प्रयुतत लोकोक्ततयािं -  

“चौमासे के सार्न-भादों जजतने रोमानी, उतने छुतहा|”50   

“बतछया के ताऊ हमीं सही|”51  

“ताल पर सारस की मातनदं|”52   

‘शमलजुल मन’ में प्रयुतत मुिार्वरे-  

“सार्न के अं् े को हरा ही हरा दीखता है”53  

“गुि गोबर कर टदया|”54  

“प्रैजतिस मेक र्न परफैति|”55  

“सांप मर जाए और लाठी भी न िूिे|”56  

“खखशसयानी ब्रबल्ली का खबंा नोचना|”57  

“हम शलफ़ाफ़ा देख ख़त का मज़मून बतला सकते हैं|”58  

“खडंहर बतला रहे थे, इमारत कभी बुलंद थी|”59  

“बाल की खाल खीचना|”60  

‘पाररजात’ उपन्यास में प्रयुतत मुिार्वरे - 

“टदल फिे दू्  की तरह हो रहा था|”61  

“पौ फिने र्ाली थी|”62  
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“हारा जुआरी तया बोले !”63  

“इनकी आाँखों में सूअर का बाल होता है|”64  

“ददव अपनी ज़मीन से ही फूिता है|”65  

‘नाला सोपारा’ में प्रयुतत मुिार्वरे - 

“कफर र्ही ढाक के तीन पात|”66  

“कौर्ा चले हंस की चाल|”67  
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5.1.4 गीत / काव्य 

कवर्ता और गीत गदय को और रोचक एर्ं प्रभार्कारी बना देते हैं| कृष्ट्णा सोबती जी के उपवयास 

में ऐसा प्रयोग देखते ही बनता है| ‘जजंदगीनामा’ इनके ऐसे ही उपवयासों में से एक है जजसमें गीत 

और कवर्ता का प्रयोग जगह-जगह टदखाई देता है| मंजूर एहतेशाम शलखते हैं - “कृष्ट्णा जी के 

गदय में र्ही आनंद है जो कवर्ता पढ़ने से शमलता है|”68  ‘जजंदगीनामा’ उपवयास एक लमबी कवर्ता 

से शुरू होता है| इसके बाद पूरे उपवयास में लगभग कई तरह के गीत, सूजतत, कवर्त्त, सुहाग, 

घोिी, र्ाणी, दोहा आटद को देखा जा सकता है| उदहारण के तौर पर उपवयासों में र्खणवत काव्य 

और लोक गीत तनमनशलखखत है| -  

कवर्वता- “जेलहम और और चनाब  

        बहते रहेंगे इसी ्रती पर| 

        लहराते रहेंगे  

        खलुी-डुली हर्ाओं के झोंके  

        इसी ्रती पर  

        इसी तरह|”69   

दोिा- “धचिी चोंच भर ले गई नदी न घियो नीर  

      दान टदए ्न ना घिे कह गए भगत कबीर !”70  

कवर्वत्त- “गुखणयों के सागर हैं 

       जात के उजागर हैं 

       शभखारी बादशाहों के  
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       प्रभो के शमसारी हैं  

      शसहंों के रब्बाबी हैं  

      कव्र्ाल परीजादों के  

     हम डूम मालज़ादों के|”71   

घोड़ी- “मेरे र्ीर का सेहरा आया  

      कोई माली गूाँथ ले आया  

      उते्त छत्र नबी का सोहर्े  

      सालयात या अली|”72  

सुिाग- “बीबी चवनन दे ओले-ओले तयों खिी  

      जी मैं खिी सााँ बाबुल जी दे पास  

      बाबुल र्र ढूढयो !”73  

‘कशलकथा र्वाया िाइपास’ में प्रयुतत गीत-  

इस उपवयास में ककशोर बाबू द गे्रि ग्रैंड फादर रामवर्लास बाबू के जीर्न की कथा जो उनके 

बचपन से शुरू होती है उसकी चचाव करते हैं जजसमें एक प्रसंग में रामवर्लास बाबू, डूगंर, नरशसहं, 

और नौरंग एक गीत गाते हैं, जो बाररश के पानी को लेकर गाया गया है|  

     “डडेररयो करे डरंू-डरंू             (मेंढक बोलता है डरव-डरव) 

     पालर पानी भरंू भरंू             (बादल का पानी भरंू-भरंू) 
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     आ्ी रात री तलाई नेष्ट्िेई नेष्ट्िे   (ककतना? आ्ी रात तक तालाब छलकने लग जाए- 

इतना)|”74   

उपवयास में आगे ‘नाइविी फोिी िू : अ लर् स्िोरी’ शीषवक में सन इकतालीस के साल का 

अतंतम महीना आते-आते वर्श्र्युद् की वर्भीवषका ने लोगों को अपना शहर छोिने पर मजबूर कर 

टदया था| इसी दौरान ककशोर बाबू को लशलत भैया की शादी में सुने एक मारर्ािी गीत के बोल 

याद आते हैं, जो प्रेम में वर्रह को दशावता है| ककशोर बाबू के मामा की शादी के कुछ टदन बाद 

मामी रामगढ़ चली जाती है और मामा खदु कलकते्त में रह जाते हैं जजसके बाद मामी के दर्ारा 

यह लोकगीत कुछ ऐसे गाया गया है| जजसका आशय यह है कक बि ेमोल की मेहंदी है जो मेरे 

हाथ में रची है, और मेरा बवनो दरू बसा हुआ है अब कौन देखेगा उसका हाथ|     

               “मेहंदी मोल की ऐ / ऐ जी मेंहदी राची महारे हाथ, 

                महारो बवनो बस्यो है दरू, सहेली / कुण तनरखे महारा हाथ?”75                            

 

‘पाररजात’ में प्रयुतत गीत  

‘पाररजात’ उपवयास के एक प्रसंग में प्रह्लाद दत्त, तनखखल, प्रो. सोनकर, एर्ं शमश्रा जी 

इलाहाबादी अमरूद का बखान अपने-अपने अजजवत ज्ञान के मुताब्रबक कर रहे होते हैं, इसी िम में 

प्रो. सोनकर अमरूद की लोकवप्रयता का गुणगान एक गीत के माध्यम से करते हैं| जजसमें एक 

स्त्री अपने साथी से उन तमाम र्स्तु जजसके शलए एक स्त्री की प्रकृतत जानी जाती है को दरककनार 

कर अमरुद लाने को कहती है| लेखखका इसकी वर्शषेता का बखान अपन ेलेखन में कुछ इस तरह 

करती हैं -   

         “सुन मोर रजर्ा झुलनी न लेबै, बाला न लेबै  

          सुन मोर बलमा गहना न लेबे, गुररया न लेबै  
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                       सुन मोर सजना लहाँगा न चाही, ओढ़नी न चाही  

                       लै आयो इलाहाबादी सफे़दा की डशलया|”76    

‘पाररजात’ उपवयास में रोहन अपनी मााँ को उनकी बरसी पर याद करते हुए जब तककये 

पर सर रगिता है तो उसे मााँ की सीने की नरमी और खशुबू नहीं शमलती है| अतं में थक कर नींद 

की गोली खाकर सो जाता है| सोते हुए उसे लगा जैसे मााँ उसके सर पर थपकी देकर उसे लोरी 

सुना रही है-  

              “चदंन का पलना है रेशम की डोरी....”77   

         लोरी हमारे समाज में चली आ रही परंपरा और संस्कृतत की सों्ी महक को दशावती है| 

जजसे घर की औरतों दर्ारा जजवदा रखा गया है| छोिे बच्चों को सुलाने के शलए मााँ के दर्ारा गाया 

गया र्ह लोकगीत लोरी कहलाता है जो क्षेत्र वर्शेष पर आ्ाररत होता है| लोक में व्याप्त इस 

गीत के बोल लोकगीत का टहस्सा है| ्ीरेवर र्माव ‘लोरी’ के बारे में शलखते हैं कक- “लोररयााँ 

लोकगीतों का ही एक अंग है और उनमें जबतक शब्द नहीं भरे जाते, तबतक केर्ल लय या ध्र्तन 

लोरी नहीं कही जा सकती|”78 ‘नाला सोपारा’ उपवयास में छठे पत्र में अपनी बा के दर्ारा मंजुल 

को सुनाये गये लोरी का जजि करता हुआ ब्रबनोद कहता है कक जब तू अपने लाडले पोते से शमलेगी 

तो उसे सुनाना जैसे तू मंजुल को सुलाने के शलए उसकी कनपिी थपकाते हुए गाती थी|  

                 “खममा र्ीरा ने जाऊ र्ारण, रेss लोल  

                  एक तो सुहागी गगन चावदलो, रेss लोल|”79   
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5.2 शैली  

सामावयतः लेखक के वर्चार को अशभव्यतत करने के ढ़ंग को शैली कहा जाता है| ्ीरेवर र्माव 

अपनी ककताब में प्रशसद् यूनानी रचनाकार ‘प्लेिो’ के मत को दशावते हुए शलखते है कक - “जब 

वर्चार को ताजत्त्र्क रूपाकार दे टदया जाता है तो शैली का उदय होता है|”80    

साथ ही ‘्ीरेवर र्माव’ ने अपने साटहत्य कोश में शैली को गुण बतात ेहुए इसे और स्पष्ट्ि रूप में 

समझाने का प्रयास ककया है| इस सवदभव में र्े शलखते हैं कक – “शैली अनुभूत वर्षय र्स्तु को 

सजाने के शलए उन तरीकों का नाम है जो उस वर्षय र्स्तु की अशभव्यजतत को सुवदर एर् ं

प्रभार्पूणव बनाते हैं|”81  

कर्थय के दृजष्ट्िकोण से शैली को पररभावषत करत ेहुए ‘हेनरी मोररयर’ शलखते हैं - “शैली ककसी के 

भी होने का एक ढंग है|”82 ‘(To us style is a disposition of existence, a way of being.)’ 

वर्षय-र्स्तु के सवदभव में शैली को व्याख्यातयत करते हुए ‘गेिे’ शलखते हैं कक - “शैली रचना का 

र्ह उच्च और सकिय शसद्ांत है जजसके दर्ारा लेखक अपने वर्षय की गहराई में उतर कर वर्षय 

के अतंस का उदघािन करता है|”83 ‘(Style as a higher and active principle of composition 

by which the writer, penetrates and reveals the inner form of this subject.)’  

शैली की र्ैयजततक वर्शषेता को रेखांककत करते हुए डॉ. जानसन शलखते हैं “हर व्यजतत की अपनी 

शैली होती है|”84 ‘(...any man has peculiar style.)’    

 ‘भोलानाथ ततर्ारी’ अपनी पुस्तक ‘शैली वर्ज्ञान’ में शैली के सवदभव में वर्शभवन वर्दर्ानों के मतों 

का अध्ययन कर उसके व्यापकतम रूप को रेखांककत करते हुए शलखते हैं कक - “ककसी भी कायव 

को करने के वर्शशष्ट्ि ढंग का नाम शैली है|”85           
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 इस प्रकार ऊपर शलखी गयी पररभाषाओं से स्पष्ट्ि है कक शैली अशभव्यजतत के वर्शषे प्रकार 

से संबं् है| जजस प्रकार पदय की अपनी एक शैली होती है र्ैसे ही गदय की भी अपनी एक शैली 

है| अथावत ्कथा साटहत्य में उपवयास की भी अपनी एक अलग शैली है| भोलानाथ ततर्ारी शैली के 

भाषेतर आयाम को स्पष्ट्ि करते हुए शलखते हैं कक - “कथा कहने की अनेक शैशलयााँ हैं| जैसे 

संस्मरण शैली, डायरी शैली, पत्र शैली, आत्मकथात्मक शैली, जीर्नी शैली, तथा सामावय कथा 

शैली आटद-इत्याटद| कुछ लेखकों ने तो इसमें से ककसी एक में ही प्रायः पूरा उपवयास शलख डाला 

है... ककवतु काफी उपवयास शमधश्रत शैली में भी शलखे गए हैं, जजनमें यथा समय कई शैशलयों का 

प्रयोग हुआ है| वर्शभवन अनुपात में इनके शमश्रण से भी उपवयास की कथानकी शैली प्रभावर्त 

होती है तथा अलग-अलग रूप ले लेती है|”86                  

 प्रत्येक कथाकार अपनी वर्शशष्ट्ि शैली के शलए जाना जाता है| शैली ही है जो इनके लेखन 

को अवय लेखकों से अलग करता है| अतः हर कथाकार यह प्रयत्न करता है कक र्ो अपनी वर्शशष्ट्ि 

शैली दर्ारा लेखन में नर्ीनता एर्ं मौशलकता के साथ-साथ रोचकता भी टदखा सके| साथ ही लेखक 

अपनी शैली को लेकर सजग और अभ्यासरत भी रहते हैं, ताकक उनकी शैली पाठक र्गव पर र्ो 

तमाम प्रभार् डाल सके जो लेखक अपने लेखन के माध्यम से व्यतत करना चाहता है| कुछ प्रमुख 

शैशलयााँ हैं जजसे लगभग सभी लेखक के लेखन में देखा गया है| जैसे कक र्णवनात्मक, आत्मकथात्मक, 

मनोवर्श्लेषणात्मक, पत्रात्मक, पूर्वदीजप्त, व्यंग्यात्मक शैली| यहााँ मेरे शो् कायव में शलए गए 

उपवयासों की शैली को आगे उदाहरण स्र्रूप दशावया जा रहा है|  

 

5.2.1 र्वणानात्मक शैली  

इस शैली का सभी उपवयासों में सामावय रूप से प्रयोग ककया जाता रहा है| ऐसा इसशलए तयोंकक 

इस शैली में दृश्य का र्णवन समग्रता के साथ ककया जाता है| अथावत ्उपजस्थत र्ातार्रण में ककसी 
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भी र्स्तु, व्यजतत, र् स्थान का र्णवन उसकी संपूणवता में ककया जाता है साथ ही इसमें तनबं् 

जैसा वर्र्रण होता है| अतः इस तरह के प्रयुतत प्रसंग को इसी शैली के अतंगवत देखा जा सकता 

है| ‘बाबू गुलाबराय’ र्णवनात्मक शैली के संबं् में शलखते हैं कक - “र्णवनात्मक शैली देश के आयाम 

से समबद् होने के कारण र्स्तु के जस्थततशील रूप के र्णवन में उपयोगी होती है|”87 

 गााँर् को तया गााँर् बनाता है ‘जजंदगीनामा’ में लेखखका के दर्ारा शलखे गए ऐसे कई प्रसंग 

के माध्यम से ग्रामीण पररर्ेश को समझा जा सकता है| कृष्ट्णा जी उपवयास में गााँर् के कई सुवदर 

धचत्र प्रस्तुत की हैं जो गााँर् के सामावय जन-जीर्न को दशावता है| आगे गााँर् के पररर्ेश का सुवदर 

रूप टदखाया गया है जजसमें लालाजी बच्चों को कहानी के माध्यम से सजृष्ट्ि के तनमावण की कथा 

सुना रहे है - “बच्चों, यह रूख हमारे सब रूखों से बिा था| इतना बिा कक गउओं और बल्दों के 

बि-ेबि ेझंुड इसके नीच ेआ ढुके| इसी सजृष्ट्ि-रूख से भूलोक उपजा| यह परृ्थर्ी| ्रती हमारी| कफर 

उपजीं चार टदशाएाँ और कफर बना आकाश| जब यह सबकुछ जस्थत हो गया तो  कफर जवमा अटदतत 

को दक्ष| पीछे-पीछे इसके देर्ता जवमने लगे|”88  

 इसी उपवयास में गााँर् के लोग जो फ़ौज में थे उनके दर्ारा र्तवमान समय के शासन का 

र्णवन ककया गया है| प्रसगं के माध्यम से छुट्टियों में गााँर् र्ापस आये फौजी भाईयों के दर्ारा 

अपनी-अपनी कंपनी पलिन की बात साझा करते हुए टदखाया गया है| आगे एक प्रसंग में जहााँदाद 

जी से काशीशाह अख़बार में छपी हकूमत कबाइशलयों को काबू करने की कोशशश के बारे में पूछता 

है कक तया र्ाकई में ऐसा हुआ| जजसका आगे र्णवन करते हुए जहााँदाद जी कुछ इस तरह करत े

हैं - “जी| सिकें -छार्तनयााँ कई ब्रबछाई-सजाई गई, ब्लोच कबाइली बाज़ नहीं आते| ....गाशलबन यह 

उसी साल की बात है जब शमयााँ पवर्वदों का काकफ़ला गोमल से होकर ख़ुरासान की ओर बढ़ रहा 

था| बैसाख का महीना था| कारर्ााँ सुस्ताने को| ऊाँ ि खोल टदए गए| आग जलाकर देगें चढ़ाने की 

तैयारी हो रही थी कक जल्ली खेल र्जीररयों ने हल्ला बोल टदया|”89   
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 ‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ उपवयास में शहर के कोलाहल से दरू गााँर् के सुकून भरे पररर्ेश 

की तुलना करते हुए लेखखका ने बसंतलाल के माध्यम से गााँर् की महत्ता का र्णवन कुछ इस तरह 

से ककया हैं - “बसंतलाल हर साल आजश्र्न और काततवक के दो महीने गााँर् जाकर रहता है| खेतों 

की ककडियां और मतीरे मुझ ेबुला लेते हैं| बाजारों के सट्िे जैसे मेरी बाि जोहते रहत ेहै| जोहि 

तालाब पर दाल-बािी की गोठ(वपकतनक) करने का जो आनंद है र्ह इस भीि-भाि की नगरी में 

कहााँ|”90  

 आगे इसी उपवयास में लेखखका छपतनया के अकाल का र्णवन कुछ इस तरह से करती हैं 

“बसंतलाल ने सरदार शहर की तरफ ‘छपनीय के अकाल’ की मार से भाग कर आनेर्ाले काकफलों 

को देखा है- बैलगािी में जुते बैलों के मर जाने पर अपने सूखे हुए पंजरों पर सामान की पोिशलयां 

लिकाए ठठररयां|”91  

उपवयास में एक प्रसंग के माध्यम से कोलकाता कलकत्ता कैसे बना का वर्स्तार से र्णवन 

ककया गया है - “अगें्रज ने तीन सौ साल पहले जब सूतानिी, गोवर्दंपुर और कशलकाता के तीन 

गांर्ों में से, जजनसे कलकते्त का तनमावण हुआ, गंगा नदी के ककनारे की सबसे ऊंची जगह को  

अपनी पहली नगरी बसने के शलए चनुा, उस समय अध्कांश कलकत्ता दलदल और जंगल था|  

इनसे फोिव वर्शलयम तक आनेर्ाली हर्ाओं के दर्ारा मलेररया, डेंगू जैसी बीमाररयों से मरनेर्ाले 

लोगों की संख्या से घबराकर अगें्रजों ने आसपास का दलदल और जंगल साफ करर्ाना शुरू ककया|  

अठारहर्ीं शताब्दी के मध्य तक कलकत्ता फोिव वर्शलयम अढ़ाई सौ एकि के फैलार् के अदंर  

यूरोवपयनों, आरमेतनयनों और पुतवगाली किजश्चयनों के रहने का तघरा हुआ स्थान बन गया था, 

जजसे ‘गोर शहर’ के रूप में जाना जाता था|”92 

 ‘शमलजुल मन’ में ऐसे कई प्रसंग है जो र्णवनात्मक शैली में शलखे गए हैं| आगे एक प्रसगं 

में लेखखका भारत-चीन युद् के समय सामावय जन-जीर्न का र्णवन कुछ इस तरह करती हैं - 

“जब 1962 में चीन न ेहमारे देश पर हमला ककया, मेरी शादी नहीं हुई थी| फ़ोडव फाउवडशेन की 
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ट्यूिरशशप छोि बाक़ायदा कालेज में लेतचरार हो चकुी थी| 1960 से 61 तक इवरपस्थ में, बाद 

में मुस्तककल तौर पर, जानकी देर्ी में|”93   

 पचास के दशक में जस्त्रयों के शलए शशक्षा की व्यर्स्था का र्णवन ककया कुछ इस तरह स े

ककया गया है - “पचास के दशक में टदल्ली में लिककयों के तीन कॉलेज चोिी पर थे, इवरप्रस्थ, 

लेडी इवर्वन और शमरांडा हाउस| हाउस इसशलए कक कॉलेज की इमारत तब तक बनी न थी, हॉस्िल 

की बन चकुी थीं| तलास जहां-तहां लग जातीं, मजबूरी का नाम शांतततनकेतन के अदंाज में कभी 

घास पर, कभी गशलयारे में|”94  

‘पाररजात’ में लेखखका रूही के माध्यम से जीर्न-दशवन का र्णवन करते हुए शलखती हैं - 

“रुही लॉन में िहलती हुई सोच रही थी कक परंपरागत जीर्न-दशवन की जिें ककतनी गहरी होती हैं| 

औरत-मदव का साथ रहना हमारे समाज में ही नहीं, बजल्क वर्श्र् में एक ज़रूरी मुददा है, चाहे 

उसके रुप अलग-अलग तयों न हों| तलाक़ का प्रततशत बढ़ने के बाद भी शाटदयााँ रुक नहीं रही हैं| 

बच्च ेपैदा हो रहे हैं, चाहे आबादी बढ़े या कफर उनकी दगुवत लगे|”95  

‘पाररजात’ में रोहन की जस्थतत और दशा को प्राकृततक दृश्य के दर्ारा उसे साकार कर बि े

ही खबूसूरती के साथ र्णवन ककया है जो देखते ही बनता है| रोहन के मन को न बरसने र्ाले 

बादलों से जोि कर देखना लेखन की कलात्मकता में और तनखार ला देता है - “काले बादलों के 

बीच से ज़दव चहेरा जाने ककसके साथ आाँखशमचौली खेल रहा था| इतका-दतुका तारे इवहीं बादलों के 

बीच से जब-तब दमक उठते थे| बाररश के आसार नज़र आने के बार्जूद बादल बि ेज़ब्त से काम 

ले रहे थे|”96  

  

 

 



221 
 

5.2.2 पूर्वादीक्प्त शैली       

“ककसी पात्र के दर्ारा वर्गत जीर्न का जो दृश्य प्रस्तुत ककया जाता है, उसे फ्लैशबैक कहते हैं| 

इसे स्मतृत-दृश्य या वर्गताख्यान भी कहा जाता है|”97  उपवयास की रोचकता को बनाये रखने के 

शलए लेखक अपने लेखन में कई तरह की शैशलयों का प्रयोग करते हैं| कृष्ट्णा सोबती के उपवयास 

में भी कई शैशलयों के प्रयोग को देखा जा सकता है| ‘जजंदगीनामा’ में पूर्वदीजप्त शैली से संबं् ऐसे 

कई उदाहरण लेखखका ने प्रस्तुत ककये हैं जो आगे र्खणवत ककया गया है| उपवयास में शाहजी के 

माध्यम से ऐसे ही एक प्रसंग का प्रयोग लेखखका करती हैं, जजसमें शाहजी अपनी मााँ को याद 

करते हुए कहते हैं- “यहीं जहााँ बैठी हो न शाहनी, सुबह प्रभाती मााँ का चिूा छंकारने लगता| मैं 

और काशी पि-ेपि ेपसार में पहाि ेयाद करते| बस,मथानी के थमते ही मतखन-शमश्री को पहुाँच 

जाते| बेबे मतखन पर शमश्री-बादाम बुरकती, ऊपर से लस्सी का किोरा पी तबेले में जा घोि ेखोल 

लेते| जी, कहााँ गईं र्े सुहार्नी घडियााँ और कहााँ गईं र्े मीठी परछाईयााँ !”98  

 ‘कशलकथा र्ाया बाइपास’ में ककशोर बाबू की मााँ उवहें अपने ससुर को याद कर उनसे जुिी 

स्मतृत सााँझा करती हुई कहती हैं - “घोिो की बग्घी रोज शाम को रुनझुन करती लशलत को सारे 

शभर्ानी में घुमा लाती| र्ह एक साल का था| तू तो पैदा भी नहीं हुआ था| बि ेबाबू रात को बग्घी 

में कमबलें डालकर सटदवयों में दरू-दरू तक जाते| जो आदमी ब्रबना ओढे सोया शमलता, उस पर एक 

कंबल डाल देते| ...मेरे ससुर जी यानी छोिे बाबू ने – लिककयों के शलए कई स्कूल खोले| लेककन 

समय एक जैसा कहां रहता है?”99  

 आगे वपता और भाई को याद करते हुए ककशोर बाबू अपनी पत्नी के लशलत भैया के बारे 

में पूछने पर अपनी कुछ पुरानी स्मतृत को उनसे साझा करते हुए कहते हैं - “अममाजी कहती थीं 

कक उनकी आंखें अममाजी पर गई थीं, लेककन उनका कलेजा अपने वपता की तरह बहुत कमजोर 

था| ...आज बरसों बाद उवहें वपता का चहेरा याद आया- उस वपता का, जजसकी उनके जीर्न में 

कोई भूशमका नहीं रही थी; शसर्ाय इसके कक र्े मााँ के पतत थे और उनके जवमदाता|”100 
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 ‘पाररजात’ में रोहन को पीछे के जीर्न की कई स्मतृतयां समय-समय याद आती रहती है| 

खासकर मााँ जो अब नहीं रहीं और बेिा जो तछन चकुा था, से जुिी बात उसे ज्यादा याद आती है| 

जब रोहन अपनी सजा पूरी कर घर र्ापस आता है तो दीर्ार पर िंगी अपनी और एलेसन की 

तस्र्ीर देख पुरानी बातें ताजा हो जाती है| आज पूरे डढ़े साल बाद र्ह एलेसन को देख रहा था - 

“यह लो दीये| आज दीर्ाली है और तुम इस घर की होने र्ाली बहू| तुमहारे दम से यह घर हमेशा 

रौशन रहेगा| मााँ ने एलेसन को दीयों का पैकेि थमाते हुए कहा था| यह नया मकान तब बन रहा 

था| एलेसन ने उस टदन छह टदये जलाए थे|”101   

जब रोहन अपने लेपिॉप में िेसू की तस्र्ीरों को देख रहा था तो अचानक उसके जवम की 

बात को याद करता है कक कैसे मााँ को उसने उसकी खबर बताई थी - “मााँ, उटठए! बेिा पैदा हुआ 

है| उसकी उाँगशलयााँ ब्रबलकुल आपकी तरह हैं और सर मुझ ेनाना की तरह लग रहे है| मैंने मोबाईल 

से ढेरों तस्र्ीरें ली हैं| ....आप सुन रही है न? फोन कि गया| रोहन ने यादों से तनकल बेिे को 

अरसे बाद दसूरा ख़त शलखा|”102  

 

5.2.3 र्वाताालाप (सिंर्वाद) शैली  

र्ातावलाप शैली संर्ाद को गतत प्रदान करने के शलए होती है जो पाठक को बां्कर रखती है| देखा 

जाए तो यह प्रर्वृत्त भी लगभग सभी उपवयासों में प्रयोग की जाती रही है| संर्ाद उपवयास का 

महत्र्पूणव टहस्सा है जो कथा को तीक्ष्णता प्रदान करता है| र्ैसे ही मेरे शो् कायव में शलए गए 

सभी उपवयासों में यह शैली मौजूद है| कृष्ट्णा जी अपनी रचनाओं में आंतररक संर्ाद के शलए जानी 

जाती है| पत्रों के संर्ाद के स्तर से इनकी रचना और मुखर जान पिती है| कृष्ट्णा जी के उपवयास 

‘जजंदगीनामा’ में इस शैली का काफी जगहों पर प्रयोग देखा गया है| आगे कुछ दीघव संर्ाद उदाहरण 

के तौर पर र्खणवत है -  
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“चाची महरी : न तघये, ऐसे बगलोल मदव को न रो| नाड ेके दर-दर से तछत्तर खाकर लौिेगा, यही 

तुमहारे पास| मेरी बात पल्ले बां् ले|  

मााँ बीबी : चाची ! अबके थानेदार सलामत अली आये अपने ग्राम तो मेरी ओर से शाहजी को 

कहना, बात करे| तया पता ्मकाये-समस्यायें जना राह पर आये| बाग टदखाए और बदमाशों की 

मदद से तुमहें दररया पार पठाया ?”103   

शाह-शाहनी का संर्ाद हो, चाहे चाची मेहरी के साथ एर्ं अवय पात्रों का आपस का संर्ाद 

कुछ ऐसे ही दृश्य को सजाते हुए आगे बढ़ता है| कुछ और प्रसंग को आगे उदाहरण के तौर पर 

देखा जा सकता है - “चूल्हों से उठती उपलों की कच्ची गव् हर कोठे हर चौके को महकाने-

लहकाने लगी !..... धचट्िी दू्  चााँदनी में तुरकी बुलबुलों की डार पंख फैलाए अपनी लमबी उिाररयों 

पर|  

लो एक और आया झंुड ! 

बग्ग है कक िोका ? 

िोका है|”104   

‘शमलजुल मन’ उपवयास अतं तक मोगरा और लेखखका के बीच संर्ाद दर्ारा ही रचा गया 

है| मोगरा के साथ र्ातावलाप के माध्यम से लेखखका ने पूरी कथा गढ़ी है| उपवयास के शुरू में ही 

लेखखका मोगरा से गुल की कहानी कहने को कहती है - “आगे की कहानी मोगरा सुनाएगी| सुनाओ 

न मोगरा, तमु बेहतर कहोगी|’ सो तो है, आखखर हमने पूरी उम्र साथ कािी| साथ कहााँ कािी? 

शादी अलग मदों से हुई कक नहीं? शादी के बाद कहााँ साथ रहीं तुम?”105   

एक और उदाहरण से पात्रों के जीर्ंत रूप को देखा जा सकता है - “कौन कमला? वपताजी 

और मैंने एक साथ गुल की सहेशलयों के नाम याद करते हुए पूछा| गुल ने चीख कर कहा, शिअप! 
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डॉतिर को बुलाओ|”106  इस तरह पूरा उपवयास लेखखका का मोगरा के साथ स्थावपत र्ातावलाप को 

माध्यम बनाकर शलखा गया है, जो संर्ाद शैली का सुवदर उदहारण प्रस्तुत करता है|  

‘पाररजात’ में रोहन और तनखखल के बीच का संर्ाद अतसर सर्ाल-जर्ाब के रूप में ही 

टदखता है| रोहन के फोन करने पर तनखखल दा की प्रततकिया को आगे टदखाया गया है - “कैसे 

याद ककया रोहन डडयर? तनखखल दा के स्र्र में तीखा व्यंग्य था| सब कैसे हैं? रोहन ने पूछा| 

इतने टदनों बाद| तनखखल का पररहास में डूबा स्र्र गूंजा| तनखखल दा! रोहन के स्र्र में प्रततरो् 

था| बोलो बच्च!ू तया पूछना चाहते हो? यही न कक प्रोफे़सर साहब कैसे हैं? सर ब्रबलकुल ठीक 

हैं|”107  पूरा उपवयास ऐस ेही संर्ाद के रूप में शलखा गया है| इससे पात्रों के बीच की बातें पाठक 

के सामने और सजीर् हो जाती है, और र्ह खदु को पात्रों के काफी करीब महसूस करता है|     

 

5.2.4 पत्रात्मक शैली  

‘नाला सोपारा’ उपवयास कुल सत्रह पत्रों र्ाला एक पत्रात्मक शैली में शलखा गया उपवयास है| अपने 

ही घर से तनकाल टदए गए वर्नोद की ममािंतक पीिा उसके अपनी बा को शलखे पत्रों के संकलन 

की तरह टदखने र्ाला उपवयास है| ब्रबनोद की पीिा इतनी गहरी है कक पाठक इन सभी पत्रों को 

एक उपवयास की ही तरह देख पाता है| लेखन कौशल ने उपवयास वर््ा में इस नए प्रयोग को 

बिी ही सहजता से स्र्ीकारता टदख रहा है| लेखखका धचत्रा मुदगल जी ने इसका प्रमाण भलीभांतत 

टदया है| उदहारण के तौर पर कुछ प्रसंग का आगे र्णवन ककया गया है - 

  पहला पत्र-                                                         “23.07.2011 

                                               3/4, मोहन बाबा नगर, बदरपुर, टदल्ली 

मेरी बा ! 
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      इस संकरी गली के संकरे छोर पर पलस्तर उ्िी दीर्ारों र्ाले घर की सींखचों र्ाली इकलौती 

खखिकी के पार, टदल्ली के मेघ बरस रहे हैं|......  

                                                                  बा, पगे लागूं  

                                         तेरा ब्रबवनी उफव  ब्रबनोद उफव  ब्रबमली|”108  

कुछ पत्रों का जजि नाशसरा शमाव अपने उपवयास ‘पाररजात’ में करती हुई नजर आती हैं| 

आगे कुछ पत्र उदहारण के तौर पर र्खणवत है| तनखखल दा के आये ख़त के जर्ाब में रोहन उवहें 

एक ख़त शलखता है जजसका आगे र्णवन है - “तनखखल दा का आमेररका से ख़त आया था कक सर 

को सेशमनार के बाद कई अवय वर्श्र्वर्दयालयों ने आमंब्रत्रत ककया है|.... अमेररका में लगभग एक 

माह रुकने का इरादा है|..... आपके रहते मुझ ेबाबा की तरफ़ से धचतंा नहीं है, मगर टदल िीसता 

है| उवहें मेरा आदर देकर कटहएगा कक रूही ठीक है| रूही का दःुख मुझ ेजीना शसखा रहा है| उममीद 

है, हम दोनों बाबा के लौिने तक नॉमवल हो जाएाँगे|                      

                                                           आपका  

                                                            रोहन,|”109   
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5.2.5 आत्मकथात्मक शैली 

‘्ीरेवर र्माव’ अपने ग्रवथ में शलखते हैं कक - “आत्मकथा लेखक के अपने जीर्न से संबद् र्णवन 

है| आत्मकथा के दर्ारा अपने बीते हुए जीर्न का शसहंार्लोकन और एक व्यापक पषृ्ट्ठभूशम में 

अपने जीर्न का महत्त्र् टदखलाया जाना संभर् है|”110  

मदृलुा गगव जी ने उपवयास ‘शमलजुल मन’ को आत्मकथात्मक शैली में शलखा है| उपवयास 

के प्रारंशभक पंजततयों से ही आत्मकथात्मक शैली का पता चलता है जब लेखखका कहती हुई शलखती 

है कक - “कहानी कहने से पहले ककरदार को नाम देना पिगेा| कायदा है तो नाम रख देते हैं 

गुलमोहर|”111  उपवयास की केवरीय पात्र ‘गुलमोहर’ के माध्यम से मोगरा दर्ारा लेखखका के साथ 

कथा र्ाचन उस समय की पररजस्थतत, घिनाओं, दृश्यों एर्ं संर्ादों को जीर्वतता के साथ व्यतत 

ककया गया है| जीर्न के प्रततकूल और अनुकूल पररजस्थतत से गुजरता हुआ यह उपवयास संर्ेदना 

के हर पक्ष को बिी ही बारीकी से प्रस्तुत करता है| आगे एक और प्रसगं के दर्ारा इस शैली की 

प्रमाखणकता को देखा जा सकता है, जहााँ लेखखका अपने अवय उपवयास ‘धचत्तकोबरा’ की चचाव करती 

हैं| ‘धचत्तकोबरा’ को लेकर हुई बेकार और बेमतलब की आलोचना से लेखखका बहुत आहत हुई थी 

जजसकी चचाव र्ो इस उपवयास में कुछ इस तरह करती हुई नजर आती हैं - “ज़माना गुज़रा एक 

पाक-साफ़ उपवयास शलखा था, ‘धचत्तकोबरा’ नाम से| दो तनहायत पाकटदल बंदों का, शमया-बीबी के 

अलार्ा, दसूरों से प्यार था| इसी पर अपने ज़हीन आलोचकों ने इतना टदल जलाया कक तया बयान 

करें| पता नहीं र्ैसा हसीन प्यार न कर पाने की तकलीफ़ और हसद थी या कुछ और| ...मदावनगी 

साब्रबत करने की छूि मैंने नहीं दी, इसशलए इंसाफपसंद टहदंीर्रों ने मुझ ेगलती की सज़ा दी|”112  

‘कशलकथा : र्ाया बाइपास’ के आर्रण पषृ्ट्ठ में लेखखका ने खदु स्र्ीकार ककया है कक यह 

उपवयास कई शैलीयों में शलखा गया है - “एक साथ कई शैशलयों में शलखा गया यह उपवयास 

अलग-अलग देश-काल में आगे-पीछे चलता पाठकों को ऐसी यात्रा के शलए आमंब्रत्रत करता है, 

जजसमें र्े चौंकने, रास्ता खोने और कफर उसे खोज पाने के आनंद का अनुभर् करें|”113    
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यह उपवयास आत्मकथा के पैमाने पर उतना ही खिा उतरता है जजतना कक कहानी में दो 

कैरेि की शमलार्ि करने की लेखखका को छूि है| कहानी के बीच में लेखखका की उपजस्थतत भी 

इतनी ही है| इस सवदभव में लेखखका शलखती हैं - “यह कथा ककशोर बाबू की कथा है और कथा-

लेखक की उपजस्थतत इसमें इसनी ही होगी जजतनी कक खांिी शुद् ककस्सागोई में होनी होगी|”114  

 आत्मकथात्मक लेखन के उददेश्य को स्पष्ट्ि करते हुए ्ीरेवर र्माव शलखते है कक - “एक 

प्रकार के आत्मकथात्मक साटहत्य का उददेश्य होता है कक- आत्म-तनमावण, आत्म-परीक्षण या आत्म-

समथवन, अतीत की स्मतृतयों को पुनजीवर्त करन ेका मोह या जटिल वर्श्र् के उलझार्ों में अपने 

आप को अवर्ेवषत करने का साजत्त्र्क प्रयास| ...तथा दसूरा उददेश्य यह भी है कक लेखक के 

अनुभर्ों का लाभ अवय लोग भी उठा सकें |”115  ऊपर उद्तृ उपवयासों में इन दोनों उददेश्यों को 

बराबर से देखा जा सकता है|  

 अतः सभी लेखखकाओं के लेखन में भाषागत संबं् ी वर्शभवन पक्षों के वर्श्लेषण के पश्चात ्

इतना कहा जा सकता है कक इन सबका लेखन बहुभाषा का ्नी है| इन सबके लेखन पर समय 

के प्रभार् को इनकी भाषा के माध्यम से समझा जा सकता है| भाषा के वर्शभवन आयामों के साथ-

साथ इनके गदय में पदय का समार्ेश लेखन की तनपुणता का पररचायक है|  
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